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VERHALTEN VOR GEPLANTER NARKOSE/SEDIERUNG

NUchternheit:

Am Abend vor lhrer OP nur leichte Kost zu sich nehmen.
Bis zu 6 Stunden vor OP durfen Sie noch eine leichte Mahlzeit (z.B. ein kleiner Joghurt) zu sich
nehmen.

Wasser und ungesiiBten Tee dirfen Sie bis zwei Stunden vor lhrem OP-Termin trinken.

Medikamente:

lhre Medikamente wie gewohnt einnehmen, sofern wir im Vorgesprach nichts anderes festgelegt
haben.

Die vom Operateur verordneten Medikamente exakt nach Anweisung einnehmen.

Genussmittel:

Nikotin: Bitte verzichten Sie, wenn moglich, 6 bis 8 Stunden vor der Operation auf das Rauchen.
Versuchen Sie auch, die néchsten 3 Tage auf Rauchen zu verzichten (Nikotin beeintréchtigt die
Wundheilung). Dies gilt auch fir Zigarettenersatzmittel wie Vapes und E-Zigaretten.

Alkohol: Ebenso sollten Sie 12 Stunden vor der Operation keinen Alkohol trinken.

Drogen: Der Konsum von Drogen bzw. Rauschmitteln ist strengstens zu unterlassen, da dies zu
unvorhersehbaren Komplikationen fiihren kann.

Sonstige Hinweise:

Verzichten Sie auf Make-up, Nagellack und Lippenstift.

Tragen Sie am OP-Tag bequeme, nicht einengende Kleidung.

Tragen Sie keinen Schmuck und lassen Sie insbesondere Ringe und Piercings zu Hause.
Kontaktlinsen bitte entfernen.

Eine erwachsene Begleitperson sollte bereits VOR Behandlungsbeginn vor Ort sein.
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