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VERHALTEN NACH IHRER OPERATION

Damit Ihre Wunde optimal und schnell verheilen kann, bitten wir Sie, die folgenden Hinweise zu beachten.

Direkt nach dem Eingriff:

Aufbisstupfer: Falls auf hre Wunde ein Tupfer gelegt wurde, entfernen Sie diesen bitte nach ca. 30 Minuten.
Verkehrstlichtigkeit: Nach der Operation kann |hre Fahrtauglichkeit eingeschrankt sein.
Essen & Trinken: Essen Sie erst wieder, wenn die Betdubung vollstandig abgeklungen ist, um Bissverletzungen zu vermeiden.

Kihlung & Schonung:

Richtig kiihlen: Kiihlen Sie das Wundgebiet in den ersten 2-3 Tagen von auB3en, um Schwellungen zu mindern.

Regel: ca. 30 Minuten kihlen, dann 20 Minuten Pause.

Keine Warme: Wenden Sie innerhalb der ersten 72 Stunden auf keinen Fall Warme an! Verzichten Sie 1 Woche auf starke
Hitzeeinwirkungen (Sauna oder Sonnenbad).

Kérperliche Schonung: Vermeiden Sie in den ersten 1-2 Tagen gréBere kdrperliche Anstrengungen.

Genussmittel: Verzichten Sie in den ersten 1-2 Tagen auf Kaffee, koffeinhaltige Getranke und Alkohol. Der Konsum von
Drogen bzw. Rauschmitteln ist strengstens zu unterlassen, da dies zu unvorhersehbaren Komplikationen fihren kann.

Nicht rauchen: Rauchen Sie die nachsten 3 Tage nicht (Nikotin beeintréchtigt die Wundheilung erheblich). Dies gilt auch fur
Zigarettenersatzmittel wie Vapes und E-Zigaretten.

Mundhygiene & Wundpflege

Leichte Nachblutung: Ein leichter Blutgeschmack ist normal. Bereits 1 Tropfen Blut vermischt mit Speichel wirkt oft wie ein
Mund voll Blut.

Z3hne putzen: Putzen Sie lhre Zdhne weiterhin sorgféltig. Sparen Sie das Wundgebiet jedoch komplett aus, um mechanische
Berlihrungen zu vermeiden.

Mundspiilung: Spiilen Sie nach dem Essen den Mund mit der verordneten Spllésung aus (mind. 2- bis 3-mal taglich).

Wichtige organisatorische & medizinische Hinweise

Nachsorge: Die erste Kontrolle findet in der Regel zwei Tage nach der Operation statt. Nicht selbstauflésende Faden ent-
fernen wir nach 7 bis 10 Tagen.

Arbeitsunfahigkeit: AU-Bescheinigungen dirfen nur in Ausnahmefallen rickwirkend ausgestellt werden. Suchen Sie unsere
Praxis daher bitte rechtzeitig auf.

Bei Problemen: Im seltenen Fall einer starken, anhaltenden Nachblutung oder bei unerwarteten Komplikationen rufen Sie uns

bitte umgehend an!

Zusatzliche Hinweise (nur wenn angekreuzt)

+

Verbandsplatte / Prothese: Muss nach den Mahlzeiten kurz herausgenommen und gereinigt werden. Den Mund bei heraus-
genommener Platte mit der verordneten Losung ausspllen und Verbandsplatte danach wieder einsetzen.

Medikamente: Bitte nehmen Sie die verordneten Medikamente (z. B. Antibiotika) regelmaBig nach Plan ein. Schmerztropfen/-
Tabletten nur bei Bedarf.

Pausierte blutverdiinnende Medikamente: Pausierte Medikamente nehmen Sie bitte bei Blutungsfreiheit nach
Anweisung des Arztes wieder ein.

Schnduzverbot bei Operationen im Oberkiefer: Bitte nicht schnduzen! Nase nur vorsichtig abwischen. Hiten Sie sich vor
Erkaltungen. Beim Niesen oder Husten den Mund unbedingt offen halten. Vermeiden Sie Flugreisen in den nachsten 14
Tagen.

Nach Zahnfleischoperationen: Verzichten Sie 3 Wochen auf die mechanische Reinigung durch Zahnbiirsten oder Zwischen-
raumbdirstchen im OP-Gebiet. Verwenden Sie stattdessen ausschlieBlich die verordnete Spilung.

Nach Zahnfleischtransplantationen: |hre Wunde braucht jetzt absolute Ruhe. Bitte vermeiden Sie es unbedingt, die Wunde in

der ersten Woche anzuschauen (Lippe nicht anheben!) und reduzieren Sie das Sprechen auf ein Minimum.

WIR WUNSCHEN IHNEN GUTE BESSERUNG!
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