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Leveranseområder

Om
Sigrunn Stamnes Vik har over 20 års kommunal 
erfaring, og har en bred bakgrunn fra 
kommunehelsetjenesten. Hun har erfaring som 
avdelingsleder, mellomleder og i overordnet 
lederrolle, med ansvar for utvikling og drift 
av kommunale helse- og omsorgstjenester. 
Hun har arbeidet med organisasjonsutvikling, 
endringsledelse, strategisk rekruttering og 
utvikling av heltidskultur. I tillegg har hun erfaring fra 
kommunal kriseledelse og beredskap på ulike nivå i 
organisasjoner. 

Sigrunn arbeider med omstilling og 
organisasjonsutvikling, lederutvikling, rekruttering 
og personalansvar, samt arbeidsmiljø og psykisk 
helse. Hun har erfaring med bemanningsplanlegging, 
nærværsarbeid og helhetlige tjenestereiser, i tillegg 
til sikkerhet, beredskap og krisehåndtering. 

Hun er utdannet sykepleier med master i organisasjon 
og ledelse, samt videreutdanning innen beredskap- 
og kriseledelse, organisasjonspsykologi og 
forvaltningsrett. Hun kombinerer operativ 
ledererfaring med strategisk rådgivning på 
administrativt og politisk nivå, og er fagansvarlig for 
sikkerhet og beredskap i KSK.

Lederutvikling og 
arbeidsgiverpolitikk

Analyse og omstilling

Sikkerhet og beredskap

Tjenesteutvikling

Organisasjonsutvikling

958 18 012

sigrunn.vik@kskonsulent.no

kskonsulent.no



Arbeidserfaring

Utdanning

2026 – d.d    	 Seniorrådgiver KS konsulent 

2025 – d.d    	 Kontrollkommisjon for psykisk helsevern, Statsforvalter i Vestland

2024 – 2025  	 Rådgiver ved Seksjon for samfunnssikkerhet og beredskap, Bergen 
	 kommune

2024 – 2025  	 Beredskapskoordinator og rådgiver ved Samfunnssikkerhetens hus, 
	 Bergen kommune

2019 – 2024 	 Enhetsleder for helse og mestring, Vaksdal kommune

2017 – 2019  	 Leder for Helsehus, Vaksdal kommune

2013 – 2017  	 Avdelingsleder for hjemmetjenester, Vaksdal kommune

2005 – 2013  	 Sykepleier, Vaksdal kommune

2026	 Beredskap og kriseledelse, Nord Universitet

2026  	 Strategisk krisekommunikasjon, Nord universitet

2025   	 Endrings- og kriseledelse, Nord universitet

2025   	 Beredskapsorganisasjoner, Nord universitet

2024   	 Master i organisasjon og ledelse, Høgskulen på Vestlandet

2024   	 Masteroppgave om rekruttering av sykepleiere og bruk av 
	 Rekrutteringstillegg. Artikkel om masteroppgaven.

2020  	 Forvaltningsrett for saksbehandlere i kommunal sektor, UiB

2015   	 Arbeids- og organisasjonspsykologi, Folkeuniversitetet 

2019   	 Risikobasert HMS-Styring, Folkeuniversitetet

2005   	 Bachelor i sykepleie, VID

https://www.ks.no/fagomrader/forskning-og-utvikling-fou/masterstipend-ved--ks/rekrutteringstillegg-ved-personalmangel--tre-steg-fram-og-to-tilbake/


Sertifisering

2024  	 Krise- og beredskapsledelse, Bergen kommune

2024 	 Krisekommunikasjon, Bergen kommune

2024  	 Risikostyring for virksomhetsledere, Bergen kommune

2024 	 Beredskapsplanlegging, Bergen kommune

2024  	 Øvelsesplanlegging, Bergen kommune

2019  	 Hendelsesanalyse, Helsedirektoratet

2018  	 Workshop i kunnskapsbasert praksis og helsetjeneste, 
	 Folkehelseinstituttet

2016  	 Helsepedagogikk, Lærings- og mestringssenteret, Bergen 
	



Referanser organisasjons- og lederutvikling

2025	 Bergen kommune – Etablere Seksjon for samfunnssikkerhet og beredskap. 
	 Videreutvikle konsernfunksjon beredskap, opprette beredskapsnettver. 
	 Kontaktperson: Beredskapssjef Agnar Tveten

2024 – 2025	 Bergen kommune – Omstillingsprosess ved Etaten Samfunnssikkerhetens 
	 hus. Kontaktperson: Kommunaldirektør Trine Samuelsberg

2023 – 2024 	 Vaksdal kommune – Utvikle og gjennomføre lederutviklingsprogram 
	 for  mellomledere. Tema virksomhetsstyring, mestringsorientert ledelse, 
	 politisk styre og organisasjonsforståelse og teamutvikling. Kontaktperson: 
	 Kommunalsjef Solrun Hauglum                         

2022 – 2023 	 Vaksdal kommune – Gjennomført to hendelsesanalyser. Intervju av 
	 involverte  ansatte, brukere og pårørende, sluttrapport og oppfølging i drift 
	 med fokus på   organisasjonslæring. Kontaktperson: Kommunalsjef Solrun 
	 Hauglum

2022 – 2023 	 Vaksdal kommune – Ledelse av pasientsikkerhet. Et prosjekt I samarbeid 
	 med  Pasientsikkerhetsprogrammet. Gode pasientoverganger mellom 
	 hjemmebaserte tjenester og institusjon. Systematisere “Hva er viktig for 
	 deg” som en I hjemmetjenester og forvaltningsenhet. Kontaktperson: 
	 Kommunalsjef Solrun Hauglum

2021 – 2023 	 Vaksdal kommune – Prosjektering av nytt helsebygg. Politisk forankring, 
	 involvering av tillitsvalgte, verneombud, ansatte og brukere/pårørende. 
	 Kontaktperson: Kommunalsjef Solrun Hauglum

2019 – 2024 	 Vaksdal kommune – Lederoppfølging og individuell veiledning. 
	 Kontaktperson: Kommunalsjef Solrun Hauglum 

2021 – 2022 	 Vaksdal kommune – Opprettelse av dagsenter for personer med nedsatt 
	 funksjonsevne. Kartlegging, planlegging og gjennomføring av prosjekt. 
	 Kontaktperson: Kommunalsjef Solrun Hauglum

2019 – 2021 	 Vaksdal kommune – Heltidskultur. Etablering av årsturnus, alternative 
	 turnusordninger og timebankstillinger. Kombinasjonsløsninger i helse og 
	 oppvekst. Kontaktperson: Kommunalsjef Solrun Hauglum 

2019 – 2023 	 Vaksdal kommune – Ledelse av brukerutvalg for institusjon. Bruker- 
	 og pårørendemedvirkning, prosessledelse, kvalitetsforbedring og 
	 tjenesteutvikling. Kontaktperson: Kommunalsjef Solrun Hauglum

2019 – 2022 	 Vaksdal kommune – Innføring og videreutvikling av velferdsteknologi i  
	 hjemmebaserte tjenester og på institusjon. Kontaktperson: Enhetsleder 
	 Anita Sævild

2019	 Vaksdal kommune - EU-prosjektet DISH, (Digital Innovation & Skill Helix 
	 in Health). Teste og utvikle modeller for å fremme digital kompetanse for 
	 helsepersonell. Kontaktperson: Kommunalsjef Solrun Hauglum



2017 – 2018 	 Vaksdal kommune – Workshops i helse og omsorg. Tema 
	 organisasjonsforståelse, samhandling mellom tjenestenivå og 
	 kvalitetsutvikling. Kontaktperson: Enhetsleder Silje Iren Netteland Olsen        

2018 – 2019 	 Vaksdal kommune – Effektive pasientforløp. Et kvalitetsprosjekt på 
	 korttidsavdeling  og hjemmebaserte tjenester. Rett hjelp til rett tid, trygt 
	 hjem – god overgang til  hjemmet fra korttidsopphold. Kontaktperson: 
	 Kommunalsjef Solrun Hauglum

2017 – 2018	 Vaksdal kommune – Ledelse av pasientsikkerhet. Et prosjekt i 
	 samarbeid med  Pasientsikkerhetsprogrammet. Innføring av tavlemøter på 
	 institusjon, brukermedvirkning og gjennomføring av i pasientens fotspor, 
	 etablere «Hva er viktig for deg» i pasientoppfølging og tjenesteutvikling. 
	 Kontaktperson: Enhetsleder Silje Iren Netteland Olsen

2017	 Vaksdal kommune – MEDVIRK-DEM. Deltakelse i prosjekt og studie. 
	 Fremskaffe ny kunnskap hvordan personer med demens kan sikres reel 
	 brukermedvirkning I kommunale prosesser. Kontaktperson: Kommunalsjef 
	 Solrun Hauglum

2016 – 2018	 Vaksdal kommune – Lev vel i Vaksdal. Et prosjekt som inkluderte 
	 opprettelse av Helsehus og videreutvikling av Ressurssenter for personer 
	 med demens. Kontaktperson: Kommunalsjef Solrun Hauglum

2016 – 2018	 Vaksdal kommune – Forebygging av underernæring hos hjemmeboende. Et 
	 prosjekt  i samarbeid med Pasientsikkerhetsprogrammet. Kontaktperson: 
	 Enhetsleder Anita Sævild

2015 – 2016	 Vaksdal kommune – Effektive lederteam. Kontaktperson: Enhetsleder Anita 
	 Sævild

2014 – 2015	 Vaksdal kommune – Arbeidsmiljøprosjekt i hjemmesykepleien. Kartlegging, 
	 trepartssamarbeid, ansattinvolvering og gjennomføring av tiltak. 
	 Kontaktperson: Enhetsleder Anita Sævild

2014	 Vaksdal kommune – Samhandlingsreformen og endringsbehov i 
	 hjemmebaserte  tjenester. Arrangerte fagdager og endringsprosjekt i 
	 hjemmesykepleien, praktisk bistand og dagsenter for eldre. Kontaktperson: 
	 Enhetsleder Anita Sævild



Referanser beredskap og kriseledelse

2025	 Bergen kommune – Prosessledelse og lederstøtte ved krisehåndtering på   
	 overordnet og politisk nivå. Kontaktperson: Beredskapssjef Agnar Tveten 

2025 	 Bergen kommune – Helseberedskap, sammenheng i planverk, 
	 samvirke interne og  eksterne aktører, prosess-støtte. Prosessledelse 
	 og lederstøtte ved krisehåndtering på overordnet og politisk nivå. 
	 Kontaktperson: Beredskapssjef Agnar Tveten 

2025	 Bergen kommune – Planlegging og gjennomføring av smittevernøvelse/	
	 IHR, med interne og eksterne deltakere. Øvelsesleder og fasilitaor i 
	 samhandling med byrådsavdeling for helse og mestring. Kontaktperson: 
	 Kommuneoverlege Kristine Lillebø 

2025	 Bergen kommune – Arbeidsgruppe: Hvordan skal helsefellesskapet 
	 planlegge for krig? En av to representanter fra områdeutvalget for Bergen. 
	 Kontaktperson: Kommuneoverlege Kristine Lillebø                     

2025	 Bergen kommune – Planlegging og gjennomføring av beredskapsøvelsen 
	 «Uvær  og omsorgskraft». En øvelse i samarbeid med Norske kvinners 
	 sanitetsforening. Kontaktperson: Beredskapssjef Agnar Tveten 

2024 – 2025	 Bergen kommune – Planlegging og gjennomføring av beredskapsøvelser
	  i Bergen kommunes vaktgående krisestab. Varsling, mobilisering, 
	 gjennomføring av   førstemøte og bruk av overordnet beredskapsplanverk. 
	 Kontaktperson: Beredskapssjef Agnar Tveten  

2024	 Bergen kommune – Planlegging og gjennomføring av beredskapsøvelse i 
	 Plan og Bygningsetaten. Kontaktperson: Seniorrådgiver PBE administrasjon 
	 Stine Hillesøy 

2024	 Bergen kommune – Sikkerhetsøvelse ved Seksjon for digital transformasjon 
	 konsern. Cyberangrep, beredskapsplanverk og samhandling mellom ulike 
	 krisestaber. Kontaktperson: Avdelingsleder Svein Erik Malkenes 

2024 	 Bergen kommune – Planlegging og gjennomføring av samvirke ved store 
	 byarrangement.  Kontaktperson: Avdelingsleder Svein Erik Malkenes 


