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Kristin @ygard

Prosjektleder Marked

Om

Kristin @ygard har bred erfaring og solid kompetanse
innen prosjektledelse og kompetanseutvikling. Hun
har et godt @ye for grafisk design og har opparbeidet
seg sterk kompetanse innen markedsfaring og
kommunikasjon.

Kristin bidrarinnen kurs- og kompetanseutvikling,

og arbeider ogsa med produksjon av foto, film og
grafisk materiell. Med et godt blikk for utviklingstrekk
i kommunesektoren er hun nyskapendei
konseptutvikling og tarinitiativ til relevante temaer for
ulike leeringsarenaer.

Hun har omfattende erfaring med & holde
workshops, foredrag og kurs - fra trening til
organisasjonsutvikling. Pa fritiden er hun en engasjert
instrukter og kursholderi Friskis&Svettis.

[tillegg tilutdanning innenidrett, pedagogikk,
coaching og markedsfering, erhuniferd

med a fullfgre en Master of Management ved
Handelshayskolen BI.

| KS Konsulent arbeider Kristin med markedsfgring,
kommunikasjon, kompetanseutvikling og
prosjektledelse. Kombinasjonen av hennes
kompetanse innen kursutvikling, merkevarebygging
og coaching gjer henne til en verdifull ressurs som
bidrar til effektive prosesser, godt samarbeid og
solide leveranser.



Arbeidserfaring

2025 - dd. Prosjektleder Marked, KS Konsulent AS
2002 - dd. Kursleder og foredragsholder, Friskis&Svettis Norge
1999 - dd. Instrukter, Friskis&Svettis Oslo

2022 - 2025 Prosjektleder kurs- og kompetanseutvikling, KS Agenda

2022 - 2022 Seniorkonsulent digital opplaering, Norsk Fysioterapeutforbund
2021-2022 Assisterende og Fungerende organisasjonssjef, Diabetesforbundet
2013 - 2021 Organisasjonsradgiver og Prosjektleder, Diabetesforoundet
2001- 2013 Utdanningsansvarlig og Prosjektleder, Friskis&Svettis Oslo

2000 - 2001 Prosjektleder, Friskis&Svettis Oslo

1998 - 1998 Frivilligi «Score»-prosjektet, idrett/bistand i Sar-Afrika, NIF

1993 - 1999 Instrukter, Liv&Lyst

Utdanning

2024 - dd. Master of management, Handelsehayskolen Bl
o Ledelse ogytringsklima (15 studiepoeng)
e Prestasjoner og utviklingsledelse (30 studiepoeng)
o Strategisk storytelling (15 studieppoeng)
e Samspill ogledelse (30 studiepoeng)

2020 Bachelorprogram Coaching og selvledelse, Handelshgyskolen Bl
2019 Bachelorprogram Markedsferingsledelse, Handelshayskolen Bl
2019 Bachelorprogram Branding, Handelshayskolen Bl

2016 Bachelorprogram Markedskommunikasjon, Handelshgyskolen Bl

1999 - 2001 Bachelorgrad Fysisk aktivitet og helse, Norges Idrettshayskole
1999 Pedagogikk, Uppsala Universitet
1998 Idrett, kultur og bistand, Norges Idrettshayskole

1997 - 1998 Idrett grunnfag, Hagskoleni Sogn&Fjordane



Sertifisering

2025

2016

1999

1993

Photoshop og Indesign, Qross Kurssenter
Film og dramaturgi, Westerdals Oslo School of Arts
Friskis&Svettis instrukter, Friskis&Svettis Norge

Liv&Lystinstrukter, Liv&Lyst Sogndal



Referanser konseptutvikling, markedsfaring
og eventledelse

2026 - dd.

2026 - dd.

2025

2025

2024 - 2025

2023

2023

2019

2018

Eventiregiav KS Konsulent

« Kommunefokus; Ansvar for konseptutvikling, regi, markedsfgring og
arrangementsgjennomfgring av digitalt fagarrangement, inkludert
programflyt og praktisk avvikling.

Markedsansvarlig, regi og teknisk produsent av frokostwebinariregi av
KS Konsulent

e Omstilling ogledelse
e Fem grep forlavere sykefravaer

Utvikling av fagdagen “Kommunefiloken - hva er lgsningen?”
Utvikling avrammeverk og markedsfaringsmateriale. Arrangert av KS
Agendaisamarbeid med KS Konsulent

Regiavinnlegg til KS-dagene
Ansvarlig for foto, film og regi av programpunktet «KS+ KS datrene = Ett
KS». Utvikling avlogo.

Konseptutvikler for fagdagen «Klar - Ferdig - Led»

Utvikling avidé og markedsfgringsmateriale. Prosjektleder for
gjennomfgring av digitale fagdager for ledere i kommunesektoren,
arrangert av KS Agendai samarbeid med KS Konsulent (600 deltakere)

Konseptutvikler for fagdagen “ChatGPT i skolen”

Utvikling avidé, innhold og markedsfaringsmateriale. Prosjektleder for
gjennomfgring av to digitale fagdager for skolesektoren, arrangert av KS
Agenda (900 deltakere)

Folkemate om diabetes
Frivillig engasjement. Hovedansvarlig for markedsfaring, salg og teknisk
gjennomfgring av arrangement (600 deltakere).

E-laering i Diabetesforbundet
Prosjektleder for utvikling av faglig/pedagogisk innhold og foto til
e-leeringskurs

Diabetesforum

Prosjektleder og medansvarlig for teknisk gjennomfaring av
helsekonferanse innen diabetesforskningisamarbeid med
Helsedirektoratet (800 deltakere)



2017 Diabetesskolen
Prosjektleder. Utvikling av fysiske og digitale oppleeringsressurser for
800 tillitsvalgte

2016 Verdens aktivitetsdagiregiav NCD-alliansen
Prosjektleder for stort eventi Osloiregiav NCD-alliansen, i samarbeid
med Helsedirektoratet, Kreftforeningen, LHL og Nasjonalforeningen for
folkehelsen. Arrangementet hadde bred politisk deltakelse og god
mediedekning, med blant andre HKH Kronprins Haakon, Jonas Gahr Stare,
Bent Haie, Abid Raja og Jan Bahler til stede.

2014 Konseptutvikler treningsspalte i bladet Diabetes
Skribent ogidéutvikler av en fast treningsspalte i medlemsbladet
Diabetes

Referanserkurs, foredrag og formidling

2026 - dd. «Omstilling og ledelse i pleie- og omsorgstjenestene, del 1-4».
Kursholderinnen temaet «Hvordan kan historiefortelling brukes som
etvirkemiddelidialog med tilsatte, politikere oginnbyggere?» (2 kull)
Kursiregiav KS Agenda.

2025 - dd. «Hjelp, jeg er blitt leder! Fra kollega til leder»
Programleder for digitalt kurs i regi av KS Agenda

Referanser digital produksjon og
innholdsutvikling

2026 Referansefilmeriregiav KS Konsulent
Ansvar foridé, dreiebok, regi, flmproduksjon og ferdigstillelse av
referansefimer.

Filmer produsert i falgende kommuner:
Jevhaker kommune
Eidsvollkommune

Namsos kommune



https://www.kongehuset.no/nyhet.html?tid=135698&sek=26939
https://vimeo.com/1181556509?share=copy&fl=sv&fe=ci
https://vimeo.com/1183164664?share=copy&fl=sv&fe=ci
https://vimeo.com/1185524349?share=copy&fl=sv&fe=ci

2026 KS, Innijobb-prosjekt
Produksjon av foto- og videoinnhold til KS sitt kormmunikasjonsarbeid,
inkludert dekning av konferanse og utvikling av korte filmer til sosiale
medier og nettsider.Ansvar for filming, foto, redigering og ferdigstillelse.

2025 Filmproduksjon “Myter om ledelse”
Utvikling av dreiebok, produksjon, grafiske elementer, filming og
redigering. Prosjektiregiav KS Agendaisamarbeid med KS Konsulent og
Nationaltheatret Konferansesenter. Se filmen her!

2023 Utvikling av nettsider
Bisto markedssjef med utvikling av nye nettsideri KS Agenda

2021 Superbruker film/webinar/fotostudio i Diabetesforbundet
Teknisk oppleeringsansvar for giennomfgring av webinar og filming/foto.
Produksjon av film og foto for ulike kommunikasjonskanaler

2020 Digitalisering i Friskis&Svettis Norge
Prosjektleder og medansvarlig for digital transformasjon av treningstilbudet
og kursopplaeringen til livestream under koronapandemien. Produksjon av
treningsvideoer til digitale plattformer

2020 Digitalisering i Diabetesforbundet
Prosjektleder og medansvarlig for digital transformasjon av alle fysiske
opplaeringstilbud ogressurser for 800 tillitsvalgte under koronapandemien

2015 Treningsappen “Styrk”
Prosjektleder for utvikling av treningsapp i Diabetesforbundet. Anskaffing
av plattform, produksjon av fagliginnhold, markedsfering og lansering av
lavterskel treningsapp i samarbeid med Helsedirektoratet og Norges
Idrettshgyskole

Referanser design og utvikling av materiell

2025 -2026 Horten kommune - Grafisk design og utvikling av laeringsverktay
Ansvarlig for utvikling av refleksjonskort og kompendium til
lederutviklingsprogrammet «LederkorpsetiHorten»

2025 -2026 Tynset kommune - Grafisk design og utvikling av powerpointmal

“Foreldreveiledningsprogram” i oppvekstsektoren

2025 -2026 KS Arbeidsgiverskolen
Bistod med utvikling avlogo, grafisk design til flyer og e-post signatur.



https://vimeo.com/1070840342?fl=pl&fe=sh

2025 Grafisk design av markedsmateriell
Utvikling av flyers for markedsfering, KS Mgteplasser og Nationaltheatret
Konferansesenter

2023 Videreutvikling av KS Agenda sin profil
Videreutvikling av den grafiske profilen, powerpointmal og
markedsmateriale i ulike kommunikasjonskanaler



