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) UNSERE MISSION
& Arztlich begleitet

 Home Manforin Praventive Medizin neu gedacht.

& Genetische & Epigenetische Analyse

& Kl-gestiitzte Datenanalyse

Im heutigen Gesundheitswesen werden Krankheiten
oft erst erkannt, wenn bereits Symptome auftreten.
Cenvik verfolgt einen anderen Ansatz. Wir fuhren lhre

fragmentierten Gesundheitsdaten zusammen, fullen
die Lucken durch gezielte Messungen und erstellen

daraus ein standig aktualisiertes Bild |hrer Gesundheit
mit klaren Handlungsempfehlungen.

Ihr hoch individualisiertes Gesundheitsprogramm. CE NVI K



WAS CENVIK AUSZEICHNET

Von verstreuten Daten zu einer klaren Richtung.

Die meisten Menschen verflugen heute uber mehr Gesund-

zusatzliche Messungen (z. B. digitale Biomarker oder gene-

heitsdaten als je zuvor: Laborwerte, bildgebende und weiter- tische Analysen) und wertet sie mit arztlicher Expertise und

fiUhrende Diagnostik, Wearables, Check-ups. Cenvik flhrt datenbasierter Analyse aus.

diese Informationen zusammen, erganzt sie bei Bedarf durch
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TIEFER EINBLICK
Das Unsichtbare
sichtbar machen.

Durch die Kombination wissenschaft-
lich fundierter Methoden mit mo-
dernster Kl-Analyse lassen sich Mus-
ter erkennen, die sonst verborgen
blieben. Das Ergebnis ist ein deutlich
tieferes Verstandnis lhrer Gesundheit.
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VORAUSSCHAUEND

Fruh erkennen,
gezielt handeln.

Viele gesundheitliche Veranderungen
beginnen schon lange, bevor sie spur-
bar werden. Wir erkennen diese Mus-
ter frihzeitig und setzen sie in einen
individuellen Plan mit klaren, erreich-

baren und messbaren Zielen um.

Ihr hoch individualisiertes Gesundheitsprogramm.

UBERWACHT
Verstehen, was
wirkt und was nicht.

Wir verfolgen kontinuierlich die wich-
tigsten Kennzahlen und beobachten
im Alltag, welche MaBRnahmen wirk-
sam sind. Ihr Plan wird gemeinsam mit

Ihrem Arzt angepasst.
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lhre Daten bleiben

geschutzt.

Gesundheitsdaten werden vertraulich
behandelt und gemal den hochsten
Datenschutzstandards (DSGVQO) ver-
arbeitet. Die Kontrolle liegt jederzeit

bei |Ihrem behandelnden Arzt.
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EINE ENTSCHEIDENDE UBERGANGSPHASE

Warum die Lebens-
mitte wichtig ist.

In der Lebensmitte beeinflussen altersbedingte physio-
logische Veranderungen, Lebensstilfaktoren und bereits
bestehende Vorerkrankungen zunehmend wichtige
Aspekte der langfristigen Gesundheit:

1. Herz-Kreislauf-Gesundheit

Herz-Kreislauf-Risiko, Schlaganfall- und Thromboserisiko

2. Stoffwechselgesundheit

Blutzuckerkontrolle, Stoffwechselresilienz

3. Gehirngesundheit

Kognitive Belastbarkeit, Risikofaktoren fiir neurodegenerative Erkrankungen

Friherkennung, Zellalterung

5. Immunsystem

Chronische Entziindungen, Immunresilienz

@ 4. Zellgesundheit und Krebsrisiko
-~
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Ihr hoch individualisiertes Gesundheitsprogramm.

Geben Sie lhrer G
eine neue Richtun

Die Lebensmitte kann ein ndepunkt

sein. Dank chrittlicher Uberwachung, .,

Kl-gestutzt alyse und arztlicher
Auswertungilassen sich individuelle
GesundheitSmuster aufdecken und
die langfristige Gesundheit sowie
die Widerstandstahigkeit

proaktiv fordern.
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CENVIK 360

Ein strukturierter, arztlich begleiteter Weg.

Cenvik bietet ein kontinuierliches, datengestutztes Praventions-
programm. Sie werden dabei durchgehend von einem approbierten Arzt
begleitet, der Ihre Daten einordnet, gemeinsam mit Ihnen Ziele definiert,
MaRBnahmen anpasst und jederzeit ansprechbar bleibt.

Kennenlernen

Bei einem ersten Beratungs-
gesprdach besprechen Sie
Ihre aktuelle Situation und
Ihre Ziele direkt mit dem
behandelnden Arzt.

Daten
zusammenfuhren

Vorhandene medizinische
Befunde, Laborergebnisse
und Gerdtedaten werden
integriert. Fehlende Informa-
tionen werden gezielt

erganzt.

Ihr hoch individualisiertes Gesundheitsprogramm.

Analyse & Profil

Ihre Daten werden analysiert
und in ein tGbersichtliches

Risiko- und Potenzialprofil fUr
alle relevanten Bereiche lhrer

Gesundheit umgewandelt.

Individueller Plan

Sie erhalten einen individu-
ellen Gesundheitsplan mit
konkreten, realistischen und

messbaren Zielen.

Kontinuierliche
Begleitung

Ihr individueller Gesund-
heitsplan wird durch arzt-
liche Betreuung, kontinu-
ierliche Uberwachung und
standige Optimierung

umgesetzt.
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UMFANG DES PROGRAMMS

Was Sie erhalten.

Im Programm enthalten
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Ein kontinuierliches, datengestutztes Praventionsprogramm, « Eine umfassende Auswertung lhrer
bei dem alles aus einer Hand kommt: die richtigen Daten, die vorhandenen medizinischen Daten

richtige Analyse und ein Arzt, der Sie auf Inrem Weg begleitet.

e Gezielte Untersuchungen bei Bedarf
(einschlieBlich digitaler Biomarker,
fortschrittlicher Labordiagnostik sowie
genetischer und epigenetischer Analysen)

e Ein personalisiertes Profil Inrer Gesund-
heitsrisiken, Ihrer Widerstandsfahigkeit
und Ihres langfristigen Potenzials

e Ein individueller Aktionsplan mit
konkreten, messbaren Gesundheitszielen

 Kontinuierliche Uberwachung wichtiger
Gesundheitsmarker unter arztlicher
Begleitung sowie Anpassung des Plans

Ihr hoch individualisiertes Gesundheitsprogramm. CE NVI K



,Mit KI-untersttitzter Datenauswertung ermoglichen wir eine
zielgerichtete Prdvention, die sich an den individuellen Risiken

und Lebensumstdnden jedes Einzelnen ausrichtet.”
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Dr. Markus Hammer
Grinder - Arztliche Leitung

WOLLEN SIE MEHR ERFAHREN?

Sprechen Sie uns an:
iInfo@cenvik.com
cenvik.com
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https://cenvik.com

