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SPA & MASSAGE
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10h-19h Tel: +334.75.90.93.64



170m2 ouvert 7/7j

UN ESPACE
BIEN-ETRE

Unique enson genre en Dréme-Ardéche,
notre spa propose des équipements
traditionnels et des appareils a la pointe
del'innovation. Les bienfaits sont

R immeédiats pour vous soulager
Grotte asel P 9
et retrouver votre tonus.

LE PASS SPA -21

8 Espaces a découvriren 2h

Bainaremous Grotte asel
Hammam Seauscandinave
Sauna traditionnel 80°C  Douche a émotions
Sauna Infrarouge 55°C Espace détente

BASSIN DE FLOTTAISON -50Mmix

Vivezun moment d'apesanteur Seul: 64€
dansun béssm saturé au ;el Adeux: 99€
d’Epsom a 35°C reproduisant

les bienfaits de la Mer Morte.

AQUATIZER -25MIN 35€

Découvrezun massage a sec
par pression d’eau pour une détente
profonde et une sérénité totale.

NOS FORFAITS SPA
Forfait Aquaspa:
Aquatizer (25 min) + Pass Spa (2h)

Forfait FloSpa:
Bassin de Flottaison (50 min) + Pass Spa (2h)

Forfait Pour soi :

50€

-10% surle pass
pour les clients
de I’hotel

79€

99€

Bassin de Flottaison (50 min) + Aquatizer (25 min) + Pass Spa (2h) 129€

Mercide vous munir de votre maillot de bain, d’'une serviette

et d’une paire de tongs.



NOS MASSAGES CORPS

Des expertes bien-étre sont a votre disposition
pour prodiguer des massages et des soins .

50 min

Californien (Huile Bio) 85€

Massage relaxant, doux, manoeuvres lentes.

Suédois (Huile Bio) @ 85€

Massage trés profond et tonique,
idéal pour dénouer les tensions.

Hawaien : Lomi - Lomi [ ) 100€

Tres enveloppant et doux, donne la sensation
d'étre bercé parlahoule del'océan.

Idéal contre le stress ou pour soulager

les douleurs lombaires et articulaires.

Balinais [ ) 100€

Décontractant, étirements doux, lissages
profonds, permettant d'apporter un moment
de relaxation profonde du corps et de I'espirit.

Ayurvédique (huile chaude) 100€

Harmonise les chakras, favorise la circulation
du Prana ou énergie vitale,
aide al'enracinement et ala conscience du corps.

"Souffle de vie" (Huile Bio) o 95€

Nos expertes vous écoutent et s'adaptent
avosbesoins et envies .

Massage Femme enceinte

Constitué d'effleurages tres doux
et enveloppants, ses bienfaits soulagent
les génes de la future maman.

70 min

o€

o€

125€

125€

125€

120€

120€

Pression: Douce Moyenne @ Appuyée

Tous nos massages sont réalisables en duo.



LES SOINS VISAGES 50min:  75€

. ) ) - L 70min: 100€
Fondée surles bienfaits de I'olivier et d'ingrédients

biologiques, la marque frangaise Oliv' allie

. ®
efficacité naturelle et sensorialité, qui, associés Ullv'
aux protocoles de nos expertes, révélent
une expérience de soin d'exception. Made n France
Soin Visage Régul Soin Visage Hydratant
Soin complexe de végétaux actifs, Soinidéal pourles peauxles plus
ilagit surles déséquilibres seches, ilréveille le teint, protége
des peaux mixtes et grasses. etadoucit lapeau.

Soin Ultra Doux Soin Visage Anti-Rides

Parfait pourles épidermes Enrichi en actifs anti-rides, il lisse
sensibles et fragiles, il apaise, rides, ridules et plis d'expression
renforce et protége la peau. grace asonactionboostant

laproduction de collagéne.

NOS FORMULES
AVEC GOMMAGE Senteur au choix :

Vanille Tranquille
Orange Charmante
Menthe Pimpante

Composezvotre formule

et découvrez!|'un de nos gommages
bio au sucre De Vermalle, produits
naturels d'Ardeche.

Gommage 20 min
+Massagerelaxant30 min ~ 100€

Gommage 20 min
+ Massage au choix 120€
ou soin visage 50 min al4s5€

Gommage 20 min
+ Massage au choix 145€
ou soin visage 70 min al7o€

Prolongez votre séance bien étre
enrepartant avec un gommage
ausucreentre 27€ et 29€

NOS PACKAGES

MERCREDI DE 13H A 16H
pARENTS—ENFANTS* *Enfantentre 6et15ans
Découverte a9¢ Détente 99€
Pass Spa1h a deux Bain a remous (30 min) +

massage a deux (25 min)

Toutes nos prestations sont réalisables en duo.



LES R[TUELS Lesrituels sont dissociés du Pass Spa,

seules les prestations indiquées seront effectuées.
Nos rituels sont réalisables en duo.

Rituel Himalayen - 2030 169€

Une cure en profondeur pour Bassin de flottaison 50 min
recharger en oligoéléments Grotte asel 15 min
etenminéraux corps et esprit. Gommage aux sels
Onenressortrégénéré, de I’Himalaya 20 min
pleinement revitalisé. Massage Californien 30 min

Espace détente & plaisirs 15 min

Rituel de Pondichéry - 1H45 129€

Unrituel purificateur quilibére Saunainfrarouge 30 min
I'organisme de ses toxines Gommage "orange charmante"
etréveille une sensation ou "menthe pimpante" 20 min
de légéreté et clarté. Massage énergétique

aux huiles chaudes 30 min
- Espace détente & plaisirs 15 min

Rituel de Madagascar - 1H45 129€

Un dépaysement olfactif Bain a remous 30 min

et sensoriel pourunlacher Gommage

prise complet. Le corps "vanille tranquille" 20 min
s'abandonne, I'esprit s'envole Massage relaxant 30 min

et retrouve sa sérénité. Espace détente & plaisirs 15 min

Rituel Luxe - Journée entiere Détente intense 255€

Du matin au soir, MATIN: alOh

une succession de soins Aquatizer 25 min
d'exception entiérement Pass Spa 1h30 min
dédiée avotre bien-étre.
Une parenthése rare

pour s'offrirle meilleur. APRESMIDI: 314h

Soin du visage 50 min

Gommage au choix 20 min
@ Massage Relaxant 30 min
Espace détente 15 min

Bassin de Flottaison 30 min

(Les horaires sont susceptibles
d'étre modifiés selon la saison) Fin des prestations a 16h

EVJF & EVENEMENTS

Profitezd'uninstant unique en privatisant I'espace Spa
pour votre groupe surune tranche de 2 heures.

Pour plus d’informations, surl’organisation de
votre événement, n’hésitez pas a nous contacter:

(reception@manoirleroure.com ) (Tel: +33 4.75.90.93.64)




NOS BONS PLANS

BONS LUNDI
DES COMMERCANTS
CADEAUX
PassSpaz2h 50 40€
Offrez un moment é%%i;pa 7 = ‘;gigg
de détente

DU LUNDI ‘Avantages
AU VENDREDI
Bain aremous (30 min) CARZ‘E .
+Massage Californien DE FIDELITE
ou Suédois (50 min)

- 5Pass Spa, 1aquatizer offert
W — 10 Pass Spa le 1léme offert

e : Ou nous trouver ?
j Manoirle Roure

4312 route de St Paul
26780 Chateauneuf-du-rhoéne

QP

Au Sud de Montélimar
Sortie 18, a 3 min de I'autoroute A7

|8 -1U[eg. 3PV
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Tel: +33 4.75.90.93.64

reception@manoirleroure.com



	SPA & MASSAGE
	NOS MASSAGES CORPS
	Californien (Huile Bio)
	85€
	110€
	Suédois (Huile Bio)
	85€
	110€
	Hawaïen : Lomi - Lomi
	100€
	125€
	Balinais
	100€
	125€
	Ayurvédique (huile chaude)
	100€
	125€
	"Souffle de vie" (Huile Bio)
	95€
	120€
	Massage Femme enceinte
	120€

	LES SOINS VISAGES
	75€
	50 min :
	Fondée sur les bienfaits de l'olivier et d'ingrédients biologiques, la marque française Oliv' allie efficacité naturelle et sensorialité, qui, associés  aux protocoles de nos expertes, révèlent  une expérience de soin d'exception.
	70 min :

	100€
	Soin Visage Régul
	Soin complexe de végétaux actifs, il agit sur les déséquilibres  des peaux mixtes et grasses.

	Soin Ultra Doux
	Parfait pour les épidermes sensibles et fragiles, il apaise, renforce et protège la peau.

	Soin Visage Hydratant
	Soin idéal pour les peaux les plus sèches, il réveille le teint, protège  et adoucit la peau.

	Soin Visage Anti-Rides
	Enrichi en actifs anti-rides, il lisse rides, ridules et plis d'expression grâce à son action boostant  la production de collagène.



	NOS FORMULES  AVEC GOMMAGE
	Senteur au choix :  Vanille Tranquille Orange Charmante Menthe Pimpante
	Composez votre formule  et découvrez l'un de nos gommages bio au sucre De Vermalle, produits naturels d'Ardèche.
	Gommage 20 min   + Massage relaxant 30 min
	100€
	Gommage 20 min   + Massage au choix  ou soin visage 50 min

	120€  à 145€
	Gommage 20 min   + Massage au choix  ou soin visage 70 min

	145€  à 170€
	Prolongez votre séance bien être  en repartant avec un gommage  au sucre entre 27€ et 29€


	NOS PACKAGES PARENTS-ENFANTS*
	MERCREDI DE 13H À 16H
	Détente
	Découverte
	49€
	99€
	Pass Spa 1h à deux
	Bain à remous (30 min) +  massage à deux (25 min)
	Toutes nos prestations sont réalisables en duo.



	LES RITUELS
	Rituel Himalayen
	- 2H30
	Reminéralisant
	169€
	Une cure en profondeur pour recharger en oligoéléments  et en minéraux corps et esprit. On en ressort régénéré, pleinement revitalisé.
	- Bassin de flottaison 50 min - Grotte à sel 15 min - Gommage aux sels       de l’Himalaya 20 min - Massage Californien 30 min - Espace détente & plaisirs 15 min



	Rituel de Pondichéry
	Détox profonde
	- 1H45
	129€
	Un rituel purificateur qui libère l'organisme de ses toxines  et réveille une sensation  de légèreté et clarté.
	- Sauna infrarouge 30 min - Gommage "orange charmante"      ou "menthe pimpante"  20 min - Massage énergétique      aux huiles chaudes 30 min  - Espace détente & plaisirs 15 min



	Rituel de Madagascar
	Relaxation totale
	- 1H45
	129€
	Un dépaysement olfactif  et sensoriel pour un lâcher prise complet. Le corps s'abandonne, l'esprit s'envole et retrouve sa sérénité.
	- Bain à remous 30 min - Gommage      "vanille tranquille" 20 min - Massage relaxant 30 min - Espace détente & plaisirs 15 min



	Rituel Luxe
	- Journée entière
	Détente intense
	Du matin au soir,  une succession de soins d'exception entièrement dédiée à votre bien-être.  Une parenthèse rare  pour s'offrir le meilleur.
	MATIN :
	APRÈS MIDI :
	255€
	- Aquatizer  25 min - Pass Spa  1h30 min - Bassin de Flottaison  30 min
	- Soin du visage  50 min - Gommage au choix  20 min - Massage Relaxant  30 min - Espace détente  15 min




	EVJF & ÉVÈNEMENTS
	Profitez d'un instant unique en privatisant l'espace Spa pour votre groupe sur une tranche de 2 heures.

	NOS BONS PLANS
	BONS CADEAUX
	LUNDI  DES COMMERÇANTS
	DU LUNDI  AU VENDREDI
	99€

	CARTE  DE FIDÉLITÉ
	Où nous trouver ?
	Tel: +33 4.75.90.93.64
	reception@manoirleroure.com



