Voeding bij dementie 
Eten en drinken neemt een belangrijke plaats in ons leven. Gezonde voeding helpt ons lichaam én onze hersenen goed te blijven werken.
Maar eten en drinken doen we niet alleen om gezond te blijven. Het geeft structuur aan de dag en brengt mensen samen. Samen eten kan gezellig zijn. En het roept soms herinneringen op van vroeger. 
Voor mensen met dementie worden steeds meer dagelijkse handelingen, zoals eten en drinken, minder vanzelfsprekend. Dit kan gevolgen hebben voor hun gezondheid en voor hun kwaliteit van leven. Daarom is het belangrijk om extra aandacht te geven aan eten en drinken bij dementie. 
Verminderde eetlust 
Mensen met dementie hebben vaak minder trek in eten en drinken. Dit kan komen door de ziekte zelf, maar ook doordat het honger- en dorstgevoel minder wordt. Daarnaast kunnen andere klachten het eten en drinken moeilijker maken. 
Eet iemand te weinig, dan kan hij of zij ondervoed raken. Ondervoeding is schadelijk voor de gezondheid. Het verlaagt de weerstand, geeft meer kans op infecties en wonden en zorgt voor groter valgevaar. Ook de kwaliteit van leven kan achteruitgaan. 

Slechter eten bij dementie kan verschillende oorzaken hebben
Stoornissen in het geheugen 
Omdat mensen met dementie last krijgen van vergeetachtigheid, vergeten ze soms te eten. Of doordat iemand vergeet dat hij of zij al gegeten heeft eten mensen juist te veel omdat hij of zij dan iedere keer opnieuw gaat eten.

Verandering in dagritme
Door de dementie kan het hongergevoel verminderen waardoor de aandrang om te gaan eten vermindert. 
Niet meer herkennen van producten/voorwerpen 
In de loop van het dementeringsproces komt het voor dat mensen voorwerpen (zoals bestek) en producten (zoals voedsel) niet meer herkennen. Dat noemen we agnosie. 
Niet meer kunnen uitvoeren van handelingen 
Sommige mensen weten niet meer hoe ze bepaalde handelingen moeten uitvoeren, zoals eten met bestek. Dat noemen we apraxie. Het komt ook voor dat de hersenen de stappen van de handelingen niet goed meer aansturen. Daardoor worden bewegingen moeilijker. 
Niet meer kunnen zeggen wat er aan de hand of nodig is 
In de loop van het dementeringsproces kunnen mensen vaak niet goed vertellen wat ze voelen of wat er nodig is. Ze kunnen bijvoorbeeld pijn in hun buik of mond hebben of misselijk zijn zonder dat ze dat kunnen aangeven.  
Verandering van smaak en geur
De smaak- en reukzintuigen gaan achteruit bij het ouder worden én bij dementie. Daardoor smaakt eten anders. Dat kan gevaarlijk zijn. Mensen herkennen bedorven voedsel of drank minder goed. Ook kan de smaakvoorkeur veranderen. Veel mensen met dementie ontwikkelen bijvoorbeeld een sterke voorkeur voor zoet. 
Het is altijd verstandig om bij eetproblemen van uw naaste de huisarts te raadplegen. Die kan nagaan waar de verminderde eetlust vandaan komt. 
Andere oorzaken van een verminderde eetlust 
Soms heeft iemand met dementie minder eetlust door andere oorzaken dan de ziekte zelf. Denk bijvoorbeeld aan: 
● Somberheid of depressiviteit. Iemand die zich somber voelt, heeft vaak minder trek.
● Vermoeidheid. Mensen met dementie raken vaak sneller vermoeid, wat zorgt voor een verminderde eetlust. 
● Medicijnen. Sommige medicijnen hebben een verminderde eetlust als bijwerking.
● Weinig beweging. Zit iemand de hele dag stil, dan krijgt het lichaam minder zin in eten. 
● Obstipatie. Verstopping komt vaak voor bij ouderen en vermindert de eetlust.
Als verminderde eetlust niet komt door dementie, is er vaak iets aan te doen. Maar hoe verder de dementie vordert, hoe moeilijker de problemen zijn op te lossen. Iemand met dementie heeft dan steeds meer hulp nodig om dagelijks voldoende eten en drinken binnen te krijgen. 

Tips bij eten en drinken

- Serveer meerdere kleine maaltijden per dag. Gebruik energie en eiwitrijke 
   producten, zoals volle melk(producten), kaas en ongezouten noten. En voeg 
   extra kruiden toe bij een verminderde smaak.
- Bij ongeremd eetgedrag kan een vaste structuur en juist energiearme 
   tussendoortjeshelpen. 
- Zorg voor een gezellige maar rustige omgeving tijdens het eten. Zet bijvoorbeeld 
  een rustig muziekje en doe de televisie uit. 
- Zorg voor goed zicht op het eten. Gebruik servies in opvallende, contrasterende  
  kleuren. Zo ziet iemand beter wat er op het bord ligt. 
- Gebruik een warmhoudbord om het eten langer warm te houden.
- Als het eten met gewoon bestek niet meer lukt, kan aangepast bestek helpen. Of 
  kies voor ’fingerfood’. Vla, yoghurt of soep kan gedronken worden uit een beker. 
  Een ergotherapeut kan hierin advies geven. 

Onbedoeld gewichtsverlies 
Houd het gewicht van iemand met dementie goed in de gaten. Weeg bijvoorbeeld maandelijks en noteer dit ergens.  Valt iemand met dementie drie kilo of meer in één maand tijd af? Of zes kilo of meer in zes maanden? Neem dan contact op met de huisarts.  Ook andere signalen kunnen wijzen op gewichtsverlies. Denk aan een horloge of kleding die losser is gaan zitten. Of een riem die strakker moet. Ook dan is het verstandig om langs de huisarts te gaan. 
Een diëtist kan helpen
Zijn er problemen rondom eten en drinken of is er sprake van gewichtsverlies bij iemand met dementie? Dan kun je hulp vragen van een diëtist. Een diëtist kan begeleiding geven. Zelfs aan huis. De diëtist geeft dieetadvies op maat. Het past dan bij de gewoonten, wensen en behoeften van de persoon met dementie. Soms adviseert de diëtist om (tijdelijk) medische voeding te gebruiken. Dit is speciale voeding met alle belangrijke voedingsstoffen. Het helpt als gewoon eten moeilijk gaat. 
De meeste zorgverzekeraars vergoeden drie uur dieetbehandeling per kalender jaar. Dit valt onder de basisverzekering. Om een diëtist in te schakelen, vraag je een verwijzing bij de huisarts. 

Wil je je verder verdiepen in dit onderwerp?

Boek:
- “Eten om niet te vergeten” van Luuk Eliens, Rachelle Elshout en Iris de Groot    -  
Websites:
- Website van het voedingscentrum 
- Website “goed gevoed ouder worden”
- Website ‘zorg voor beter’: Handreiking eten en drinken bij dementie. 

