Belevingsgerichte zorg

Bij belevingsgerichte zorg kijken we naar wat iemand nog wél kan. En naar wat hij of zij prettig vindt. Niet de beperkingen, maar de wensen en mogelijkheden staan centraal. Belevingsgerichte zorg kun je ook toepassen bij het zorgen voor iemand met dementie. Je sluit dan aan bij de belevingswereld en de gevoelens van de persoon met dementie. Wat vindt diegene belangrijk? Wat geeft plezier? Zelf keuzes kunnen maken en gelijkwaardigheid staan hierbij voorop. 


Contact maken vanuit beleving: hiermee bedoelen we dat je rekening houdt met hoe je naaste de wereld ervaart

Hoe doe je dat? Let bij je benadering op het volgende: 
· Benader iemand nooit van achteren 
· Blijf in het gezichtsveld en maak oogcontact
· Praat , rustig en duidelijk. En praat ook niet te hard
· Gebruik korte, eenvoudige zinnen. En ook maar één onderwerp per zin
· Vermijd moeilijke of onbekende woorden
· Laat dingen zien tijdens het praten of wijs dingen aan
· Stel gesloten vragen, vragen waar je ‘ja’ of ‘nee’ op kunt antwoorden

Fysieke hulp: eerst kijken of het anders kan 
Fysieke hulp is soms nodig,  maar het is goed om eerst te kijken of het anders kan. 
· Kunnen extra steunpunten, zoals een beugel of stoel met steun, helpen? 
· Kun je gebruikmaken van instelmogelijkheden van bijvoorbeeld bed of sta-op-stoel? 
· Is het huidige meubilair niet te laag?

Is fysieke hulp nodig, doe dan het volgende: 
· Laat iemand zelf starten met een handeling of deze afmaken.
· Verdeel handelingen in kleine stappen. 
· Gebruik herkenbare spullen en volg oude routines. 
· Leg spullen klaar in de juiste volgorde.
· Doe zelf voor wat je bedoelt, zodat iemand je kan nadoen. 
· Natuurlijke bewegingen uitlokken (bijv. bij opstaan voeten onder het lichaam, handen op de leuning, gewicht naar voren voorbij de voeten en dan opstaan) 
· Voorkom onrust door niet te veel tegelijk te vragen. 
· Herhaal geen opdrachten die niet begrepen worden en verbeter iemand met dementie niet als iets even niet goed gaat.
· Laat alles zoveel mogelijk in het zicht gebeuren. 
· Laat routines zoveel mogelijk hetzelfde blijven.

Zelfstandig douchen of in bad bij dementie 
We leren al op jonge leeftijd om onszelf te wassen. Het is iets persoonlijks. Hulp krijgen bij het wassen kan ongemakkelijk of beschamend voelen. Daarom is het voor mensen met dementie fijn als ze zo lang mogelijk zelfstandig kunnen douchen of in bad gaan. 
Je kunt daarbij helpen door aan te sluiten bij wat de persoon met dementie prettig vindt. Soms wordt iemand onrustig of bang van het zien van de badkamer. Probeer te ontdekken waardoor dat komt. Voelt de persoon met dementie zich misschien veiliger in een warm bad dan onder een harde douche? Door de dementie zijn recente herinneringen vaak weg, maar ervaringen van vroeger blijven. Misschien vindt de persoon met dementie het fijn om zich zo te wassen zoals hij of zij dat vroeger deed.
Wat kun je doen om zelfstandig douchen en in bad gaan mogelijk te maken
Denk aan: 
· Vaste dagen aanhouden en er een herkenbaar ritueel van maken.
· Iedere stap rustig uitleggen. En aanwijzingen te geven of te herhalen als iets niet helemaal duidelijk is.
· De badkamer zo veilig mogelijk maken, met antisliptegels of -matjes en handgrepen. 
· Een washandje over het doucheputje leggen als iemand met dementie daar bang voor is.
· Controleren van spiegels en tegels. Soms kunnen weerspiegelingen verwarrend of eng zijn.
· Humor gebruiken om onrust, angst en problemen te verminderen.
· Het verbergen van stoppen van wastafels om te voorkomen dat de wastafel overloopt.
· Opletten met het gebruik van badschuim, dat kan het bad erg glad maken. Leg bijvoorbeeld een antislipmatje neer. 
· Hulpmiddelen gebruiken zoals 
· een handdouche, 
· een stevige kruk of plastic tuinstoel voor onder de douche, 
· armleuningen en handgrepen, 
· een flexibele doucheslang, 
· lekker geurende zeep aan een touwtje en
· een Magiplug gebruiken voor in bad (die opent zodra het water een bepaald niveau bereikt).

Zelfstandig tandenpoetsen bij dementie 
Een gezond gebit is belangrijk. Het helpt beter te eten, ziet er verzorgd uit en zorgt voor minder kans op pijn of ontstekingen aan tandvlees, tanden of kiezen of slechte adem.. Voor mensen met dementie is het prettig als zij zo lang mogelijk zelf het gebit kunnen verzorgen. Het geeft een gevoel van eigenwaarde en onafhankelijkheid. Lukt dat niet? Dan is hulp belangrijk voor een goede mondgezondheid.


Wat kun je doen om zelfstandig tandenpoetsen mogelijk te maken? 
Denk aan:
· Iemand na iedere maaltijd een glas water laten drinken om etensresten weg te spoelen.
· Stimuleren om twee keer per dag tanden te poetsen, inclusief het gehemelte.
· Proberen of een elektrische tandenborstel goed werkt. 
· Raggertjes gebruiken om tussen de tanden en kiezen te reinigen.
· Tegelijk tanden poetsen, zodat jij het voor kunt doen.
· Het ’s nachts bewaren van het kunstgebit in een droog en schoon gebitsprothesebakje.
· Het ’s ochtends afspoelen van het kunstgebit en nat in de mond plaatsen.
· Controleren of iemand heeft gepoetst, en het goed heeft gedaan.
· Let op als iemand minder eet of drinkt. Controleer dan het gebit en tandvlees. Gebruik eventueel handschoenen bij het controleren van de mond. Bel de tandarts bij pijn een loszittende prothese of kapotte vullingen. 
· Erop letten dat je naaste niet te hard poetst, dit kan het tandvlees beschadigen.
· Minimaal één keer per jaar naar de tandarts gaan.


Wat als iemand met dementie niet meer wil tandenpoetsen?

Tandenpoetsen bij dementie kan lastig zijn. Je kunt dan:: 
· Je creativiteit gebruiken om je naaste haar mond te laten openen. 
· Later opnieuw proberen. Of op een totaal ander tijdstip dan gebruikelijk tandenpoetsen. 
· Een zachtere tandenborstel gebruiken. 


Hulp bij angst voor de tandarts

Begrijpt iemand met dementie niet meer waarom een tandartsbezoek nodig is?  Of raakt iemand in paniek? Dan kun je terecht bij een Centrum voor Bijzondere Tandheelkunde (CBT). Ook op mondzorgplus.nl en gerodontologie.nl vind je tandartsen die ervaring hebben met dementie. 

Meer informatie? Op demondnietvergeten.nl vind je meer informatie over hoe je kunt helpen bij mondverzorging, zoals handige instructievideo's. En ook op zorgvoorbeter.nl vind je veel tips en adviezen over mondverzorging bij je naaste.

Zelfstandig aan- en uitkleden bij dementie 
Aan- en uitkleden is iets persoonlijks. Iemand met dementie is op zo’n moment kwetsbaar. Logisch dat hij of zij dit zo lang mogelijk zelfstandig wil blijven doen. Je kunt daarbij respectvol helpen.

Aankleden lijkt eenvoudig, maar is eigenlijk best ingewikkeld. Je moet weten welk moment van de dag het is én wat past bij de situatie. Door dementie lukt dit steeds minder goed. Je kunt dan helpen om het makkelijker te maken.

Wat kun je doen om zelfstandig aan- en uitkleden makkelijker te maken? 
Denk aan:
· Kiezen voor makkelijke kleding. Bijvoorbeeld broeken of rokken met elastiek in de taille en instappers of schoenen met klittenband.
· In de kledingkast alleen kleren leggen die bij het seizoen passen. Zo voorkom je verwarring.
· Kleren klaarleggen in de volgorde waarin ze aangetrokken moeten worden. 
· Vuile kleding direct in de wasmand doen en schone kleding klaarleggen.
· De keuze beperken tot twee kledingsetjes.
· Hulp vragen aan fysiotherapeut of ergotherapeut als iemand met dementie moeite heeft met beweging of kracht. 
· Spiegels checken, omdat iemand met dementie zichzelf soms niet meer herkent en dus kan schrikken. 

Wat als iemand met dementie niet meer wil aan- of uitkleden? 
Dan kun je bijvoorbeeld:
· Meerdere exemplaren van hetzelfde favoriete kledingstuk kopen. 
· Kijken of belonen helpt. Bijvoorbeeld samen iets leuks doen na het aankleden. Of onderhandelen op een positieve manier: “Ik draai straks een bonte was, wil jij dit shirt dan aandoen?”
· Open vragen vermijden, zoals “wanneer wil je je aankleden”. Zorg in plaats daarvan voor structuur. 
· Proberen af te leiden met een andere activiteit.

Vermijd hoe dan ook de strijd. Wat vandaag niet lukt, lukt morgen misschien wel. 

Meerdere keren per dag omkleden 
Sommige mensen met dementie trekken meerdere keren per dag andere kleren aan. Dat kan voor jou vermoeiend en frustrerend zijn. Vaak zit er iets anders achter: onrust, spanning of angst. Voor iemand met dementie is het wisselen van kleding een manier om die spanning kwijt te raken. Je kunt het vergelijken met handenwringen, dwangmatig schoonmaken of ijsberen. Soms helpt dan afleiding geven. 




