Het invullen van een sociogram
Een sociogram helpt je om je sociale contacten overzichtelijk te maken. Je vult het schema in door antwoord te geven op een paar vragen: je zet jezelf in het midden en alles wat voor jou belangrijk is eromheen. 














· Met wie ga je veel om?
· Aan wie vraag je om advies?
· Met wie heb je gezellige gesprekken?
· Bij wie kun je je hart luchten?
· Wie komt er bij jou op bezoek? En bij wie ga jij op bezoek?
· Met wie bel je regelmatig?
· Naar welke clubs ga je (b.v. koor, biljart)

Heb je bovenstaande vragen beantwoord? Beantwoord dan onderstaande vragen:
· Is er iets wat je anders zou die willen in het sociogram?
· Hoe betrek je de mensen om je heen bij de zorg voor de persoon met dementie?
· Wat heb je nodig van je omgeving?
