Omgaan met veranderd gedrag bij dementie

Als je zorgt voor iemand met dementie, krijg je vaak te maken met veranderingen in het gedrag van deze persoon met dementie. Deze veranderingen kunnen verwarrend, verdrietig of lastig zijn. Je weet misschien niet goed hoe je moet reageren, of wat het beste werkt. Gelukkig zijn er praktische tips die je helpen omgaan met veranderd gedrag bij dementie. Zo begrijp je beter waar het vandaan komt en wat jij kunt doen om het contact prettig te houden.

Omdat veel veranderd gedrag komt doordat mensen met dementie minder goed kunnen communiceren, komt een deel van de onderstaand tips overeen met de tips in het hoofdstuk communicatie en slikken. 

Veelvoorkomend gedrag bij mensen met dementie
Mensen met dementie kunnen thuis gedrag laten zien dat je eerder nog niet kende. Veelvoorkomend gedrag is:
· Angstig gedrag. Mensen begrijpen niet meer wat er om hen heen gebeurt.
· onrustig gedrag omdat ze angstig zijn. Een andere reden voor onrustig gedrag kan de beschadiging in de hersenen door de dementie zijn, dus een soort ‘ontremming’. 
· Apathisch gedrag. Mensen tonen weinig initatief, door de schade in de hersenen. Het vermogen om iets te beginnen is verminderd.
· Achterdochtig gedrag. Mensen begrijpen dingen niet en wantrouwen daardoor hun omgevingBijvoorbeeld bij het kwijtraken van spullen.
· Sterk emotioneel gedrag. Mensen hebben steeds minder controle over emoties. Daardoor kan boosheid agressie worden, angst omslaan in paniek en verdriet zich uiten in huilbuien.
· Desoriëntatie. Denk aan mensen die de weg niet meer kunnen vinden of zelfs het eigen huis niet meer herkennen. 

Algemene tips om om te gaan met veranderd gedrag bij dementie

Bij het omgaan met iemand met dementie met veranderd gedrag is het belangrijk om te letten op wat iemand niet meer (goed) kan, zoals taal begrijpen of informatie onthouden. Tegelijkertijd wil je de ander het gevoel geven dat hij of zij nog grip heeft op het leven. Dat vraagt om een andere manier van communiceren. 

· Geef informatie op het juiste moment. Vertel kort van tevoren dat iets gaat gebeuren, bijvoorbeeld een uitstapje. Zo is de kans het grootst dat iemand het kan onthouden en er geen onnodige onrust ontstaat. 
· Praat in korte zinnen. Gebruik duidelijke taal en eenvoudige woorden. 
· Vraag maar één ding tegelijk. Wacht eerst het antwoord af en stel dan pas de volgende vraag. 
· Vermijd grapjes die anders bedoeld zijn dan je ze zegt. Ironie wordt door de meeste mensen met dementie niet goed meer begrepen.
· Beperk keuzes. Laat bij het aankleden bijvoorbeeld uit twee kledingstukken kiezen, niet uit een hele rij overhemden. 
· Corrigeer fouten in principe niet. Probeer er neutraal op te reageren, bijvoorbeeld: ‘Ik heb het anders onthouden’ of ‘Dat zoeken we nog wel een keer uit’. 
· Leg stap voor stap uit wat je gaat doen. Bijvoorbeeld als je iemand helpt bij aankleden.
· Stel belevingsgerichte vragen. Vraag niet naar feiten, maar naar gevoel. Bijvoorbeeld: ‘Hoe is het om hier te wonen?'. 
· Ga mee in emoties van iemand met dementie. Als iemand boos is, zeg dan: ‘Ik zie dat je boos bent, wil je me daar iets over vertellen?’. 
· Betrek de ander bij het gesprek. Sluit iemand niet buiten.
· Maak oogcontact en gebruik ook je stem en handen om duidelijk te maken wat je bedoelt. 


Tips bij specifiek veranderd gedrag

Het eigen huis niet meer herkennen:

· Soms zegt iemand “Ik wil naar huis”, terwijl hij of zij al thuis is. Probeer dan iets vertrouwds te laten zien, zoals een bekende foto of stoel. Als dat niet werkt, helpt het soms om een eindje te gaan lopen. ‘Zoek’ samen het huis. Vaak lukt het dan wel. Dat geeft rust. Sommige mensen zeggen: “Het lijkt mijn huis wel, maar het is mijn huis niet.” Beweeg dan mee met dit gevoel, zonder het te ontkennen of corrigeren. 

Achterdocht:

· Iemand kan denken dat spullen zijn gestolen omdat hij of zij ze niet kan vinden en vaak wordt degene die het meest aanwezig is hiervan beschuldigd. Probeer zo neutraal mogelijk te reageren. Zeg bijvoorbeeld: “Wat vervelend, misschien is het ergens anders neergelegd.” Zeg liever niet dat de persoon zelf het vergeten is. Dat werkt vaak averechts. 










