


Voorzieningen bij dementie

Voor mensen met dementie en hun mantelzorgers is veel hulp beschikbaar. Maar het is soms lastig om een overzicht te krijgen. Welke hulp is er allemaal mogelijk? Wie levert de hulp?Waar vraag je het aan? Wat kost het? En wie betaalt?

Thuiszorg

Wat is thuiszorg?
Thuiszorg is zorg aan huis. De thuiszorg levert verschillende soorten zorg aan huis. Zoals:
· Persoonlijke verzorging:  hulp bij het douchen, aankleden, opstaan, medicatie aanreiken  of scheren.
· Verpleging: de verzorging van een wond of het geven van injecties.
· Begeleiding: hulp bij zelfstandig wonen. Denk aan hulp bij koken,  administratie of het plannen van de dag.
· Huishoudelijk hulp: hulp bij schoonmaken en opruimen in huis.

Waar vraag je thuiszorg aan?
· Persoonlijke verzorging en verpleging vraag je aan via de wijkverpleegkundige of met een verwijzing van de huisarts. 
· Begeleiding en huishoudelijke hulp vraag je aan via het Wmo (wet maatschappelijke ondersteuning)- Wmo van de gemeente.
·  
Hoe wordt thuiszorg betaald?
· Persoonlijke verzorging en verpleging wordt betaald via de zorgverzekering: Zvw (Zorgverzekeringswet).
· Begeleiding en huishoudelijke hulp wordt betaald uit de Wmo Je betaalt meestal een kleine eigen bijdrage.


Dagbesteding

Wat is dagbesteding? 
Dagbesteding is een vorm van begeleiding voor mensen die door bijvoorbeeld dementie of lichamelijke beperkingen moeite hebben om hun dag op een prettige manier in te vullen. Zorgorganisaties bieden dagbesteding aan. Er zijn verschillende soorten groepen, met aandacht voor bijvoorbeeld cultuur, taal en activiteiten. 

Waar vraag je dagbesteding aan?
· Via het Wmo-loket van de gemeente. Heb je al een Wlz-indicatie (Wet langdurige zorg)? 
Dan kun je direct contact opnemen met een zorgorganisatie die dagbesteding aanbiedt. 

Hoe wordt dagbesteding betaald?
· Is dagbesteding aangevraagd via de gemeente, dan wordt het betaald uit de Wmo. Was er al een Wlz-indicatie? Dan wordt het betaald uit de Wlz. Er kan dan een eigen bijdrage worden gevraagd. Deze bijdrage wordt geregeld door het Centraal Administratie Kantoor (CAK)



Casemanager dementie (CMD)

Wat is een casemanager dementie?
Een casemanager dementie is een vaste begeleider voor iemand met dementie én voor de mensen om hem of haar heen. De casemanager denkt mee, geeft informatie en advies en helpt om de juiste zorg te regelen. Ook helpt de casemanager bij het aanvragen van zorg en het regelen van hulp en komt hij op voor de belangen van de persoon met dementie en de mantelzorger.

Waar vraag je een casemanager dementie aan?
· Een casemanager dementie wordt meestal aangevraagd door de huisarts. Soms wordt de casemanager geregeld door een medisch specialist bij een zorgorganisatie, zoals een geriater ofneuroloog. 

Hoe wordt een casemanager dementie betaald?
· Een casemanager wordt betaald via de Zvw.


Hulpmiddelen

[bookmark: _9od9gla2f12l]Wat zijn hulpmiddelen?
Er zijn verschillende soorten hulpmiddelen die iemand met dementie kunnen helpen in het dagelijkse leven:
· Hulpmiddelen voor zorg, behandeling en revalidatie. Bijvoorbeeld een verstelbaar bed of een speciaal matras als iemand met dementie veel in bed moet liggen. 
· Hulpmiddelen om zelfstandig thuis te blijven wonen. Deze hulpmiddelen maken het makkelijker  om in huis en daarbuiten te blijven verplaatsen.  Bijvoorbeeld een rolstoel, traplift of elektrische deuropener. 

Hoe vraag ik hulpmiddelen aan?
· Heb je tijdelijk hulpmiddelen voor zorg, behandeling en revalidatie nodig? Dan kun je die eerst lenen (vergoeding vanuit de Zvw, daarna huren bij een thuiszorgwinkel (eigen kosten). Heb je ze voor langere tijd nodig, kun je ze aanvragen via de zorgverzekeraar. Wat je precies vergoed krijgt, is afhankelijk van je verzekering. Die vergoeden het de eerste zes maanden, daarna gaat de vergoeding vanuit de Wmo. 


Hoe worden hulpmiddelen betaald? 
· Hulpmiddelen voor zorg, behandeling en revalidatie worden (deels) betaald door de zorgverzekeraar . De vergoeding verschilt per zorgverzekering. 
· Hulpmiddelen voor zelfstandig wonen  worden betaald door  de gemeente via de Wmo.


Opname

Wat is een opname?
· Een opname in een verpleeghuis is soms nodig als thuis wonen niet meer veilig of haalbaar is. Bijvoorbeeld als iemand door dementie of ernstige lichamelijke problemen heel veel zorg nodig heeft.

Hoe vraag ik een opname aan? 
· Voor een opname in een verpleeghuis heb je een indicatie nodig. Daarmee toon je aan dat iemand met dementie verpleeghuiszorg nodig hgeeft. Je vraagt een Wlz-indicatie  bij het Centrum Indicatiestelling Zorg (CIZ). 

Wie betaalt een opname?
· De kosten voor een opname worden betaald vanuit de Wlz. Daarnaast betaalt iemand een eigen bijdrage. De hoogte van de eigen bijdrage hangt af van het inkomen en bezit van de persoon die wordt opgenomen. De berekening hiervan wordt geregeld door het Centraal Administratie Kantoor (CAK). 

Persoonsgebonden budget (pgb)

Wat is het persoonsgebonden budget? 
· Iemand die zorg nodig heeft kan kiezen tussen ‘zorg in natura’ en een pgb. Zorg in natura betekent dat een zorgorganisatie de zorg regelt. Je hoeft dan niets zelf te regelen.
· Een pgb is een geldbedrag waarmee je de zorg zelf regelt. Je kiest dan zelf wie je helpt en wanneer. Dat kan een professional zijn, maar ook een bekende die zorg kan leveren. Een pgb geeft meer vrijheid en controle maar vraagt ook meer werk. Je moet zelf de administratie bijhouden en laten zien aan de Svb (sociale verzekeringsbank) waar het geld aan is uitgegeven 

Waar vraag je een persoonsgebonden budget aan? 
· Voor Wmo-zorg: bij de gemeente
· Voor Zvw-zorg: bij je zorgverzekeraar
· Voor Wlz-zorg: bij het CIZ (Centrum Indicatiestelling Zorg).

Hoe wordt een persoonsgebonden budget betaald?  
· Het geld voor een pgb komt uit de Wmo, Zvw of Wlz, afhankelijk van het soort zorg. De persoon met het pgb beheert het budget zelf. Hij of zij gebruikt het budget om zorgverleners te betalen. 




