Belangrijke afkortingen

Zorgverzekeringswet (Zvw)
De Zorgverzekeringswet bepaalt dat iedereen die in Nederland woont een zorgverzekering moet hebben. Met deze verzekering krijg je zorg uit het basispakket vergoed. 

Persoonsgebonden budget (Pgb)
Een persoonsgebonden budget is een bedrag waarmee iemand zelf zorg of ondersteuning inkoopt. Je kiest zelf wie jou helpt, waar en wanneer.

Wet maatschappelijke ondersteuning (Wmo)
De Wet maatschappelijke ondersteuning is er om mensen te helpen zo lang mogelijk thuis te blijven wonen. De gemeente zorgt voor ondersteuning, zoals hulp in huis. Hiervoor betaal je meestal een vaste eigen bijdrage per maand. 

Wet langdurige zorg (Wlz)
De Wet langdurige zorg is bedoeld voor mensen die dag en nacht intensieve zorg nodig hebben. Bijvoorbeeld voor ouderen met dementie of mensen met een handicap. Het Centrum Indicatiestelling Zorg (CIZ) bepaalt hoeveel zorg er nodig is. Ze bepalen de hoogte van het zorgzwaartepakket (ZZP). De zorg kan thuis gegeven worden, maar ook in een verpleeghuis.

Centraal Administratie Kantoor (CAK)
Het Centraal Administratie Kantoor regelt financiële zaken rondom zorg. Bijvoorbeeld de eigen bijdragen je moet betalen bij zorg uit de Wet langdurige zorg of de Wet maatschappelijke ondersteuning. 

Centrum Indicatiestelling Zorg (CIZ)
Het Centrum Indicatiestelling Zorg beoordeelt of iemand recht heeft op zorg uit de Wet langdurige zorg. Het CIZ geeft dan een indicatie en bepaalt hoeveel zorg nodig is. De hoeveelheid zorg noemen we het zorgzwaartepakket (ZZP). 

Zorgzwaartepakket (ZZP)
Een ZZP beschrijft welke zorg en hoeveel zorg iemand nodig heeft die een indicatie heeft gekregen van het Centrum Indicatiestelling Zorg. Deze zorg kan thuis geleverd worden, maar ook in een zorginstelling. Zoals een verpleeghuis. 





