Beter thuis met dementie
Een cursus voor mantelzorgers en professionals 

Leven met en zorgen voor iemand met dementie is vaak zwaar. Veel hulpverleners zoeken daarom naar manieren om mensen hierbij te helpen.

In de jaren ‘90 ontstond in Australië een bijzonder idee. Een ouderenpsychiater bedacht dat het goed zou zijn als mensen die samenleven met iemand met dementie meer leren over de ziekte en over hoe zij zichzelf  zo goed mogelijk staande kunnen houden. Hij ontwikkelde een cursus van tien dagen voor meerdere stellen tegelijk. Tussen 2011 en 2013 werd de cursus in een ingekorte versie opnieuw gegeven. Beide cursussen hadden een positief effect op het omgaan met dementie.

Toen dit idee in Nederland werd gedeeld, bleek er ook hier veel belangstelling voor te zijn. Met subsidie is de cursus opgezet en het effect ervan onderzocht. Ook in Nederland bleek de cursus goed te werken. Daarom besloot de gemeente Rotterdam om de cursus te vergoeden voor inwoners. Daarna volgden meer gemeenten. Zo kan de cursus nog steeds worden aangeboden. 

Tijdens de cursus krijgt u veel informatie. Daarom bestaat dit cursusboek ‘Beter Thuis met Dementie’. In dit boek vindt u de belangrijkste onderwerpen die tijdens de cursus aan bod komen. Zo kunt u zich tijdens de bijeenkomsten beter richten op wat er wordt verteld en uw ervaringen delen met anderen. Veel deelnemers gebruiken dit boek later als naslagwerk. U kunt het ook delen met familie en uw casemanager.

Inmiddels zijn er verschillende vormen van de cursus. Bijvoorbeeld avondcursussen voor mantelzorgers die niet samenwonen met degene met dementie en cursussen voor families die samen zorgen voor iemand met dementie. De inhoud van dit cursusboek is voor al deze vormen geschikt. 

We hopen dat dit boek u helpt!
Team Beter Thuis met Dementie











