Padel spelregels bij PadelTown

Padel is een dynamische sport, een mix van tennis en squash, die meestal wordt gespeeld in
dubbelspel (2 tegen 2). Bij PadelTown moedigen we iedereen aan om plezier te hebben en te
genieten van het spel. Uiteraard kun je ook met eigen regels spelen, maar het volgen van de
officiéle regels maakt het spel vaak duidelijker, eerlijker en nog leuker.

1. Serveren

@® Serveren gebeurt onderhands.
@ De bal moet eerst stuiteren achter de servicelijn voordat hij wordt geslagen.
@® De bal moet diagonaal in het servicevak van de tegenstander terechtkomen.

2. Tijdens het spel

@® De bal mag één keer stuiteren voordat hij wordt teruggeslagen.

® De bal mag na de stuit tegen de glazen wand komen en daarna nog gespeeld
worden.

@ De bal kan ook direct uit de lucht (volley) worden geslagen, maar dit is niet
toegestaan bij de service.

3. Punten scoren

® De puntentelling is hetzelfde als bij tennis: 15 - 30 - 40 - game.
@® Een punt wordt gescoord wanneer de tegenstander:

O De bal niet terug slaat

O De bal buiten de lijnen slaat

O De bal twee keer laat stuiteren

4. Gebruik van de wanden

@® De bal mag via de wand terugkomen, dit maakt padel tactisch en uitdagend.
@® De bal mag niet eerst tegen de wand komen en daarna over het net worden
gespeeld.

5. Wedstrijd winnen

@® Een wedstrijd wordt meestal gespeeld in 2 gewonnen sets.
@ Een set wordt gewonnen bij 6 games, met een verschil van minimaal 2 games.



