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主講人：高琪鈞 智齡科技Ｘ大心居家職能治療所

復能≠復健：
從日常中打造個別化復能訓練

簡報者備註
簡報註解
無須手動修改日期，預設會自動對系統時間，不同作業系統使用者(e.g. MacOS, iPad OS)請檢查是否與今日時間相同。�頁碼會自動校正，只需確保頁碼的文字方格存在即可。
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內容

1  復能到底是什麼？

2  機構中的復能怎麼做

3  長照3.0對復能的影響



健康復能找大心   
專業親切最貼心
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大心居家職能治療所

願景 成為長照、社區、居家的失能族群
最厚實的支持力量

使命 用專業、貼心及親切的服務
照顧每個有需要的家庭

八大醫事專業
50+人以上團隊



高琪鈞 •    職能治療師

台北市大心職能治療所 居家治療師/所長

長庚科技大學 高齡及健康照護學系 講師

國民健康署 運動保健師資

國立陽明交通大學 睡眠醫學中心 聘任講師

課程
講授

睡眠
醫學

居家
社區

• Website
https://www.facebook.com/DrToro

• Tel
02-77518057

• E-mail• bigheart.mattkao@gmail.com

衛生福利部 預防延緩失能失智 方案負責人

中華民國口腔肌訓練學會 理事

中華睡眠關懷中心 睡眠關懷師

康邁健康管理顧問有限公司 職場健康講師
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復能到底是什麼？

＃個案為中心 ＃內在能力 ＃生活參與

＃獨立生活 ＃照顧者 ＃跨專業合作

簡報者備註
簡報註解
方案：路徑 prezi ；
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復能到底是什麼？
＃個案為中心

＃內在能力 ＃生活參與

＃獨立生活 ＃照顧者 ＃跨專業合作

• 共同訂定目標
• 復健：專業人員做

判斷決策
• 復能：增加個案參

與度

簡報者備註
簡報註解
方案：路徑 prezi ；
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復能到底是什麼？
＃個案為中心 ＃內在能力

＃生活參與

＃獨立生活 ＃照顧者 ＃跨專業合作

• 共同訂定目標
• 復健：專業人員做

判斷決策
• 復能：增加個案參

與度

• 最大化現有能力
• 復健：偏重矯治

損失、改善症狀
• 復能：關注剩餘

能力及優勢

簡報者備註
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方案：路徑 prezi ；
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• 以提升日常生活
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標
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復能到底是什麼？
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• 復能：直接改變
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• 照顧者高度參與
• 復健：偏重促進

個案自身功能
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目標應納照顧者

• 整合多專業
• 復健：多專業合
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簡報者備註
簡報註解
方案：路徑 prezi ；



機構中的復能怎麼做？

以日照中心
為考量

「經營管理效能」「專業照護品質」
「安全環境設備」「個案權益保障」

• 依個案功能狀態與需求，擬定個別照
顧／服務計畫。

• 維持或提升自我照顧與生活參與目標
• 是否規劃提升自理能力的課程與活動
並有執行情形與紀錄

• 是否依據功能變化定期評估與調整計
畫
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經營管理效能、專業照護品質、安全環
境設備、個案權益保障及服務改進創新

• 維持或提升住民自理能力、活動能力
與社會參與的目標與策略，並有執行
情形與紀錄

• 是否提供促進功能維持與復能的活動
（如日常生活訓練、復健性活動、團
體與個別活動）

• 透過定期評估與紀錄，追蹤住民功能
變化與介入成效。

以住宿型機
構為考量



機構復能實務

定期評估、會談、討論

訂定個別化目標

跨專業團隊會議

安排治療性團體、課程

安排個別化復能訓練
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身體功能、認知功能、
日常生活功能……留有會
談紀錄



機構復能實務

定期評估、會談、討論

訂定個別化目標

跨專業團隊會議

安排治療性團體、課程

安排個別化復能訓練
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具體、可量化、定義清
楚的環境/協助



機構復能實務

定期評估、會談、討論

訂定個別化目標

跨專業團隊會議

安排治療性團體、課程

安排個別化復能訓練
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會議記錄清楚、討論內
容具體、可執行



機構復能實務

定期評估、會談、討論

訂定個別化目標

跨專業團隊會議

安排治療性團體、課程

安排個別化復能訓練
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提升獨立能力、課程內容
強調日常參與



機構復能實務

定期評估、會談、討論

訂定個別化目標

跨專業團隊會議

安排治療性團體、課程

安排個別化復能訓練
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專業人員訂定目標及評估、
照顧者執行（訂有督導機
制）
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3

長照3.0對復能的影響

積極復能 建構系統性復能模式
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長照復能路上，一起並肩前行！

簡報者備註
簡報註解
、
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