MEDIZINISCHE FACHINFORMATIONEN AUS REGIONALEN PRAXEN UND KLINIKEN

Endlich Gleichbehandlung fur Frauen
bei der Vorsorgekoloskopie:

SONDERTHEMA

Ab dem 1. April Start des Darmkrebsscreenings flUr Frauen ab 50

wachen®, erklart Dr. Schrader. Ein weiteres
Anliegen seiner Praxis ist die Diskretion:
Patienten tragen spezielle Einweg-Shorts,
damit sie sich nie entbl6Bt fihlen mulssen.
Nach der Untersuchung werden sie in einem
separaten Aufwachraum betreut, bis sie wie-

men, da sich Darmkrebs in
den allermeisten Fallen aus
Vorstufen, den sogenannten
Polypen, entwickelt. Diese
Polypen werden bei der
Darmspiegelung erkannt und

Die Gleichstellung in der Darmkrebsvorsor-
ge ist erreicht: Ab dem 1. April dieses Jah-
res erhalten Frauen ab 50 Jahren denselben
Anspruch auf eine Vorsorge-Darmspiege-
lung wie Manner. Damit wird eine Ungleich-

behandlung beendet und ein wichtiger
Schritt in der Pravention von Darmkrebs
gemacht.

Wissenschaftliche Erkenntnisse

fithren zur Anpassung

Wie die Kieler Nachrichten in ihrer Ausga-
be des Gesundheitswesens am Sonnabend,
8. Februar bereits berichtete, kam eine vom
Gemeinsamen Bundesausschuss (G-BA) in
Auftrag gegebene Untersuchung zu dem
Schluss, dass sich hinsichtlich der Untersu-
chungsabstande und -methoden keine nach
Geschlecht oder Alter differenzierten Emp-
fehlungen fur die Darmkrebsfriherkennung
ergeben.

Nach der in 2019 in Kraft getretenen Absen-
kung des Untersuchungsalters bei Mannern
auf 50 Jahre und spéatestens seit der von
Prof. Brenner et al. vom Deutschen Krebs-
forschungszentrums (DKFZ) veroffentlich-
ten Studie, die eine Absenkung der Darm-
krebssterblichkeit durch eine Absenkung
des Anspruchsalters flr eine Vorsorge-
Darmspiegelung auch fur Frauen bereits ab
dem 50. Lebensjahr zeigen konnte, erwar-
tete Dr. Carsten Schrader die Anderung der
offiziellen Empfehlung. Dr. Carsten Schrader

Ab April kdnnen auch Frauen ab 50 Jahren zur kostenlosen Darm-

krebsvorsorge gehen.

fuhrt in seiner Praxis flr Innere Medizin und
Gastroenterologie im Arztehaus am Elisa-
bethkrankenhaus in Kiel taglich vielfach
Darmspiegelungen, darunter auch Vorsorge-
Darmspiegelungen, durch. Er begrufBt aus-
dricklich die Entscheidung des Gemeinsa-
men Bundesausschusses zur Gleichstellung
von Frauen bei der Darmkrebsvorsorge und
freut sich Uber diesen wichtigen Schritt fur
die Frauengesundheit. Er hofft, dass sich
moglichst viele Frauen ab 50 Jahren ange-
sprochen fuhlen und das Angebot anneh-

in der Regel bereits wahrend
der Darmspiegelung bereits
entfernt, so dass die Entste-
hung von Darmkrebs verhin-
dert werden kann.

Moderne Vorsorge:

sanft und diskret

Trotz der unbestreitbaren
Vorteile haben viele Menschen
Bedenken - sei es wegen der
Vorbereitung oder der Unter-
suchung selbst.

,Die Vorbereitung ist heute
deutlich angenehmer als fra-
her®, versichert Dr. Schrader. In seiner Praxis
reicht es aus, am Vortag und am Morgen der
Untersuchung je 150 ml einer gut vertrag-
lichen Reinigungslésung zu trinken. Danach
durfen die Patienten beliebig viele klare
Flussigkeiten wie Wasser, klare Safte, Tees,
Limonaden und Brihe trinken.

Auch die Untersuchung selbst wird so
angenehm wie moglich gestaltet. ,,Unsere
Patienten erhalten eine leichte Schlafsprit-
ze, sodass sie von der Untersuchung nichts
mitbekommen und entspannt wieder auf-
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der vollstandig wach sind.

Das gesamte Spektrum der Inneren Medizin

auf héchstem Niveau:

¢ Magenspiegelungen

* Darmspiegelungen mit Polypentfernung mit
Kunstlicher Intelligenz/K| Technologie

e Ultraschall mit modernster
Kontrastmitteltechnik

* Herz-Kreislauf-Untersuchungen

* Gesundheits-Check

Praxis fiir Innere Medizin

und Gastroenterologie
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Dr. Stefan M. Wegner M.Sc.
Dr. Pia K. Wegner

~ DR. WEGNER

Praxis fUr Zahnheilkunde

PRAXIS FUR ORTHOPADIE,
UNFALL-, HAND- UND
FUSSCHIRURGIE, ARTHROSKOPIE
UND ENDOPROTHETIK

Hautarztin
Dr. med. Dagmar Rohde

Facharztin fir Dermatologie, Allergologie
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* Sanitdtshaus
* Orthopadietechnik

Master of Science in Oral Implantology
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¢ Magnetresonanztomographie
e Computertomographie

¢ Sonographie ¢ Rontgen

* Mammographie

Forde-
Radiologicum

Die nachste Anzeigensonderveroffentlichung

Gesundheitswesen

erscheint am Freitag 25. April 2025
als Beilage in den Kieler Nachrichten

PRAXIS FOR INNERE MEDIZIN
UND GASTROENTEROLOGIE

PO OR. MED. CARSTEN SCHRAIEF
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Z C M N Arztliches Zentrum

Chinesische Medizin | Naturheilverfahren

Lorentzendamm 45
24103 Kiel

Tel: 04 31.260 90 400
www.zcmn.de

Bleiben Sie
gesund.
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0431 /388 18-115

Lubinus
Steenbeker Weg 25
24106 Kiel

0431 /388 18-115

&aIIcenter@foerde—radiologicum.de » www.foerde-radiologicum.de

Ihr Ansprechpartner: Sven Kronemann
Telefon 0455190415
sven.kronemann@kieler-nachrichten.de
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Heilpraktikerin
Psychologisches Coaching
Befund-Ubersetzung

Patienten helfen Patienten

Am CRS Kiel arbeiten wir an der Entwicklung neuer
Iherapiemoglichkeiten fur Leber- und Nierenerkrankungen.
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Dr. Ulrike Hunold
Dr. Jan Remy
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