
En I ran,  le  par tage  du repas  es t  un moment  essent ie l  

d ’hosp i ta l i té  e t  de  généros i té .  

Avec  ses  assor t iments  à  par tager ,  Shabes tan vous  propose  

de  vous  réuni r  autour  d ’une  tab le  e t  de  déguster  de  dé l ic ieux  mets  i ran iens.



PARIS LA FAYETTE

TAFTOON 5
F in  e t  souple ,  l égèrement  moel leux,  

cu i t  au  four .

BARBARI  5
Épais  e t  moel leux,  avec  une  croûte  dorée  

e t  l égèrement  crous t i l lante .

PA I N S  M A I S ON

MIRZA GHASEMI  1 4

Auberg ine  fumée,  tomate,  a i l  e t  œuf

KASHK BADEMJAN  1 4

Cav iar  d ’auberg ine  aux  herbes  aromat iques ,  

kashk,  o ignons  f r i t s

MAST O KHIAR  8
Yaour t ,  concombre  e t  menthe  séchée

MAST O MOSIR  9

Yaour t  à  l ’ écha lo te  persane  séchée

KOUKOU SABZI   1 4

Sou�lé  aux  herbes ,  œufs  e t  no ix

KOTLET  1 5

Gale t tes  persanes  de  v iande  aux  herbes  

e t  pommes de  te r re

SHABESTAN KABAB  1 8

HOUMOUS  9
Purée  de  po is  ch iches  au  sésame,  sumac

TABOULÉ  8

Sa lade  de  pers i l

DOLMEH BARGEH MO  1 0

Feui l l es  de  v igne  farc ies  au  r i z

SALADE OLIVIER  1 2

Macédoine  de  poule t  e� i loché,  
légumes  e t  pommes de  te r re

DOLMEH FELFEL  1 6

Po iv ron farc i  au  r i z ,  herbes  e t  v iande

PANIR SABZI   1 4

Fromage f ra i s ,  herbes  e t  no ix

ZEITOUN PARVARDEH  9
Ol i ves  mar inées  aux  no ix,  mélasse  de  grenade  e t  herbes

M A Z E H

A S S O R T I M E N T S  D E  M A Z E H

POUR 4  5 0POUR 2  3 0

SHIRAZI   8

Dés  de  crudi tés  assa i sonnés

GOLESTAN  1 4

Tomates ,  concombre,  rad is ,  fe ta ,  
herbes  f ra îches ,  c i t ron

S A L A D E S

ASH É RESHTEH  1 4

Soupe d ’herbes ,  l égumineuses  
e t  noui l les  persanes

ADASSI   1 2

Soupe de  lent i l l es

S O U P E S

K H O R E S H T K A BA B S

BAMIEH  2 0

Gombo mi jo té  à  la  tomate,  

dé l ica tement  ép icé ,  

GHORMEH SABZI   2 4

Ragoût  aux  herbes ,  

veau mi jo té  e t  har icots  rouges ,  

GHEYMEH BADEMJAN  2 4

Ragoût  de  veau à  la  tomate,  

po is  cassés ,  auberg ine  gr i l l ée ,

PLATS EN SAUCE,  ACCOMPAGNÉS DE RIZ AU SAFRAN

R I Z

BAGHALI  POLO  2 8

Sour i s  d ’agneau con�te ,  
r i z  aux  fèves  e t  aneth

ZERESHK POLO  2 5

Cuisse  de  poule t  mi jo tée ,  
r i z  aux  ba ies  d ’ép ine-v inet te

ALBALOO POLO  2 6

Cuisse  de  poule t  mi jo tée ,
r i z  aux  gr io t tes

SHIRIN POLO  2 7

Cuisse  de  poule t  mi jo tée ,  
r i z  sa f rané,  p i s taches ,  amandes  e t  zes tes  d ’orange

& SPECIALITÉS

A S S O R T I M E N T S  D E  K A B A B S

POUR 4  1 2 0

8 brochet tes

POUR 3   9 0

6 brochet tes

POUR 2  6 0

4  brochet tes

SERVIS  SELON LA TRADITION,  AVEC DU RIZ AU SAFRAN

OU accompagnement  au choix  :

f r i tes  au  sumac -  l égumes  -  sa lade  ver te  -  r i z  spéc iaux  + 5

Accompagnement  supplémentaire  + 7

KOOBIDEH  2 4

L ’ incontournable  agneau �nement  t rava i l l é

JOOJEH  2 4

F i le t  de  poule t  mar iné  au sa f ran

BARG  2 6

Noise t te  d ’agneau en �nes  lamel les

CHICHLIK  3 0

Côte le t tes  d ’agneau

MAHI KABABI   3 0

Bar  mar iné

ROYAL  4 4

Sé lec t ion  de  deux  brochet tes  au  choix

RIZ AU SAFRAN CROUSTILLANT

TA H C H I N

MORGH  2 8  
 Garn i  de  poule t  par fumé

VÉGÉTARIEN  2 7

Garni  d ’auberg ines  e t  champignons
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D E S S E RT S

NAN KHAMEI   8

Choux  à  la  c rème

ROULETTE  8

Roulé  à  la  c rème par fumée

FALOUDEH  1 0

Sorbet  aux  cheveux  d ’ange

BASTANI   1 2

Glace  au sa f ran e t  p i s taches

BAGHLAVA  8

Pât i sser ie  t rad i t ionne l le  perse  aux  amandes,  p i s taches  e t  no ix

PERSEPOLIS   1 2

Assor t iment  de  pât i sser ies  i ran iennes  accompagné de  thé  au sa f ran

SHIRINI  NAPOLENI   9

Feui l l e té  à  la  c rème vani l l e  par fumée à  l ’eau de  rose

MAKHLOUTE  1 4

Glace  au sa f ran e t  p i s taches  sur  l i t  de  sorbet  aux  cheveux  d ’ange

PERSIAN HONEY CAKE  1 0

Pât i sser ie  perse  au  mie l

PÂTISSERIES DU MOMENT  1 2

Au gré  des  env ies  de  not re  chef  pât i ss ie r

P R O L O N G E Z  VO T R E  D E S S E R T

TISANE IRANIENNE  5

THÉ À LA MENTHE MAISON  4 . 5

THÉ AU SAFRAN  5 . 5

THÉ NABAT  5

Pr i x  nets  en  euros ,  taxes  e t  serv ice  compr is


