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Antes de su cita de sedacidn:

e Ayunas
¢ Cita por la mafiana: No comer alimentos sélidos después de la medianoche.
o Cita por la tarde: Solo un desayuno ligero.
e A menos que tenga una razéon médica para comer (es decir, diabetes, etc.), no coma nada
durante las 6 horas antes de su cita.
¢ Organice que un adulto responsable lo lleve a casa después de su cita.
e Use ropa cémoda y suelta.
e Tome sus medicamentos recetados regulares segun las indicaciones, a menos que se le
indique lo contrario.
Traiga el medicamento tranquilizante para tomarlo en la oficina cuando llegue.
No fume ni consuma alcohol durante las 8 horas previas a su cita.
* No consuma estimulantes (es decir, cafeina, tabaco, etc.) durante las 12 horas antes de su cita.
La paciente NO debe tener ninguna posibilidad de estar embarazada.

Después de su cita de sedacion:

e Es posible que sienta consuefio o confusién hasta 24 horas después del tratamiento.

e Un adulto responsable debe permanecer con usted hasta que se haya recuperado
completamente de los efectos de la sedacion.

* Beba bastante liquidos.

e Coma alimentos blandos hasta que el adormecimiento haya desaparecido.

* No conduzca ni opere maquinaria durante las 24 horas posteriores al tratamiento.

e Evite las escaleras o caminar sin asistencia durante las 24 horas posteriores al tratamiento.

* No consuma alcohol durante las 12 horas posteriores al tratamiento.

* La pérdida parcial o total de memoria del procedimiento es normal.

Si tiene alguna pregunta, llame a nuestra oficina. Si presenta sintomas que requieran
atencion médica, dirijase a la sala de emergencias mas cercana de inmediato.
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