Gelh markierte Programme: Zum Schnuppern geeignet,

@ Hlou markierie Programme: Fir fiir Menschen, die sich be-
reits entsehieden haben, dass die Praxis Teil ihres Febens ist.
Nichr markierte Progromme: Fir allel?

— Seilen, in denen Einfach hier sein® buchbar ist
— eiten, in denen Einsiedelei buchhar ist

Erfach fier sein, o008 — 3.0
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Es 15 uns e ..-lrl.l'r't'g'crl, drese Praxis rrrr'n-gf:'n!rﬂ vielen Mensehen untfer Beriicksich-
Higung unterschiedlicher finanzieller Maglichkeiten arnzubieten, Neben den hier
n:u_,l"g L:_f'ﬁ.ﬁ riten Veranstaltungen bieten wir zu wielen Feiten unser Fn!nn!ﬁrp Fik=
reamm Meditieren und H'n:'!_,ﬁ,-.n “an, Meses Programm isé bis uu_ll" deine Buch WS-
gebiihr von 75 € kostenfreil im Austauseh fiir die Mithilfe. Weitere Informafionen
dazu findest du auf unserer Webseite.
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0g.01, — 12.01. 16.01. — 19.01. 23.01. = 26.01.
LZEN UND PSYCHOLOGIE DIE VIER BESTREBUNGEN IHAS Ix]l DER ZEN-PRAXIS
Mit Tatsugen Ravi Welch Sensei Mit Eyuten Paul Rosenblum Roshi  Mit Tatsudo Nicole Baden Roshi
NEUE HORIZONTE ZEN-KALLIGRAPHIE und Letizia Piazza
Mit Roland Gieske und Petra Hunold Mit Alex Angehrn
Eirgfach Mier sein, 1202, — 16,02
Finstedeled, 12,02, ~ ifung, : .
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01.02, — 0902, 13.02, — 16.02. 20.,02. — 23.02.
@ SESSHIN DEM WEG FOLGEN IN DER WELT - @ ZAZENKAI

Mit Yoseki David Beck Roshi

PRAXIS IM LAIENALLTAG

Mit Ryuten Paul Rosenblum Roshi

Mit Tatsugen Kavi Welch Senseid

Einfach her seln, 103, - 23.03.
Eirsiedelsd, 1f.05 - 2409,
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11.03. — 16.03.
WEHR BIN ICH?
Mit Hans Esser

20.03. - 23.03.

PRAXIS IM KEANKSEIN
UND IM ALTERWERDEN
Mit Shosan Gerald
Weischede Roshi

26.{::{. = 31.03. HE |_|-.-.'|r drel Tedlmakme-Selr-
26.03. = 05.04. jime, dic Anreise ist jeweiis
E-'ﬁ'-ﬂ:{- = 10,00, am 26.0%. mdaglich

@FRUHLINGSERWACHEN -
PRAXISWOCHEN IM ZEMN-KLOSTER

Mit Shosan Gerald Weischede Roshi
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26.03. = 31.03. Ex gibt drei Teilnahme-Zeit
26.03. - 05.04. rdutne, die Anreise fst foweils
26.03. = 10.04. am 26.04, miglich

@ FRUHLINGSERWACHEN -
PRAXISWOCHEN IM ZEN-KLOSTER
Mit Shosan Gerald Weischede Roshi

Einsiodeled, 08 08, — fi. 64,

44

:zr:a_|5a 1 |25 |EG [:ar? |_21_'§_§L:-HJ 130

ML) LSS

12,04, — 20.04.
@ OSTER-SESSHIN: EINE INTENSIVE ZEN-MEDITATIONSWOCHE
Mit Shosan Gerald Weischede Roshi

Efnfach bivr spin, 22.05. - 0LOG,
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01,05, — 04,05 , UB-‘JE- — 13.05, l.lil'l'l."- 15.0%, — Tﬂrﬂﬁ- 2. 05, — &5 05, 249,05, — 01.08,
EMBODIED LIFE™ 15.05. - 18.05. SHAKUHACHI FEN-KALLIGRAPHIE DIE KUNST DES
PUBLIC RETREAT ARBEITSPRAXIS IM BAMBUSFLOTE niit Aalex ﬁL:I'I;EEth SPURENS: ZEN ALS
Mit Bussell und FRUHLING Mit Dieter Weische KOAN-STUDIUDM: WEG ZU MEHE
Linda Delman Mit Lehrer®*innen des ZBZS AUSTAUSCHFORMAT LEBENDIGKEIT

Mit Ulrike Greenway Sensei Mit Letizia Piazza
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05.06. = 08.06. 08.06., = 10.06. 12.06. = 15.06. 18.06. — 22.06.
@ ZAZENKAI DIE GELOBNISSE MITGLIEDER- @ KOAN STUDIUM:
Mit Ryuten Paul EMPFANGEN UND SANGHA KOAN 93
Rosenbhlum Hoshi Mit Lehrer*innen VISIONSWOCHENENDE "LUZUS NICHT-VERSTEHEN"
des ZBZS Mit Zentatsu Richard Baker Roshi

und Tatsudo Nicole Baden Roshi

Um Euch nicht linger warten #u lassen, machen wir einen weiteren Workaround und stellen die Seminare fir die ersten 3 Monate 2025 noch
fiber dag alte System online. Schau gerne aufl die Website! Nach den Umstellungen wird ez dorl auch nihere Informationen 2o Onlineformaten
geben, wic RUNDUM ZEN mit Tatsudo Nicole Baden Roshi und WEEKLY ZEN mit Zentatsu Richard Baker Rashi.
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Gelh markierte Programme: Zum Schnuppern geeignet, Eg izt uns oin Anliegen, diese Praxis maglichst vielen Menschen unter Berticksich-

P Hlgw markierte Programmae:; I"ﬁr_fl'ir Menschen, die sich be- lHgung pndersehicdlicher _,|"1'r:|rm.::1'q'|'h'r .:'r:l'n‘j_:_.lJ'r'nlli.'ill'n!n anrzubieten, Neben den hier

reits entsehieden haben, doss die Praxis Teil ihres Rebens 156, aufgefihrien Veransteltungen bielten wir zu vieden Feiten unser Valonddrpra:

Nicht markierte Progromme: Fir alle! gramm  Meditieren und Helfen® an, Dieses Programm ist bis auf deine Buchungs-

— Ariden, in denen Einfach hier sein® buckhbar 151 gebiihr von 75 € bostenfred im Austauseh fir die Mithilfe. Weitere Informationen
— piten, in denen Einsiedeler buchhar ist dazy findesr dar auf unserer Webseire.
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03.07. — 06.07. 09.07. - 13.07. 17.07. = 20.07. 24.07. = 27.07.

EINE RKULTUR DXES LEN UND ZEN-KORPER - DAS Ix1 DER ZEN-PRAXIS
ERWACHENS - ZEIT, CHAN MI GONG PHYSIOLOGISCHE Mit Tatsudo Nicole Baden Roshi
RAUM UND DIE Mit Petra Hinterthiir, GRUNDLAGEN und Letizia Piazza

TRANSFORMATION Tatsudo Nicole Baden Roshi DER VERWIRKLICHUNG
DER WAHRENEHMUNG und Dieter Plempe Semsei Mit Letizia Piazza und

Mit Tatsudo Micole Tatsudo Nicole Baden Roshi
Baden Roshi AUG
0g.07. — 13.07. 17.07. — 20,07,
STILL SITZEN MEDITATION IN BEWEGUNG SOMMERPAUSE
Mit Tatsugen Ravi YDGA-RETREAT NACH DER
Welch Senszei IYVENGAR-METHODE
Mit Birgit Reuther
Eingfoeh hier sein, 03.00. = 06,00 Eirfarh her sein, 1700 = 2100,
Birisivaee, OF 05, — .0, Eirmstedelel, 17040, — 31,03 | :
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08.049, — 14.09, 18.09. — 21.049. 24.09. - 28.09,
@5-TAGE-SESSHIN: SYSTEMISCHE @ KOAN STUDIUM:
EINE INTENSIVE AUFSTELLUNGEN KOAN o3
MEDITATIONSWOCHE Mit Heike Esser "LUEUS MNICHT-VERSTEHEN"
Mit Tatsugen Ravi Weleh Sensel Mit Zentatsu Richard Baker Rashi
Eirapectiden, o 0, — rguro :
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02,10, — 05,140, 09.10. — 13,10, 16.10. — 19,10, .
SYMPOSIUDM: 15.10. = 19.10. PEAXIS IM KRANKSEIN
VERBORGENE FFADE - ARBEITSPRAXIS UNDIM ALTERWERDEN
EINBLICKE IN ZEN IM HEREST Mit Shiosan Gerald Weischede Roshi
UND DAOQISMUS Mit Lehrer®innen des ZBES

Mit Red Pine
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07.11. — 10.11. ' 13.11, — 18.11. s b Ak 30.11. — 08.12.
® ZAZENKAI 13.11. = 2310 pgome die Anroise 1o reweirs @ROHATSU SESSHIN
Mit Tatsudo Micole Baden Roshi 13.11, — 2B.11. am i4.41. méaglick Mit Tatsudo Nicole Baden Roshi

@ EINTAUCHEN IN EINE
SKEULTUR DES ERWACHENS®
Mit Tatsudo Micole Baden Roshi
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30.11. — DH.12. - 28.12, = 01.01.2026
@PROHATSU SESSHIN EIN NEUES JAHR:
Mit Tatsudo Micole Baden Roshi STILLE, POTENZIAL

UND TRANSFORMATION
Mit Tatsudo Nicole Baden Roshi

Um Euch nicht linger warten zu lassen, machen wir einen weiteren Workaround und stellen die Seminare fiir die ersten 3 Monate 2025 noch
iber das alte System online. Schau gerne auf die Website! Mach den Umstellungen wird es dort auch nihere Informationen 2o Onlineformaten geben,
wie RUNDUM ZENMN mit Tatsudoe Nicole Baden Roshi und WEEKLY ZEN mit Zentatsy Richard Baker Roshi.



