Diese Dinge solltest du fiir dein Abenteuer einpacken:

Kleidung

00000000000a0a

lange und kurze Hose
T-Shirts

Pullover
Unterwéasche

Socken

Schlafanzug

Kappe
Sommerschuhe
festes Schuhwerk
Hausschuhe
Regenjacke

warme Jacke fiir kiihlere Abende

Beutel fur Schmutzwasche

Hygieneartikel

00000aaad

Handtucher
Sonnencreme

Kamm, Biirste

Seife, Duschgel, Shampoo
Zahnbirste & Zahncreme
Taschentiicher

personliche Medikamente

Sonstiges

Impfpass
Krankenversicherungskarte
Trinkflasche
Schreibutensilien

kleiner Tagesrucksack
Taschenlampe/ Stirnlampe
Buch
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Bringt bitte gentiigend Wechsel-
kleidung mit!




