Unser Kursplan

FIT FUN

ihr Gesundbeits 2entium

FIT FUN

thr Gesundheitszenteum

So

09:15 - 10:00 09:15 - 10:00 09:00 - 10:00
Reha-Sport Reha-Sport STRONG
10:15 - 11:00 10:15 - 11:00 10:00 - 11:00
Reha-Sport Reha-Sport ZUMBA
auch per Zoom
17:00 - 17:45 17:00 - 17:45
Reha-Sport Reha-Sport
18:00 - 18:45 32 9: 18:30 - 19:30 18:00 - 19:00 18:00 - 19:00
§20 Pilates ZUMBA deepwork HOT IRON
auch per Zoom
19:00 - 19:45 19:30 - 20:15 19:30 - 20:30 19:00 - 20:00
Reha-Sport BODY & FIT Yoga Indoor Cycling
& Faszien von Oktober - Ostern

Telefon: 09562 / 400780 Mail: info@fitundfunweidhausen.de

Handy: 01520 2077558


mailto:fit-fun-weidhausen@web.de
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