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DEDICARE

Tuturor celor care mi-au acordat încrederea lor și au parcurs
împreună cu mine drumul FLX-101:

Vă mulțumesc din suflet. Pentru că mi-ați permis să fac parte
din poveștile voastre de viață – și m-ați ajutat să redefinim

împreună limitele a ceea ce este posibil pentru corp, vitalitate
și longevitate.

FOREVER YOUNG. FOREVER ALIVE.



FLX PE SCURT
UN CUVÂNT PENTRU

TINE



Această lucrare face parte din proiectul cuprinzător FLX-101.
Scopul nostru este de a face aceste cunoștințe accesibile cât
mai  multor  oameni  posibil  –  motiv  pentru  care  am  tradus
conținuturile în numeroase limbi.

Am depus cel mai mare efort pentru a transmite fiecare con‐
cept cu precizie și fidelitate. Dacă totuși întâlnești nuanțe ling‐
vistice  care  sună neobișnuit,  te  rugăm să fii  îngăduitor.  Nu
este un semn de lipsă de atenție, ci expresia dorinței noastre
sincere de a împărtăși aceste cunoștințe cu lumea, la timp și
fără bariere.

Cunoașterea este un proces viu, iar feedback-ul tău este de
neprețuit. Dacă găsești erori sau ai sugestii de îmbunătățire,
îți suntem recunoscători pentru orice observație. Contribuția
ta  ne  ajută  să  îmbunătățim  continuu  calitatea  volumelor
viitoare. Scrie-ne la:

E-mail: Publishing.Support@FLX-101.COM

mailto:Publishing.Support@FLX-101.COM


DRUMUL TĂU SPRE MAI
MULTĂ VITALITATE –

ÎNCEPE CU CONȘTIINȚA



Conținutul acestei lucrări are rolul de a-ți susține sănătatea și
de a-ți optimiza stilul de viață. Acesta nu înlocuiește consultul
medical personal sau tratamentul de specialitate.

Înainte de a pune în practică ideile prezentate aici, te rugăm
să discuți cu medicul tău – pentru a te asigura că această cale
se potrivește perfect situației tale personale.

Decizia ta. Responsabilitatea ta.

Vă însoțim cu cunoștințe, experiență și informații bine structu‐
rate. Lucrarea pe care o ai în mâini face parte dintr-o serie de
mai multe volume care abordează Functional Longevity dintr-
o  perspectivă  de  360 de grade –  oferindu-ți  un instrument
complet pentru a profita la maximum de călătoria ta spre lon‐
gevitate. Acest volum se concentrează pe un aspect central al
acestui ansamblu.

Responsabilitatea finală pentru sănătatea ta și pentru aplica‐
rea conținutului îți  aparține. Această conștientizare este pri‐
mul și cel mai important pas spre adevărata autodeterminare.

Preia acum în mod conștient controlul asupra
calității vieții tale. 
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FLX-101
CALEA TA SPRE O

CALITATE MAI BUNĂ A
VIEȚII



Te-ai întrebat vreodată cum poți trăi nu doar mai mult, ci mai
ales  mai  bine –  cu mai  multă vitalitate și  claritate?  Aceasta
este esența FLX-101: îți revoluționăm sănătatea din interior.

În loc să tratăm doar simptomele, prin metoda noastră unică
activăm musculatura ta ca pe un organ regulator central  al
sănătății tale. Pentru că mușchii tăi sunt mult mai mult decât
instrumente  ale  mișcării  –  ei  sunt  sursa  ta  personală  de
tinerețe, energie și vitalitate.

Prin stimulare precisă, stimulăm țesutul muscular să producă
miokine – substanțe mesagere valoroase care acționează ca
un  program  de  regenerare  pentru  întregul  tău  organism.
Rezultatul? Te simți mai tânăr, plin de energie și de bucuria de
a trăi – o schimbare măsurabilă prin metode științifice precum
Ceasul epigenetic Horvath.

Suntem convinși că o viață lungă trebuie să fie, mai presus de
toate,  o  viață împlinită.  Împreună cu tine,  valorificăm acest
potențial.



ȘTIINȚA DIN SPATE
MUȘCHII ȘI

LONGEVITATEA



Mușchii nu joacă un rol decisiv doar în mișcarea fizică. Ei sunt
o componentă esențială a sănătății sistemice și a longevității
funcționale.

În cadrul FLX-101, explorăm împreună știința din spatele mus‐
culaturii ca organ endocrin puternic – un concept care redefi‐
nește  înțelegerea  influenței  sale  asupra  sănătății  întregului
organism.

În  centrul  acestei  perspective  se  află  miokinele:  proteine
secretate de celulele musculare în timpul contracției.  Aceste
miokine acționează ca mesageri  vitali  în  organism, comuni‐
când  cu  diverse  organe  și  țesuturi.  Ele  reglează  procesele
inflamatorii și metabolismul și influențează creșterea și repa‐
rarea țesuturilor. Astfel, ele joacă un rol decisiv în menținerea
sănătății, prevenirea bolilor și, în consecință, în longevitate.

Un mușchi sănătos și  normotonic permite producerea com‐
pletă  –  atât  calitativ,  cât  și  cantitativ  –  a  celor  aproximativ
1.000 de miokine cunoscute astăzi, cu efecte pozitive asupra
expresiei  genetice  în  contextul  sănătății  și  al  îmbătrânirii.
Aceasta subliniază influența profundă pe care o funcție mus‐
culară optimă o exercită nu doar asupra sănătății fizice, ci și la
nivel genetic.

Tehnicile de stimulare utilizate în FLX-101 se bazează pe cerce‐
tare științifică riguroasă și asigură pregătirea țesutului muscu‐
lar pentru o producție optimă de miokine.  Nu îmbunătățim



doar capacitățile fizice – ci și sănătatea sistemică, stabilind un
nou standard în știința longevității.

Mușchiul ca organ endocrin: efectele sistemice ale miokinelor asupra
întregului organism

Prin concentrarea asupra sănătății musculare, FLX-101 valori‐
fică o cale adesea neglijată spre îmbunătățirea calității vieții și
a longevității – stabilind un nou standard în domeniul îngrijirii
sănătății și al științei îmbătrânirii.

ȘTIINȚA DIN SPATE
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FUNDAMENT
Abordarea noastră privind longevitatea și îmbunătățirea cali‐
tății vieții se sprijină pe șapte principii fundamentale ale tera‐
piei  funcționale,  care  fac  parte  integrantă  din  metodologia
FLX-101:

Individualizat și eficient:
Adaptat profilului tău specific de sănătate și obiectivelor
tale – pentru eficiență și eficacitate maxime.

Terapie de precizie:
Intervenție țintită, adaptată nevoilor specifice ale muscu‐
laturii și ale corpului tău, bazată pe o înțelegere profundă
a biologiei musculare.

Factori interni și externi:
Luăm în considerare atât condițiile fiziologice interne, cât
și influențele externe ale mediului.

Corelații cronologice:
Prin analiza evoluției evenimentelor de sănătate de-a lun‐
gul  vieții  tale,  optimizăm intervențiile  pentru  a  le  alinia
etapelor și tiparelor tale de sănătate.

Sănătatea pe primul loc:
Obiectivul principal al fiecărei intervenții este îmbunătăți‐
rea stării generale de sănătate – cu accent pe prevenție și
menținerea bunăstării fizice și mentale.

Centrat pe tine:
Te plasăm în centrul procesului terapeutic – experiențele,
preferințele și  obiectivele tale personale au prioritate la
fiecare pas.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

FUNCTIONAL LONGEVITY
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Bazat pe știință:
Metodele  noastre  se  întemeiază  pe  cele  mai  recente
descoperiri științifice.

7. 

ȘTIINȚA DIN SPATE
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Cardiokine, miokine, citokine: mediatorii comunicării celulare

FUNCTIONAL LONGEVITY
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MODELUL FLX-101
– MAI MULT DECÂT

MUȘCHI
DE LA TEORIE LA

PRACTICĂ: RESETAREA
FLX-101



DIN PROGRAMUL DE URGENȚĂ
ÎNAPOI LA CLARITATE

Obiectivul FLX-101 este de a elimina semnalele perturbatoare
și de a reseta sistemul tău la toate nivelurile.

Nivelul  fizic: Prin  stimulare  precisă,  corectăm  erorile
structurale  reversibile  din  musculatura  ta.  Miosomul
poate funcționa din nou eficient.

Nivelul biochimic: Producția optimizată de miokine trans‐
formă starea coerentă a mușchilor tăi într-un semnal glo‐
bal de regenerare pentru întregul tău organism.

Nivelul informațional: Prin eliminarea împreună a „zgo‐
motului" din sistemul tău funcțional, îmbunătățim „calita‐
tea  recepției"  întregului  sistem.  Conexiunea  cu  câmpul
fundamental al sănătății devine clară și puternică.

CONȘTIINȚA: DIRIJORUL
ORCHESTREI

Conștiința joacă un rol central în acest model. Stresul cronic,
fricile sau traumele pot fi transmise în sistem sub formă de
informații perturbatoare și se pot manifesta în corp ca erori
structurale. Se creează un cerc vicios: corpul tensionat trimite
la rândul său semnale de alarmă către conștiință, care devine
și mai agitată și mai vulnerabilă.

Resetarea FLX-101 rupe acest cerc vicios. Eliberând corpul din
programul de urgență, creăm condițiile necesare pentru ca și
conștiința să poată reveni la o stare de claritate, prezență și
bucurie de a trăi. Îți recalibrezi, într-un fel, propria antenă.

1. 

2. 

3. 



ESENȚA
FLX-101  nu  este  o  terapie  convențională.  Este  o  procedură
holistică de resetare a sistemului tău bio-psiho-social.  Acțio‐
năm asupra punctului central de legătură – musculatura ta –
pentru a declanșa o reacție în lanț spre sănătate, vitalitate și
longevitate.

Nu ești un mecanism fix. Ești o rețea vibrantă și inteligentă.
Obiectivul nostru este să readucem această rețea la starea sa
optimă și coerentă.

MODELUL FLX-101 – MAI MULT DECÂT MUȘCHI
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Calitatea vieții – de la tinerețe până la maturitate

FUNCTIONAL LONGEVITY
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AȘA FUNCȚIONEAZĂ
FLX-101



Imaginează-ți că mușchii tăi devin cei mai puternici aliați ai tăi
pentru  sănătate  și  longevitate.  Exact  asta  se  întâmplă  cu
FLX-101.

Metoda noastră stimulează musculatura,  activând producția
de miokine. Aceste substanțe mesagere acționează ca un eli‐
xir  de  regenerare:  reglează  inflamațiile,  stimulează
metabolismul și susțin sănătatea celulară.

Rezultate reale din practică:

O clientă (47 de ani)  relatează,  după doar 4  tratamente pe
parcursul a 24 de luni: vârsta biologică a musculaturii sale a
scăzut la nivelul unei femei de 25 de ani. Cuvintele ei: „Dure‐
rea  a  dispărut.  Mi-am  recăpătat  ușurința  și  mobilitatea."
Aceasta este puterea transformatoare care se află și în tine.

CALEA TA PERSONALĂ SPRE MAI
MULTĂ ENERGIE VITALĂ

Călătoria ta cu FLX-101 începe cu o discuție comună, în care te
cunoaștem pe tine și obiectivele tale în detaliu.

1. Evaluarea ta inițială: te cunoaștem

Conștientizare: Care sunt obiectivele tale personale în mate‐
rie de sănătate? Ce ai dori să schimbi?
Istoricul tău: Împreună, construim o imagine detaliată a stă‐
rii tale de sănătate – de la leziuni anterioare până la situația
actuală.

2. Discuția noastră aprofundată (aprox. 1–1,5 ore)

Înțelegere: Îți explicăm cum funcționează cu adevărat muscu‐
latura ta și de ce are nevoie pentru a deveni motorul sănătății



tale.
Planul  tău: Împreună  dezvoltăm  o  strategie  personalizată,
adaptată perfect nevoilor tale.

3. Tratamentul tău – un moment important

Pregătire: Vino odihnit. Îți recomandăm să îți rezervi și timp
de odihnă după ședință, pentru ca organismul tău să poată
integra impulsurile în mod optim.
Desfășurare: În cadrul ședinței, îți stimulăm musculatura în
mod țintit. Porți haine confortabile și efectuezi mișcări simple
– pentru a putea percepe imediat schimbările.
Feedback-ul tău: Percepția ta asupra corpului este esențială.
Adaptăm tratamentul continuu în funcție de ceea ce simți.

4. Durabilitatea rezultatelor tale

Frecvență: De regulă, sunt suficiente doar 1–3 tratamente pe
an pentru a menține și consolida rezultatele.

MODELUL FLX-101 – MAI MULT DECÂT MUȘCHI
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Progres: Cu fiecare ședință se deschide o nouă înțelegere a
corpului, sănătății și vitalității tale.

O cale de ieșire din ciclul erorilor structurale

FUNCTIONAL LONGEVITY
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EXPERTUL TĂU ÎN
LONGEVITATE
FUNCȚIONALĂ



GIANLUCA DI BENEDETTO, BSC –
CREATORUL METODEI FLX-101

Sunt Gianluca Di Benedetto. Recunoscut în lumea sportului de
performanță și activ la nivel internațional, de peste trei dece‐
nii însoțesc clienți din Austria, Elveția, Germania și Italia – și
din întreaga lume – pe calea spre o sănătate sistemică mai
profundă și o longevitate funcțională autentică.

Pasiunea mea este terapia corporală preventivă –  modul  în
care putem nu doar trata simptomele, ci consolida sănătatea
fundamentală a corpului tău. Din această viziune s-a născut
metoda FLX-101.

Aceasta combină abordări neuroștiințifice, terapia mea manu‐
ală unică și strategii educative într-un concept coerent. Scopul
meu nu este să îți  ofer  soluții  pe termen scurt  –  ci  o  bază
solidă pentru energie durabilă,  regenerare și  claritate men‐
tală.

Mă atrag în mod special cazurile complexe, considerate ade‐
sea  „fără  soluție".  Longevitatea  funcțională  –  cu  reducerea
reală  a  procesului  de  îmbătrânire  –  este  unul  dintre  ele.
Găsesc căi acolo unde alții se lovesc de limite.

Viziunea mea pentru tine? O viață plină de vitalitate – conști‐
entă, precisă și adaptată individual nevoilor tale.

Vrei să afli mai multe?

Așteptăm cu nerăbdare să auzim de la tine.



CONTACT
DESPRE AUTOR



GIANLUCA DI BENEDETTO BSC

meet the author

Gianluca Di Benedetto este un expert internațional în longevi‐
tate funcțională, sănătate sistemică și terapie corporală pre‐
ventivă – recunoscut pentru activitatea sa în sportul de perfor‐
manță.

Ca  dezvoltator  al  metodei  FLX-101,  combină  abordări  neu‐
roștiințifice, terapia sa manuală unică la nivel mondial și stra‐
tegii  educative  într-un concept  coerent:  longevitate  funcțio‐
nală în toate dimensiunile vieții – conștientă, precisă, individu‐
alizată.

Cu peste trei decenii de experiență, cercetare intensă și prac‐
tică aplicată, este recunoscut ca specialist în cazuri complexe,
adesea considerate fără soluție.

Viziunea sa: nu doar să elibereze oamenii de simptome, ci să
le ofere o bază solidă pentru energie durabilă, regenerare și
claritate mentală.

Îl găsești pe Gianluca Di Benedetto pe LinkedIn.

E-MAIL: info@flx-101.com
WEB: https://FLX-101.com
LinkedIn: https://www.linkedin.com/in/gianlucadibenedetto/
Disponibil în AT, CH, DE și IT – în limbile DE, EN și IT

mailto:info@flx-101.com
https://FLX-101.com
https://www.linkedin.com/in/gianlucadibenedetto/


TOT PENTRU INIMA
FUNCTIONAL
LONGEVITY



Master Functional
Longevity –

Formula de start:
mai multă calitate
a vieții și energie

prin sistem

Potențialul din tine:
Calitatea vieții – în
loc de îmbătrânire

Duelul Eternității:
Cheia Maestră
pentru un Corp

fără Vârstă

Întoarceți-vă ceasul
biologic - Resetul

Nutrițional pentru
o Sănătate pe Viață

Ortopedie și
Traumatologie -

Fără Dată de
Expirare pentru

Articulații

Inima Atemporală -
Ghid pentru

Sănătate
Cardiovasculară

Durabilă

Mai  multe  volume  și  limbi  din  seria  Functional  Longevity  le
găsești pe site-ul nostru la https://FLX-101.COM

https://FLX-101.COM
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