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Vi har alle et ansvar for hvordan andre har det pa laget.

» Se folk. Si hei. Ta kontakt. Legg merke til hvem som kanskje trenger at noen ser
dem.

« Ta med alle. Ser du noen som star alene eller havner utenfor — dra dem med.
» Back hverandre. Gi ros, stgtte og oppmuntring. Alle gjar feil.

 Tor a si ifra. Ser du noen bli darlig behandlet, holdt utenfor eller snakket stygt til —
ikke bare se en annen vei.

« Veer den typen lagkamerat du selv gnsker & ha. Maten du snakker til og om
andre pa betyr noe.

» Veer en rollemodell. Du pavirker miljget rundt deg mer enn du kanskje tror.

HUSK

Det er ikke bare trenerens ansvar at alle har det bra. Det er vart ansvar.
SE ¢ INKLUDER « BACK HVERANDRE -+ Sl IFRA

Her blir jeg sett. Her hgrer jeg til. #SERDEG

|
GJOVIK HANDBALLKLUBB +« #SERDEG ¢ gjovikhk.no



