
DAS VISAVIS FÖRDERT JUNGE KÜNSTLER*INNEN mit zeit-
genössischen Produktionen aus den Sparten Musik, Theater, Tanz, 
Literatur, Film und Kunst, bietet regelmässig eine Tryout-Bühne für 
Menschen jeden Alters und unterschiedlichster Herkunft und veranstalten 
Überraschendes und neu Entdecktes.

DAS VISAVIS IST OFFEN für Koproduktionen, Gastspiele, Proben, 
Ausstellungen und Werk-stätten, sucht Mieter*innen für Geburtstags-
feste und erfüllt aussergewöhnliche Wünsche!

DAS LEITUNGSTEAM Jana Bubenhofer, Bea Castaldo, Franco 
Ghilardelli, Chris Kaiser, Franziska Kernen, Carol Rosa und Nicole Sutter 

TICKETS
E = Emässigt für Kinder und Student*innen
R = Regulär für Erwachsene 
S = Soli für alle, die das VISAVIS zusätzlich unterstützen möchten

SPEZIALPREISE KulturLegi Bern 50%. Ausweis F, N und S 100%. 
Kultur-GA 100%. Bitte jeweils ein reguläres Ticket kaufen und das Geld 
an der Tages- oder Abendkasse zurückfordern.

12. SEPTEMBER 20:00 UHR
Für junge Erwachsene und Erwachsene

AGENDA

AUF EINEN 

BLICK

19. SEPTEMBER UND 16. OKTOBER 20:00 UHR
Für junge Erwachsene und Erwachsene

17. SEPTEMBER 14:30 UHR
Für Kinder ab 4 Jahren und deren Begleitpersonen

LITERARISCHER HOCHGENUSS. Am WORT*reich Poetry Slam treten 
sechs Dichter*innen mit ihren eigenen Texten auf. Dabei bringen sie das 
Publikum ebenso zum Sinnieren, Nachdenken wie auch zum Lachen. 
Das Publikum entscheidet, welcher Text den Sieg des Abends verdient 
hat und wer bei der Poetry Slam Lesebühne am 27. November ein 
weiteres Mal die VISAVIS-Bühne betritt.

MODERATION Jessica Brunner und Olivia Vera 
LINE-UP SEPTEMBER Antonia Prasser, Kathrin Tenhausen, Barbara 
Spycher, Nelly XY, Vera Rieger und Laetitia Hadley. LINE-UP OKTOBER 
ierra Cadruvi, Selina-Maria Vogle, Beate Keller, Nati und Leoni Heeb.
EIGENPRODUKTION von VISAVIS. Die Reihe stärkt Künstler*innen und 
Netzwerke und über-lässt FLINTA-Stimmen das Mikrofon.

POETRY SLAM 19. Sep und 16. Okt, 20:00 Uhr, 
Einlass und Bar ab 19:30 Uhr
R 25 CHF, E 15 CHF, S 35 CHF
TICKETS www.kultur-visavis.ch/programm oder via QR-Code

WORT*REICH

POETRY SLAM

SONIRI
EIN MÄRCHEN AUS DEM 

BLUMENTOPF

AGENDA

SEP
OKT
2026

01. SEPTEMBER 19:00 BIS 21:30 UHR
Für Menschen ab 16 Jahren

03., 08., 09., 11., 15., 16. UND 18. SEPTEMBER 20:00 UHR
13. SEPTEMBER 17:00

Für junge Erwachsene und Erwachsene

SANDSTURM

FEMINISTISCHE 

GESCHLECHTER-

KOMÖDIE 

BLIND DATE #7

EINE KULTUR-

ENTFÜHRUNG

KOPFÜBER UND MIT GROSSER SPIELFREUDE stürzen sich die 
beiden Impro-Gruppen Aarestokraten und Impronauten in die ver-
rücktesten Abenteuer und unbekannte Welten: ein Blick, ein Satz und 
plötzlich nimmt die Szene eine verblüffende Wendung, mit der niemand 
gerechnet hat — weder die Spieler*innen, geschweige denn das 
Publikum! Wer von den beiden virtuosen Impro-Gruppen aus Bern 
und Basel wird es letztlich schaffen das Publikum für sich zu gewinnen 
und sich einen Stern im galaktischen Improtheater-Himmel zu holen?

                  MIT den Spieler*innen von Aarestokraten und Impronauten.                          
                   Am Piano Tom Bleuer

KOPRODUKTION von VISAVIS und Aarestokraten

IMPRO-BATTLE 12. Sep 20:00 Uhr, Einlass und Bar ab 19:30 Uhr 
R 25 CHF, E 15 CHF, S 30 CHF  
TICKETS www.kultur-visavis.ch/programm oder via QR-Code

D
ruckerei Läderach AG

DIE KÖNIGIN EINER FERNEN INSEL sucht eine Nachfolge. Einen 
Samen pflanzen, um Königin oder König zu werden? Nichts leichter als 
das! Üppig wachsen die Pflanzen aller Kinder. Eine ist schöner als die 
andere. Nur beim Dorfjungen Soniri will nichts wirklich spriessen. Einen 
Samen pflanzen geht schnell, aber eine Pflanze zum Wachsen zu bringen, 
braucht viel Geduld und Vertrauen … Im Figurentheater von und mit 
Franziska Vogel geht es um Gemeinschaft, gegenseitige Unterstützung, 
das Schaffen von Werten und das Sorge-Tragen für Mensch und Umwelt.

EIN BEGLEITPROGRAMM ZU ONE SKY FLAGS, dem Kunstprojekt 
von Yvonne Lee Schultz zusammen mit dem Verein Bühnen der Haupt-
stadt. 86 Himmelsflaggen sind vom 1. bis 22. September in der Altstadt 
zu sehen. Menschen aus 86 Ländern haben ein Foto ihres Himmels ein-
gesendet und dazu ihre Gedanken über Frieden und Demokratie geteilt. 

FIGURENTHEATER 17. Sep 14:30 Uhr, Einlass und Sirup-Bar ab 14:00 Uhr
R 25 CHF, E 15 CHF, S 35 CHF
DAUER 30 Minuten
TICKETS www.kultur-visavis.ch/programm oder via QR-Code

TICKETS
KAUFEN!

KUNST- UND 

KULTURHAUS VISAVIS

GERECHTIGKEITSGASSE 44

3011 BERN

KULTUR-VISAVIS.CH

VISAVIS WIRD VON KULTUR STADT BERN
UND SWISSLOS/KULTUR KANTON BERN UNTERSTÜTZT.

MARTIN BAUSE HAT ALLES IM GRIFF. GLAUBT ER. Therapeut, 
Coach, fast schon Teilhaber der Praxis — nur noch dieses eine Gespräch. 
Er soll Tamara Sand fit machen fürs Bewerbungsgespräch: schnell, 
effizient und am liebsten gestern. Zu Hause warten Frau und Kind und ein 
entscheidendes Versprechen. Doch Tamara stellt die falschen Fragen. 
Oder die richtigen. Aus Coaching wird Schlagabtausch, aus Routine ein 
Machtkampf. Während draussen sein Privatleben aus den Fugen gerät, 
bröckelt drinnen die Fassade des modernen Mannes. Susanne Feiners 
«Sandsturm» hat Biss und rückt weibliche Perspektiven ins Zentrum

MIT Nicole Guggisberg und Luana Schnegg (Spiel), Davina Siegenthaler 
Hugi (Regie, Produktionsleitung), Simon Schwab (Bühne, Technik). 

EINE PRODUKTION des theater nota bene
KOMÖDIE 03., 08., 09., 11., 15., 16. und 18. Sep 20:00 Uhr und13. Sep 
17:00 Uhr (Einlass und Bar jeweils 30 Minuten vor der Aufführung)
R 30, E 20 CHF, S 40 CHF
TICKETS www.kultur-visavis.ch/programm oder via QR-Code

01. SEP	 Blind Date #7. Eine Kulturentführung
03., 08., 
09., 11. SEP	 Sandsturm. Geschlechterkomödie. Erstmal in Bern
12. SEP	 Aarestokraten versus Impronauten. Impro-Battle
15., 16. SEP	 Sandsturm. Geschlechterkomödie. Erstmal in Bern
17. SEP	 Soniri. Ein Figurentheater für Kinder (mit One Sky Flags)
18. SEP	 Sandsturm. Geschlechterkomödie. Erstmal in Bern
19. SEP	 WORT*reich. Flinta-Poetry-Slam
25. SEP	 Stand Up Bern. Comedy Mixed Show		
26. SEP	 Underground’s Finest. Trampolin für Newcomer*innen
03., 04. OKT	 Stich. Spoken-Word-Stück. Berner Erstaufführung
08., 11. OKT	 Masterclass und Einfraustück mit Barbara Frischknecht
16. OKT	 WORT*reich. Flinta-Poetry-Slam
17. , 18. OKT	 Das grosse Jubiläumsfest. Das VISAVIS wird Zehn!
21. OKT	 FemFizz. Empowerment-Improshow
23., 24., 25. OKT     Glück gehabt!? Ein Märchen. Erstmal in Bern
29. OKT	 Stand Up Bern. Comedy Mixed Show

VERBORGENE SCHÄTZE ENTDECKEN. Die Berner Kulturhäuser 
laden zur siebten Blind-Date-Ausgabe ein. Das VISAVIS und 24 weitere 
Kulturhäuser und Institutionen sind dieses Mal mit von der Partie und 
entführen Kulturinteressierte in kreatives Neuland. Wer den Abend aus-
richtet, bleibt ein Geheimnis. Wo und mit wem die Kulturinteressierten ein 
Blind Date verbringen, wird ebenso wenig verraten.

EINE PRODUKTION von Bühnen der Hauptstadt in Zusammenarbeit 
mit Erupt, initiiert durch den Kulturvermittlungsstammtisch

BLIND DATE 01. Sep 19:00 Uhr—21:30 Uhr
R 25 CHF
TICKETS www.kultur-visavis.ch/programm oder via QR-Code

AARESTOKRATEN 

VS. IMPRONAUTEN

IMPRO-BATTLE

vbdh.ch



21. OKTOBER 19:00 UHR 
Für junge Erwachsene und Erwachsene

SISTERHOOD MIT HERZ, HUMOR  und einer Prise Glitzer: FemFizz 
feiert weibliche Lebensrealitäten, bricht Klischees auf und macht Soli-
darität spürbar. Eine Improshow von Frauen für alle Menschen, die 
weibliche Perspektiven lieben, leben oder unterstützen. Publikumsideen 
werden zu Szenen, in denen Heldinnen des Alltags, Wutkraft, Fürsorge 
und Mut sichtbar werden. Ein Abend, der gut tut und Spass macht!

MIT Performerinnen, Theaterpädagoginnen und Schauspielerinnen 
Mary Willms und Petra Stocker (Spiel)

KOPRODUKTION von FemFizz und VISAVIS
IMPROSHOW 21. Okt 19:00 Uhr, Einlass und Bar ab 18:00 Uhr
R 25 CHF, E 15 CHF, S 30 CHF
TICKETS www.kultur-visavis.ch/programm oder via QR-Code

FEMFIZZ

EMPOWERMENT-

IMPROSHOW

10. & 11. OKTOBER 20:00 UND 17:00 UHR
24. & 25. NOVEMBER JEWEILS 20:00 UHR

Für junge Erwachsene und Erwachsene

03. OKTOBER 20:00 UHR
04. OKTOBER 17:00 UHR 

Für junge Erwachsene und Erwachsene

WAS PASSIERT, WENN HÄNDE PLÖTZLICH NICHT MEHR TUN, 
was sie seit Jahrhunderten getan haben? Wenn ein Körper aus dem 
Takt gerät und einen im Stich lässt? In diesem Spoken-Word-Stück 
verweben sich die Themen chronische Krankheit und textile Handarbeit 
zu einem Abend über Schmerz, Care, Widerstand und die Frage, wie 
unsere Gesellschaft umgeht mit Körpern, die sich verheddern. Sarah 
Altenaichinger spinnt Seemannsgarn und zarte Banden. Und nimmt dabei 
alle Fäden in die Hand.

MIT Sarah Altenaichinger (Stück und Spiel), Nina Halpern (Regie) und 
Daniela Dill und Nora Steiner (Textcoaching), Remo Rickenbacher, Simon 
Hitzinger (inhaltliche Beratung)

SPOKEN-WORD-STÜCK 03. Okt 20:00 Uhr und 04. Okt 17:00 Uhr, 
Einlass und Bar jeweils 30 Minuten vor der Aufführung 
R 25 CHF, E 15 CHF, S 30 CHF
TICKETS www.kultur-visavis.ch/programm oder via QR-Code

17. OKTOBER VON 10:00 BIS 01:30 UHR
18. OKTOBER VON 11:00 BIS 20:00 UHR

Für jung und alt

Wir blicken zurück, schauen nach vorne und feiern den Moment mit 
einem rauschenden Fest! Ihr seid alle herzlich eingeladen!  Wir freuen 
uns mit euch anstossen zu dürfen! 

Ausser dem Dance-Floor am Samstag ab 22:30 Uhr sowie 
dem Konzert am Sonntag um 19:00 Uhr sind alle Eintritte frei. 
Anmeldung sind erwünscht via QR-Code

PROGRAMM SAMSTAG, 17. OKTOBER
IMPRO-THEATER MIT DEN AARESTOKRATEN
Mit Olivier Stuker und Mary Willms, begleitet von Tom Bleuer am E-Piano
ROSA MOND: VO GLITZER U GÜEZI
Familienkonzert mit Buchvernissage
FLUORESCENT: JUNGE BERNER FRAUEN-BAND 
Umwerfender Indie-Rock
RARI: BERNER NACHWUCHS-RAPPER
Heisse 70er-Soul-Samples
STOLPERBEIN: POLITISCHES LIEDPROGRAMM 
Mit Daphne Oberholzer (2026 bis 2027 Residenzkünstlerin des VISAVIS)
TANZPERFORMANCE INTERTWINE
Mit Bea Castaldo
WORT*REICH MIT BEST-OF
Mit Momo Schraner, Gabriella Todaro, Mara Ludwig und Surprise Act
SASSY J: BERNER DJANE 
Vielschichtiger Mix aus elektronischen und analogen Klängen mit einer 
starken Soul- und Jazz-DNA
R 30 CHF, E 20 CHF, S 40 CHF, bitte Vorverkauf nutzen

PROGRAMM SONNTAG, 18. OKTOBER
KLEINE BÜHNE VISAVIS
Mit Kulturknirps
ENNIO UND MIZZLI: Ä BSUNDERI FRÜNDSCHAFT 
Mit Franziksa Vogel. Figurentheater für Menschen ab 4 Jahren
DIE GROSSE VISAVIS-TOMBOLA 
Zu gewinnen: Tickets, Taschen, Pins, Buttons, Künstler*inne-Karten etc.!! 
STAND UP BERN
Comedy-Mixed-Show 
INTERREGIO: MUNDARTSONGS
Mit den Songwriterinnen Marisa Jüni und Nadja Merian
Im Rahmen der Visavis-Nachwuchsbühne Trampolin
R 25 CHF, E 15 CHF, S 30 CHF, bitte Vorverkauf nutzen
 

25. SEPTEMBER UND 29. OKTOBER 20:00 UHR
Für junge Erwachsene und Erwachsene

ZWISCHEN DATING-DESASTER UND SOZI-BASHING: Naomi 
Pepper seziert mit scharfem Humor den Alltag. Ihr junger und non-
chalante Kollege Valerian Mollet, der sich an den Swiss Comedy Awards 
im letzten Jahr den Nachwuchspreis holte und «SRF 3 Best Talent Comedy 
2025 wurde, witzelt über sein Heimatdorf und seine chaotische Lebens-
weise. Und dann sind da noch der Nachwuchs-Comedian Damian 
Hummel und die unvergleichliche Trixie Matseraka und Benjamin 
Delahaye. Diese Comedians und Comediennes sorgen beim Saison-
auftakt von Stand Up Bern für eine Show der Extraklasse.

MODERATION Jonathan Wegenast
DAS LINE-UP VOM SEPTEMBER Naomi Pepper, Valerian Mollet, 
Damian Hummel, Trixie Matseraka und Benjamin Delahaye. Das Line-Up 
vom Oktober wird Mitte September bekannt gegeben

SHOWS 25. Sep und 29. Okt 20:00 Uhr, Einlass und Bar ab 19:00 Uhr
R 25 CHF, E 15 CHF, S 30 CHF, 
Vereinsmitglieder von Stand Up Bern 20 CHF 
TICKETS www.kultur-visavis.ch/programm oder via QR-Code

STAND UP

COMEDY 

MIXED SHOWS

STICH 
EIN SPOKEN-WORD-STÜCK

26. SEPTEMBER 20:00 UHR
Für junge Erwachsene und Erwachsene

FACETTENREICH UND ENERGIEGELADEN hört sich der Mundart 
Rap von Fabian Oudhini an. Die erste LP «Dr Wäg Zrügg» von 2023 
überzeugte mit Wortwitz und Intensität. Im selben Jahr noch traf der 
Berner den Produzenten Myco Molassi, der Ende 2025 seine erste EP 
herausbrachte: «R.A.P.», was für «Rhythm Art Poetry» steht. Oudhini tritt im 
VISAVIS zusammen mit dem brasilianischen Rapper und Hip-Hop-Künst-
ler Diego West auf, der für seinen Boombap-Sound bekannt ist. 

DER ABEND WIRD ERÖFFNET von DJ JEANNE BIZZARE (Thun)
STIIS CREW Captain Pesto, Fishaman-P, Yokster & DJ Thug-Les (Zug)
24 Dias (Aargau)
Guztavo Guava (Bern)
DOMI224 (Bern, Brasil)
Apatheia (St. Gallen)
AFTER SHOW mit  DJ ILLY-I (Bern) 
«UNDERBROUND’S FINEST» findet im Rahmen von «Trampolin für 
Newcomer*innen» statt. 
KONZERT 26. Sep 20:00 Uhr, Einlass und Bar ab 19:30 Uhr. 
R 25 CHF, E 15 CHF, S 30 CHF 
TICKETS www.kultur-visavis.ch/programm oder via QR-Code

UNDERGROUND’S 

FINEST 
TRAMPOLIN 

FÜR NEW-

COMER*INNEN 

WENN DAS SITZUNGSZIMMER ZUR BÜHNE WIRD. Die Angst 
durch künstliche Intelligenz ersetzt zu werden ist allgegenwärtig, die 
Gleichstellungsdebatte ist präsenter als es scheint und die Lohnschere 
hat einen Höhepunkt erreicht. Die erfolgsverwöhnte Kaderfrau Barbara 
Frischknecht nimmt das Publikum mit auf eine Weiterbildungsreise über 
die moderne Geschäftswelt. Von der Sitzungskompetenz über die 
Kündigungskompetenz bis hin zur Sinnhaftigkeitskompetenz vermittelt sie 
alles, was es braucht, um in der heutigen Arbeitswelt erfolgreich zu sein. 

MIT Kathrin Iten (Konzept, Text, Spiel), Tanja Rohrer (Oeil Exterieur), Reto 
Kropf (Bühnenbild), Edith Szabò (Lichtkonzept), Bruno Bürki (Technik) und 
Colette Stämpfli (Kostüme)
 
EINE PRODUKTION von DAS.VENTIL
EINFRAUSTÜCK 10. und 11. Okt, .20:00 und 17:00 Uhr und 24. und 
25. Nov 20:00 Uhr, Einlass und Bar jeweils 30 Minuten vor der Aufführung
R 30 CHF, E 15 CHF, S 40 CHF
TICKETS www.kultur-visavis.ch/programm oder via QR-Code

MASTERCLASS 

MIT BARBARA 

FRISCHKNECHT

EMPOWERMENT

IMPROSHOW

GLÜCK GEHABT!?

EIN MÄRCHEN 

FÜR ERWACHSENE

11:00 — 12:00 UHR 

13.30 — 14:00 UHR 

15:00 — 15:30 UHR 

15:30 — 15:00 UHR 

16:00 — 16:30 UHR 

17:00 — 18:00 UHR 

20:00 — 21.30 UHR 

22:30 — 
01:30 UHR

11:00 — 12:00 UHR

14:30 — 15:10 UHR 

16:00 — 16:30 UHR

17:00 — 18:15 UHR

19:00 — 
20:00  UHR

DAS GROSSE 

JUBILÄUMSFEST

DAS VISAVIS 

WIRD 10 JAHRE ALT

23. UND 24. OKTOBER 20:00 UHR
25. OKTOBER 17:00 UHR

Für junge Erwachsene und Erwachsene

THEATER AURICULA FORSCHT über die Frage nach dem Glück des 
Lebens. Entdeckerin trifft Hasenfuss. Oder anders: Vernunftmensch hat 
eine Irre an der Backe. Die Wege von Selma und Junie, die unterschied-
licher nicht sein könnten, kreuzen sich. Der mehr oder weniger glückliche 
Zufall bindet die beiden Frauen aneinander und sendet sie auf eine 
abenteuerliche Reise. In dieser Uraufführung nimmt das Theater Auricula 
mit seinem ureigenen Mix aus Erzählung, Musik und Schattenspiel das 
Publikum mit auf eine poetische Reise voller Tiefschläge und Höhenflüge.

MIT Olivia Keller und Franziska Niklaus (Idee und Spiel), Davina Siegen-
thaler Hugi (Endregie und Oeil extérieur)
MÄRCHENAUFFÜHRUNG 23. und 24. Okt 20:00 Uhr, 
25. Okt 17:00 Uhr, Einlass und Bar jeweils 30 Minuten vor der Aufführung
R 38 CHF, E 20 CHF, S 45 CHF
TICKETS www.kultur-visavis.ch/programm oder via QR-Code



