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 INIDZ2IMY SIE

Czas na mocne $ciganie? A moze wynik bedzie na
drugim planie, a liczy sie przede wszystkim atmosfera?
Bez wzgledu na powod ~ cieszymy sie, ze jeste$s z nami!

NightWave powered by Decathlon otwiera nowy
rozdziat w historii wroctawskiego biegania. Historii,
ktorg chcemy pisa¢ wspolnie z Tobg. Zapraszamy na

pierwszg edycje nowego, wieczornego, ulicznego biegu
na dystansach 5k i 10k.

Znajdziesz w nim najwazniejsze
informacje dotyczgce odbioru pakietow, startu,
trasy, stref i catej organizacji wydarzenia. Przeczytaj
go uwaznie przed odbiorem pakietu startowego.
Szczegolnie sekcje organizacyjng. Wiemy, ze
instrukcje zwykle zaczynamy czyta¢ dopiero wtedy,
kiedy cos nie dziata :)

Czerp z tego weekendu i baw sie dobrze.
O to chodzi w bieganiu!
SEE YOU AFTER DARK ~

SPRAINDZ REGULAMIN EVENTU



https://cdn.prod.website-files.com/6a0f68ee1b2b4eb444e13462/6ab3bcd25e4900a62fe94037_regulamin-nightwave-2026.pdf

PROGRANI

2.10 PIATEK

17:00 OTWARCIE RACE EXPO | BIURA ZAWODOW
TARCZYNSKI ARENA

17:00-21:00 PASTAPARTY

TARCZYNSKI ARENA

18:00 FRIDAYNI T RUN 5K T
TARCZY

19:00 MOBILITY FLOW BY PILATTES STUDIO
TARCZYNSKI ARENA

20:00 MILES&MINDS BY KIPRUN
TARCZYNSKI ARENA

21:00 ZAMKNIECIE RACE EXPO | BIURA ZAWODOW
TARCZYNSKI ARENA

*szczegotowe daty i godziny odbioru pakietow na stronie 11.



PROGRANI

3.10 SOBOTA

13:00 OTWARCIE RACE EXPO | BIURA ZAWODOW
TARCZYNSKI ARENA

16:00-19:30 NIGHTWAVE TALKS TARCZYNSKI ARENA

17:00 OTWARCIE DEPOZYTU TARCZYNSKI ARENA

20:00 USTAWIENIE BIEGACZY NA 5K
W STREFACH STARTOWYCH

20:20 WSPOLNA ROZGRZEWKA
PRZED BIEGHENINATS e S g

20:30 STARTBIEGU 5K

21-15 USTAWIENIE BIEGACZY NA 10K
I W STREFACH STARTOWYCH

21:35 WSPOLNA ROZGRZEWKA
PRZED BIEGIEM NA 10K

21:45 STARTBIEGU 10K

. AFTERPARTY
22:00 SPORT BAR STU MOSTOW

22:45 CEREMONIA MEDALOWA
TARCZYNSKI ARENA

*szczegotowe daty i godziny odbioru pakietow na stronie 11.



PROGRANI

4.10 NIEDZIELA

10:00-13:00 SUNRISERAVE

OOOOOOOOOOOOOOOOO




OKM 2.5KM S5KM

TRASA SK

Szybka, asfaltowa trasa z oficjalnym atestem PZLA.
Cheerzone Waves Running na 1,5k/3,5k

START 20:30
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TRASA 10K

Cheerzone Waves Running na 2,8k/7,2k.
Punkt nawodnienia MPWiK #pijkrandwke na 5k.

START 21:45
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PARKING ™=

Dla wszystkich biegaczy, ktorzy przyjadg autem bedzie udostepniony
\ parking Tarczynski Arena za optatg wedtug obowigzujgcych stawek.
Wjazd brama A, od ulicy Lotniczej. \Wjazd i wyjazd z parkingu bedzie
mozli“Wy przez caty czas trwania wydarzenia. \

- WJAZD NA PARKING

Prace zwigzane z wygrodzeniem trasy rozpoczng sie okoto godz. 19:30.
Ruch drogowy planujemy przywrécic okoto godz. 23:00. Poszczegdlne R
odcinki bedziemy otwiera¢ sdkcywnie, niezwtocznie po przebiegnieciu

Trasa biegu nie koliduje z ruchem tramwajowym. Linie tramwajowe na
stadion oraz w jego okolicy bedag kursowaty bez zmian. W czasie
wydarzenia linie autobusowe 101123 pojadg objazdami przez ul.Maslicka.


https://maps.app.goo.gl/SVDSPja2X6PeG7FG8
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TORBA MATERIA£OWA KIPRUN / (01) NUMER STARTOWY + AGRAFKI /
(02) VITAMIN DRINK CRANBERRY DZIK / (03) ELEKTROLITY OD SALT /
(04) NAPOJ COCONAUT / (05) ZEL LEMON DZIK + CLASSIC DZIK /
(06) WAFLE SEROWE + WAFLE CZEKOLADOWE DZIK



ODBIOR
PAKIETOIN

30.09-01.10.2026 02.10.2026 03.10.2026
DECATHLON MAGNOLIA TARCZYNSKI ARENA, TARCZYNSKI ARENA,
1 PIETRO RACE EXPO RACE EXPO
16:00-21:00 17:00-21:00 5k: 13:00-19:30

10k: 13:00-20:30

JAK ODEBRAC PAKIET?

Pakiety startowe bedg wydawane na podstawie nr zamdwienia oraz
okazania dowodu osobistego zawodnika. Jesli odbierasz pakiet dla
innego zawodnika ~ musisz mie¢ przygotowany nr zamowienia oraz
kserokopie dowodu osobistego osoby, dla ktorej odbierasz pakiet.
Niepetnoletni biegacze muszg dostarczy¢ zgode rodzica/opiekuna.

Zamowione koszulki bedg do odbioru jedynie w Biurze Zawodow
na Tarczynski Arena Wroctaw w dniach 02-03.10.2026. Vouchery na
Pasta Party beda do odbioru w Biurze Zawodoéw w dniu 02.10.2026.



MAPA EXPO

INEYSCIE NA EXPO 2

OD ULICY DRZYMALY

B

=] DEPOZYT

¥ ODBIOR PAKIETOIN

BIURO ZAINODOWN /
ODBIOR | ZAKUP KOSZULEK

il STREFA GASTRO

i SCENA

[B] FoTosPor
we INC

SCHODY MIEDZY
POZIOMAMIO-21-2

PRZEBIERALNIE

DECATHLON
SALT

CENTRUM REHABILITACUI
BODY BALANCE

MEtODZIEZ0INE
CENTRUM SPORTU

MUZEUM SLASKA INROCEAIN -
TARCZYNSKI ARENA

INAVES RUNNING
STREFA GLOWN UP!

LEXUS & TOYOTA
DOBRYGOINSKI



RACE EXPO

Startujemy w pigtek o godz. 17:00 z mozliwoscig odwiedzenia stref
sponsoréw/partneréw; odbioru pakietow, voucheréw na Pasta Party
oraz zamowionego merchu. Tutaj odbedzie sie wiekszosS¢ eventdw
towarzyszacych. W sobote od godz. 13:00 bedzie mozna odwiedzi¢
strefy sponsoréw/partnerow, odebrac pakiety startowe,
od godz. 16:00 wystuchac prelekcji NightWave Talks
oraz zostawicC swoje rzeczy w depozycie.

Sobota 17:00-23:45.
Pozostawione rzeczy bedg oznaczane na podstawie numeru
startowego biegacza.

Strefa funkcjonuje caty pigtek i sobote
w godzinach otwarcia Race Expo. W pigtek strefa bedzie
przygotowana do tworzenia bannerow dla kibicow oraz ozdabiania
numerow startowych. Znajdziecie tam kartony, markery, pisaki,
cekiny, naklejki, brokat. W sobote dodatkiem beda akcesoria do
“ozdabiania” siebie ~ brokatowe tatuaze, cekiny, krysztatki, mgietki
do ciata oraz brokat na ciato i wtosy.

Strefa Lexus & Toyota Dobrygowski
Do wygrania jest wypozyczenie
wybranego modelu marki Lexus! Biegacze moga wzig¢ udziat
skanujac kod QR na stoisku Lexusa w Strefie Expo, a nastepnie
obstawiajgc swoj czas biegu i udzielajgc odpowiedzi na krotkie
pytanie konkursowe.



NIGHTINAVE
TALK

3.10 SOBOTA

16:00 WPROWADZENIE DO WYDARZENIA.
PIOTR GALUS

16:30 RUNNING IS CULTURE NOW.
RUN CLUBY

16:55 ROZWOJ POLSKIEGO BIEGANIA. KIM JEST
WSPOLCZESNY BIEGACZ? TOMASZ KOPROWSKI

17:15 ANATOMIA SZYBKliﬁg BUTA. “
ADRIAN ZAK

17:35 TRENING, PRACA, REGENERACJA | STARTY.
MAGDALENA PATAS & PRZEMEK CHATYS

18:00 ROLASILY W TRENINGU BIEGOWYM.
GABRIELA JURGIELEWICZ

18:20 SWIADOMY ROZWOJ BIEGOWY | PRACA
MENTALNA. OSWALD RODRIGO PEREIRA

18:40 ZYWIENIE PRZED STARTEM | W DNIU
ZAWODOW. ZUZA ZWOLINSKA

19:00Q NIGHT WAVE-TRASA | ORGANIZACJA BIEGU.
TOMASZ BEZ WYMOWKI, PIOTR GALUS

19:25 FINAL / PODSUMOWANIE
PIOTR GALUS



START

Strefa startowa bedzie znajdowata sie od ulicy Drzymaty.
Do strefy startu wchodzimy, kierujac sie po schodach na gére
~ wchodzac na esplanade Tarczynski Arena Wroctaw.

TWOJ WAVE

Podczas zapiséw deklarowates/as przedziat czasowy, w ktorym ukonczysz

bieg. Oznaczenie przydzielonego Wave’a znajduje si¢ na Twoim numerze
startowym. Weryfikacja bedzie prowadzona przez pracownikow stuzby
ochrony przy wejsciach do Wave'ow.

Brak oznaczenia Wave na numerze? Jesli na Twoim numerze startowym nie

ma nadrukowanego oznaczenia Wave, masz petng dowolnosc. Zalecamy
jednak ustawienie sie zgodnie z realnymi mozliwosciami biegowymi.

Odnajdz sluze do swojego Wave'a zgodnie z ponizsza rozpiska.
Korytarz startowy bedzie podzielony poprzecznymi tasmami.

A.OK

INAVE 1 BY KIPRUN: MNIEJ NI2 20 MINUT WAVE 2: 35-40 MINUT

INAVE 3: 40-45 MINUT
INAVE 2: 20-25 MINUT

INAVE 4: 45-50 MINUT

INAVE 3: 25-30 MINUT
INAVE 5: 50-55 MINUT

INAVE 4: 30-35 MINUT INAVE 6: 55-60 MINUT

INAVE 5: POINYZEJ 35 MINUT INAVE 7: POINYZEJ 60 MINUT



Wejscia do Wave'dow zostang zamkniete na 10 minut przed startem
pierwszego zawodnika.

W przypadku biegu na 5k ~ sluzy zamkniemy o 20:20.

Zaraz po zamknieciu Wave'ow zapraszamy na wspolng rozgrzewke!
Rozgrzewka przedibiegiem na 5k.rozpocznie sie 0 20:20.

Procedura startu bedzie trwac maksymalnie 10 minut w przypadku biegu
na 5k. W przypadku biegu na 10k maksymalnie 20min.

JAK WYGLADA START?
Gdy Wave przed Tobg wystartuje, nasza ekipa podprowadzi kolejnego
Wave’a do linii startu. Gdy dotrzecie na linie, spiker odliczy czas do Waszego
startu. Czas netto zaczyna sie liczy¢ dopiero na linii startu.

Na dystansach obowigzuja limity czasu:

5k ~45min

Biegacze, ktdrzy nie ukonczg biegu we wskazanym limicie sg
bezwzglednie zobowigzani do przerwania biegu i zejscia z trasy.

A po biegu? Czas na wyjgtkowe kadry!
Oficjalne zdjecia z biegow bedg dostepne na naszej stronie www oraz na
naszych kanatach social media kilka dni po wydarzeniu. Dodatkowo
biegacze beda mogli znalez¢ swoje zdjecia z trasy na RunPixie.com.



PACENAKERZY

Biegna z oznaczeniami wskazujacymi docelowy czas netto.

Beda widoczni na trasie dzieki specjalnym, biatym flagom oraz ko \ lkom.

5k sub.20
5k sub.25

10k sub.!

sub-45 10k sub.5

w strefie
g N



KOSZULKA TECHNICZNA, 99PLN

Baza koszulki techniczq'-iest Z " o| "if: UN 500,
zaprojektowany z my$la o komforci teriat jest
lekki, oddychajacy o, ik

5 .!:*: o -.
A najwazniejszym eler _ st autorska grafika
i ilustracje biegaczy nawiazujg d ch historii, € owoddw

dla ktérych stajemy n
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Merch mozna zamowi¢ wytacznie online i odebra¢ w Race Expo.



PrzygotowaliSmy dwa warianty medalu ~ osobny dla 5k i 10k.
Kazdy z nich otrzymat wtasny kolor, ale oba tworzg jeden spojny projek.

Na odwrocie zostawiliSmy miejsce na indywidualny grawer z Twoim
imieniem i czasem na mecie.
w cenie 29PLN.

FEEL THE NIGHIT.
RUN THE lNLAVE.,

'_“‘\_‘______,——"'_""-..__

Imig Nazwisko
Czas

Strefa graweru bedzie znajdowata sie przy wejsciu na Race Expo
przy schodach na poziomie 0. Osoby, ktore zakupity grawer przy
zakupie pakietu startowego lub przez sklep online wystarczy, ze
podejda na strefy graweru. Grawerunek bedzie mozna wykonac na
podstawie numeru startowego lub dowodu osobistego.



- A - - = —
———— —

NAGRODY

onia medalowa rozpocznie sie 03.10 o godz. 22:45 na scenie
ej Race Expo. Najpierw nagrodzimy zwyciezcow biegu na 5k, a
nastepnie zwyciezcow biegu na 10k.

e KLASYFIKACJE:
“indywidualna mezczyzn 5k/10k + Indywidualna kobiet 5k/10k.

~ Wiekowe mezczyzn: M20, M30, M40, M50, M60, M70, M80.

Wiekowe kobiet: K20, K30, K40, K50;K60, K70, K80.

Druzynowa ~ najszybsza druzyna.

AKREDYTACJE

Odbior akredytaciji dla mediow bedzie mozliwy w Biurze Zawodoéw
w godzinach otwarcia Biura Zawoddéw na Tarczynski Arena.

BEZPIECZENSTINOG

Pamietajcie! Dbajcie o siebie i innych. Zarowno na trasie, jak i na terenie
miasteczka biegowego. W razie wypadku niezwtocznie zgtos sie do punktu
medycznego lub karetki, ktora bedzie znajdowata sie na trasach biegu.

-

-
-

-

Zachecamy do uzupetnienia danych na odwrocie numeru startowego!
Dzieki uzupetnieniu swoich danych, w tym: chorob, przyjmowanych lekow,
uczulen i alergii na leki oraz kontaktu ICE mozesz pomdc stuzbom w
sytuacjach zagrozenia zycia lub zdrowia.
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KONTAKT
contact@nightwave.pl
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	TO THE
	RACEBOOK
	WIDZIMY SIE
	02-04.10.2026, WROCLAW
	SEE YOU AFTER DARK ~

	SPRAWDZ REGULAMIN EVENTU

	PROGRAM
	2.10 PIĄTEK
	17:00
	OTWARCIE RACE EXPO I BIURA ZAWODÓW
	TARCZYŃSKI ARENA


	17:00-21:00
	PASTA PARTY
	TARCZYŃSKI ARENA


	18:00
	FRIDAY NIGHT SHAKEOUT RUN 5K
	TARCZYŃSKI ARENA


	19:00
	MOBILITY FLOW BY PILATTES STUDIO TARCZYŃSKI ARENA

	20:00
	MILES&MINDS BY KIPRUN
	TARCZYŃSKI ARENA


	21:00
	ZAMKNIĘCIE RACE EXPO I BIURA ZAWODÓW TARCZYŃSKI ARENA



	PROGRAM
	3.10 SOBOTA
	13:00
	OTWARCIE RACE EXPO I BIURA ZAWODÓW
	TARCZYŃSKI ARENA


	16:00-19:30
	NIGHTWAVE TALKS TARCZYŃSKI ARENA

	17:00
	OTWARCIE DEPOZYTU TARCZYŃSKI ARENA

	20:00
	USTAWIENIE BIEGACZY NA 5K
	W STREFACH STARTOWYCH


	20:20
	WSPÓLNA ROZGRZEWKA
	PRZED BIEGIEM NA 5K


	20:30
	START BIEGU 5K

	21:15
	USTAWIENIE BIEGACZY NA 10K
	W STREFACH STARTOWYCH


	21:35
	WSPÓLNA ROZGRZEWKA
	PRZED BIEGIEM NA 10K


	21:45
	START BIEGU 10K

	22:00
	AFTERPARTY
	SPORT BAR STU MOSTÓW


	22:45
	CEREMONIA MEDALOWA
	TARCZYŃSKI ARENA




	PROGRAM
	4.10 NIEDZIELA
	10:00-13:00
	SUNRISE RAVE



	TRASA 5K
	START 20:30

	TRASA 10K
	START 21:45

	PARKING
	WJAZD NA PARKING

	UTRUDNIENIA
	ZMIANY MPK
	PAKIET
	STARTOWY
	(03)
	(01)
	(02)
	(04)
	TORBA MATERIAŁOWA KIPRUN / (01) NUMER STARTOWY + AGRAFKI /
	(02) VITAMIN DRINK CRANBERRY DZIK / (03) ELEKTROLITY OD SALT /
	(04) NAPÓJ COCONAUT / (05) ŻEL LEMON DZIK + CLASSIC DZIK /
	(06) WAFLE SEROWE + WAFLE CZEKOLADOWE DZIK

	ODBIOR
	PAKIETOW
	30.09-01.10.2026
	16:00-21:00
	02.10.2026
	17:00-21:00

	03.10.2026
	5k: 13:00-19:30
	10k: 13:00-20:30

	JAK ODEBRAĆ PAKIET?
	Pakiety startowe będą wydawane na podstawie nr zamówienia oraz okazania dowodu osobistego zawodnika. Jeśli odbierasz pakiet dla innego zawodnika ~ musisz mieć przygotowany nr zamówienia oraz kserokopię dowodu osobistego osoby, dla której odbierasz pakiet. Niepełnoletni biegacze muszą dostarczyć zgodę rodzica/opiekuna.
	Zamówione koszulki będą do odbioru jedynie w Biurze Zawodów
	na Tarczyński Arena Wrocław w dniach 02-03.10.2026. Vouchery na Pasta Party będą do odbioru w Biurze Zawodów w dniu 02.10.2026.



	RACE EXPO
	02-03.10.2026 TARCZYŃSKI ARENA WROCŁAW
	DEPOZYT ZNAJDUJE SIĘ OBOK BIURA ZAWODÓW


	NIGHTWAVE
	TALKS
	3.10 SOBOTA
	16:00
	WPROWADZENIE DO WYDARZENIA.

	16:30
	RUNNING IS CULTURE NOW.

	16:55
	17:15
	ANATOMIA SZYBKIEGO BUTA.

	17:35
	TRENING, PRACA, REGENERACJA I STARTY.

	18:00
	ROLA SIŁY W TRENINGU BIEGOWYM.

	18:20
	18:40
	19:00
	NIGHT WAVE-TRASA I ORGANIZACJA BIEGU.

	19:25
	FINAŁ / PODSUMOWANIE


	START
	TWÓJ WAVE
	WEJDŹ DO WŁAŚCIWEGO WAVE’A
	Wejścia do Wave’ów zostaną zamknięte na 10 minut przed startem pierwszego zawodnika.

	JAK WYGLĄDA START?
	Na dystansach obowiązują limity czasu:


	5k ~ 45min  10k~90min
	Biegacze, którzy nie ukończą biegu we wskazanym limicie są
	bezwzględnie zobowiązani do przerwania biegu i zejścia z trasy.
	A po biegu? Czas na wyjątkowe kadry!
	Oficjalne zdjęcia z biegów będą dostępne na naszej stronie www oraz na naszych kanałach social media kilka dni po wydarzeniu. Dodatkowo biegacze będą mogli znaleźć swoje zdjęcia z trasy na RunPixie.com.


	PACEMAKERZY
	5k sub.20
	5k sub.25
	5k sub.30
	5k sub.35
	10k sub.45
	10k sub.50
	10k sub.55
	SOLD OUT

	MERCH
	Bazą koszulki technicznej jest sprawdzony model KIPRUN 500, zaprojektowany z myślą o komforcie podczas biegania. Materiał jest lekki, oddychający i szybkoschnący.
	A najważniejszym elementem koszulki lifestylowej jest autorska grafika
	i ilustracje biegaczy nawiązują do różnych historii, emocji i powodów,
	dla których stajemy na linii startu.
	Merch można zamówić wyłącznie online i odebrać w Race Expo.

	MEDALE
	NAGRODY
	Ceremonia medalowa rozpocznie się 03.10 o godz. 22:45 na scenie głównej Race Expo. Najpierw nagrodzimy zwycięzców biegu na 5k, a następnie zwycięzców biegu na 10k.
	KLASYFIKACJE:


	AKREDYTACJE
	Odbiór akredytacji dla mediów będzie możliwy w Biurze Zawodów
	w godzinach otwarcia Biura Zawodów na Tarczyński Arena.

	BEZPIECZENSTWO
	Pamiętajcie! Dbajcie o siebie i innych. Zarówno na trasie, jak i na terenie miasteczka biegowego. W razie wypadku niezwłocznie zgłoś się do punktu medycznego lub karetki, która będzie znajdowała się na trasach biegu.
	Zachęcamy do uzupełnienia danych na odwrocie numeru startowego! Dzięki uzupełnieniu swoich danych, w tym: chorób, przyjmowanych leków, uczuleń i alergii na leki oraz kontaktu ICE możesz pomóc służbom w sytuacjach zagrożenia życia lub zdrowia.
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	ORGANIZATOR
	SPONSOR WSPIERAJĄCY
	PARTNERZY WYDARZENIA
	SPONSORZY NAGRÓD
	PATRONI MEDIALNI
	GŁÓWNY PARTNER MEDIALNY & COMMUNITY PARTNER
	RUN CLUBY & SPOŁECZNOŚCI
	PATRONAT HONOROWY
	KONTAKT

	SEE YOU
	AFTER
	DARK ~

