


Conversatorio:

Soledadesy Vida

en Comun



Elpasado 29 dejunio, el Salén Dorado de la Legislatura de la Ciudad
de Buenos Aires se convirtio enun espacio de encuentro, reflexiony
construccion colectiva.

Bajo el titulo “Conversatorio: Soledades y Vidaen Comun”,
especialistas, investigadoresy profesionales compartieron miradas
y experiencias sobre uno de los grandes desafios de nuestro tiempo:
como construirvinculos y comunidades en una sociedad atravesada
por nuevas formas de soledad.

Queremos agradecer especialmente alas instituciones organizadoras
por confiar en Latitud Silver para difundir este material y contribuira
que las reflexiones surgidas de aquel encuentro puedanllegar amas
personas.También agradecemos alos profesionales, investigadoresy
especialistas que participaron del conversatorio y aceptaron que sus
reflexiones formaran parte de estas paginas.

Un agradecimiento especial a Mercedes Jones (Iniciativa Longevidad
Positiva), quien acompanod este trabajo en cada etapa. Sumirada,
experienciay compromiso fueron fundamentales para ordenarlos

contenidos, enriquecer esta ediciony cuidar cada detalle de surealizacion.

A todos ellos, nuestro sincero agradecimiento.

Latitud
Silver

®



Tras las paginas de apertura del Editorial, las notas de este dosier se
despliegan organizadas bajo el criterio alfabético de sus firmas.
Adoptamos esta disposicion para proponerunrecorrido donde cadavoz
conserve su propio pesoy perspectiva, conflando allectorlalibertad de
trazar sus propios puentesy lecturas entre las distintas obras.
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EDITORIAL

La urgencia del nosotros:
el encuentro como
decision vital y politica.

Hay momentos en que larealidad nos exige detener la marcha y mirar de
frente aquello que, por silencioso, suele pasarinadvertido. La soledad
no deseaday el aislamiento social han dejado de ser cuestiones exclusi-
vamente privadas para convertirse enimportantes desafios culturales,
politicos y de salud publica de nuestro tiempo. Afectanla calidad de
nuestros vinculos, debilitan la vida comunitaria y nos interpelan sobre las
condiciones que estamos creando para vivir juntos.

Frente a este desafio, el pasado 29 de junio el Salén Dorado de la Legisla-
tura de la Ciudad de Buenos Aires se convirtido enun espacio de encuentro,
reflexiony construccion colectiva. Bajo el titulo “Conversatorio: Soledades
y Vidaen Comun”, nos reunimos con un proposito claro: comprender, des-
de unamiradainterseccional e intergeneracional, como las distintas for-
mas de soledad se relacionan conlas desigualdades, las transformaciones
urbanasylos cambios demograficos asociados con la nueva longevidad.

Elencuentro, queincluyo la presentacion del libro Soledades. Diversidad
y desigualdad —compilado por el socidlogoy colega Juan Manuel Gar-
cia Gonzalez—, fue también el resultado de una experiencia de positiva de
colaboracion entre instituciones diversas.
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Quiero expresar mi agradecimiento al diputado Nieto por habernos fa-
cilitado un espacio de tantarelevanciainstitucional y ciudadanay enfa-
tizar que larealizacion de este encuentro fue posible gracias al trabajo
compartido del Centro de Innovacién Social (CIS) de la Universidad de
San Andrés —a través de nuestra iniciativa Longevidad Positiva—, y la
Gerencia de Bienestar Ciudadano del Gobierno de la Ciudad, junto a el
Observatorio de Salud de la Facultad de Derecho de laUBA y la Funda-
cion Navarro Viola. Ninguna institucion, gobierno, universidad u orga-
nizacion puede abordar por si sola un fendmeno de esta complejidad.

Comprenderloy generarrespuestas requiere conocimiento, colabo-
raciony responsabilidad compartida. En esalinea, el apoyo de Gabriel
Berger, como director del CIS, facilito la coordinacion estratégica del
encuentro a través de Ricardo Zanfardini, del equipo asesor de la Ge-
rencia de Bienestar Ciudadano del Gobierno de la Ciudad de Buenos
Aires y de Aurelia Favre del CIS.
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En esta trama de vinculos y alianzas,
queremos hacer un reconocimiento
especial a la revista Latitud Silver y a su
director, José E. Scaliter.

Su generosa y estratégica colaboracion
en el diseno, redaccion y difusion de
estos contenidos contribuye a instalar la
tematica en la agenda publica y acercarla
a publicos mas amplios.

Através de este dossier buscamos recuperarlasvocesy los principales
aportes de los especialistas que participaron enlos paneles, dejando
unregistro de investigaciones, experienciasy perspectivaslocales e
internacionales.

La evidenciareunida en estas paginas nos invita también a volver sobre
laimportancia del encuentro genuino de relacion entre personas. Vi-
vimos en sociedades intensamente conectadas porla tecnologiay, al
mismo tiempo, atravesadas por distintas formas de fragmentacion. En
ese contexto, cuidar los vinculos y generar oportunidades para encon-
trarnos adquiere una importancia creciente.

Una democracia pierde calidad cuando naturaliza la soledady el aisla-
miento de sus integrantes. La Organizacion Mundial de la Salud estima que
una de cada seis personas en el mundo experimenta soledad y que una
de cada cuatro personas mayores vive situaciones de aislamiento social.
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Encontrarnos no es solamente un hecho espontaneo: es una construc-
cion cotidiana que requiere voluntad, condiciones y espacios que lo
hagan posible.

Por eso, sostenerrelaciones significativas con familiares y amigos es fun-
damental, pero tambiénlo son esos vinculos cotidianos de cercania: el
vecino, el comerciante del barrio, las personas con quienes compartimos
una actividad o simplemente nos reconocemosy saludamos al pasar.
Esos encuentros, aveces breves, construyen conflanza, pertenenciay
vidaen comun.

Lesinvito arecorrer este dossier no solo como lectores de datos y ex-
periencias, sino pensando qué podemos hacer, desde nuestros dis-
tintos lugares, para crear entornos que habiliten el encuentro, la parti-
cipaciony la construccion de vinculos. Escucharnos, reconocernosy
generar confianza son parte de esa tarea cotidiana.

Estas paginas son, finalmente, unainvitacion a seguir conversando,
encontrandonosy a fortalecer la vida en comun.

Por Mercedes Jones
Iniciativa Longevidad Positiva - CIS-UdeSA
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Marisa Aizenberg
Directora del Observatorio de Salud de la Facultad de Derecho, UBA

Desde el Observatorio de Salud de la UBA, la especialista
analiza el impacto del aislamiento crénico en el cuerpoy

el derecho. Una advertencia clara sobre como la pérdida de
redes comunitarias erosiona la autonomia de los ciudadanos
y limita el ejercicio de sus garantias fundamentales.
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Mas alla de la salud

individual: 1a soledad

como indicador de la
salud social

Qué alegriame daver este espacio colmado
de tanta gente con ganas derecorrer este
camino haciaunalongevidad sin soledad.

Al escucharlas exposiciones previas, re-
flexionaba sobre como la soledad suele ser
definida de formaligera como una experien-
cianetamente personal o intima; una suerte
de sentimiento individual y privado ligado
acircunstancias familiares o geograficas
particulares.

Sinembargo, la evidencia cientifica actual ha
demostrado connimeros contundentes que
la soledad no deseada cala de forma profun-
daenaspectos criticos de nuestra salud fisi-
cay mental, incrementando el riesgo cardio-
vascular, el deterioro cognitivo, la depresion,
la fragilidad y las tasas de mortalidad.

Como abogaday directora del Observato-

rio de Salud de laFacultad de Derecho dela
UBA, me interesa subrayar con especial én-

fasisunaspecto: lasoledad no se distribuye
de manera aleatoria.

No es casualidad el cédigo postal de las
personas afectadas; este dolor tiene una
geografia, unaclase social, un género, una
edady estaligado estrechamente alas des-
igualdades estructurales.

Cuando se debilita el entramado comunita-
rioy la arquitectura voluntaria de un barrio, el
aislamiento crece. Esto afecta directamente
alas condiciones basicas para el gjercicio
real de nuestros derechos constitucionales.

“El aislamiento cronicoy no deseado esun
indicador silencioso de la salud democrati-
cade nuestras sociedades. Compromete el
acceso alajusticia, debilitala capacidad de
tomar decisiones autonomasy va erosio-
nando, capaacapa, lacapacidad ciudada-
na de ejercer las garantias fundamentales.”

Ante estarealidad, uno de los desafios juridi-
cos einstitucionales mas actuales consiste
enreconocerlavulnerabilidad social que
produce este fendmeno.
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Mucho antes de que hablaramos dela sole-
dad como un desafio de laagenda publica,
el campo de la salud ya nos habia ensefiado
que la participacion activa es lamejor herra-
mienta para detener el aislamiento.

La soledad no empieza cuando lapersona
se queda fisicamente sola; comienza mucho
antes, cuando nadie la escucha, cuando
enfrenta una experiencia de enfermedad
inesperada en absoluta desconexién o
cuando es excluida de las decisiones sobre
Su propio cuerpo.

Poreso, elderecho ala salud debe ser for-
talecido desde una perspectiva sanitariay
comunitariainnovadora, creando categorias
juridicas y tramas de proteccién que hoy no
existen. Lo que no se nombra, no existe enla
superficie.

Entender que podemos reconstruirredes de
confianza, reciprocidady cuidado mutuo es
vital, porque cuidar no es meramente acom-
pafar de forma asistencial: cuidar es escu-
chary validarla presencia del otro.

Una democracia no fracasa
unicamente cuando fallan
sus sistemas electorales o

se recortan las libertades
publicas; también fracasa, de
manera silenciosa, cuando
una sociedad naturaliza el
aislamiento de quienes mas
necesitan reconocimiento y
sentido de pertenencia.
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Sandra M. Almeyda
Consultora; docente-investigadora en Universidad del Salvador

A partir de dos investigaciones de la USAL en las quince
comunas de Buenos Aires, la autora analiza como la poblacion
de la Generacion Silver derriba los estereotipos de pasividad.

Una radiografia urgente sobre el impacto de la jubilacion en
los varones y la potencia de los espacios de pertenencia.
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Género y Jubilacion:
una mirada de los +60

El envejecimiento poblacional constituye
uno delos principales procesos demo-
graficos del siglo XXl y plantea desafios
profundos paralas politicas publicas, las
organizaciones socialesy la producciénde
conocimiento.

Elincremento sostenido de la esperanza de
vida exige revisar de manera urgente las for-
mas tradicionales de comprender la vejez,
superando aquellos enfoques centrados
exclusivamente en el déficit, la dependencia
olaenfermedad.

Desde la Universidad del Salvador (USAL),
junto ala Fundacién Conviviry el Gobierno
dela Ciudad Autonoma de Buenos Aires,
nos propusimos generar evidencia empirica
local para conocercomo las propias perso-
nas de 60 afiosy mas perciben esta etapade
lavida, cuales son sus proyectosy qué sig-
nificado adquiere hoy la participacion social.

Nuestros relevamientos se realizaron enlas
quince comunas de la ciudad, incorporando
a participantes provenientes de Centros

de Dia, organizaciones de la sociedad civil

y distintos programas del Gobierno dela
Ciudad, como Estaciones Saludablesy el
Registro de Cuidadores.

Eltrabajo de campo fue desarrollado por
nuestros estudiantes de Trabajo Social,
CienciaPolitica, Sociologiay Psicologia de
la USAL. Esta amplitud territorial nos permitié
aproximarnos a una poblacion sumamente
heterogénea, integrada por personas con
diferentes trayectorias sociales, familiaresy
laborales.

Uno de los hallazgos mas significativos de
ambas investigaciones eslaenorme distan-
Cia existente entre las representaciones tra-
dicionales sobre lavejezylaformaenquelas
personas mayores se perciben a simismas.

Lejos de identificarse conimagenes asocia-
das ala pasividad o al deterioro, la mayoria
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manifiesta una vision dinamica del envejeci-
miento. Esta autopercepcion se refleja con
claridad cuando siete de cada diez partici-
pantes afirman de manerarotunda que una
persona comienza a envejecer unicamente
cuando deja de mantenerse activa.

La edad cronoldgica pierde centralidad
frente auna concepciondelavidaasociada
almovimiento, la actividad intelectualy la
continuidad de proyectos significativos.

Lajubilacion aparece entonces como una
transicion compleja que exige el desafio de
reconstruir proyectos de vida capaces de
otorgar nuevos significados a esta etapa.
Ademas, detectamos que, aunque muchos
varones reconocen haber experimentado
momentos de soledad, manifiestan serias
dificultades para expresar esa experiencia
de manera abierta.

“Los espacios comunitarios no son meros ambitos recreativos

para ocupar el tiempo libre tras el retiro. Son escenarios
vitales donde se fortalecen los vinculos sociales, se ejercita
la autonomia y se construye el sentido de pertenencia de la
Generacion Silver”.

Sinembargo, los resultados muestran dife-
rencias alincorporarla perspectiva de inter-
seccionalidad entre géneroy generaciones.

Mientras el 77,1% de las mujeres manifiesta
encontrarse habitualmente con amistades,
entre los varones ese porcentaje se desplo-
ma dramaticamente al 13,1%.

Esta brecha evidencia formas distintas de
construiry sostenerlos vinculos alo largo
del curso devida. Muchas mujeresllegana
edades avanzadas convinculos mas conso-
lidados, mientras que, para una parte impor-
tante de losvarones, lavida social aparece
ligada casi exclusivamente al ambito laboral.

En consecuencia, cuando el trabajo dejade
ocupar un lugar central, numerosos varo-
nes encuentran mayores dificultades para
generar nuevos espacios de encuentro que
trascienden el entorno familiar. En nues-
tras entrevistas, la frase “Paralos varones el
trabajo esimportante, extrano larutinade
mi trabajo diario” sintetiza una experiencia
compartida: el empleo estructuraba sus ho-
rarios, relacionesy sentido de identidad.

Finalmente, alindagar sobre lasredes de
apoyo disponibles ante situaciones de
necesidad, lainmensa mayoria senald que
recurriria principalmente a familiares, amis-
tades o vecinos, mientras que sdlouna
proporcionreducidarecibe asistenciade
personal de cuidado especializado. Esto
demuestra que los lazos informales siguen
siendo el principal sostén cotidiano.

Enun contexto de creciente longevidad,
escucharlas voces de los propios protago-
nistas resultaindispensable.

Mas que responder unicamente a necesi-
dades asistenciales, los programas dirigi-
dos ala Generacion Silver deben potenciar
capacidadesyreconocersuaporteala
comunidad.
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Los factores mas relevantes para favorecer el bienestar
son la posibilidad de sostener un proyecto de vida, contar con
vinculos significativos y participar en entornos de pertenencia
que promuevan la integracion, la autonomia y el ejercicio
pleno de una ciudadania activa.

Fotogria por Pablo Halperin
Los datos técnicos, graficos descriptivosy el disefio metodoldgico completo de los dos estudios analizados

pueden consultarse en el paper original coordinado porla Universidad del Salvador (USAL) enviando un mail a:
sandra.almeyda@usal.edu.ar
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Maria Celeste “Mery” Chain
Gerenta de Bienestar Ciudadano / GCBA

La responsable de Bienestar Ciudadano de la Ciudad de
Buenos Aires analiza el impacto de la soledad no deseada
como un desafio colectivo. Una propuesta para repensar las
politicas publicas como herramientas transformadoras de los

vinculos humanos.
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La paradoja de las
ciudades conectadas:
el bienestar nace en el

encuentro

Durante mucho tiempo, la soledad fue con-
siderada un asunto estrictamente individual,
un problema privado que debiaresolverse
puertas adentro. Hoy la evidencia cientifica
ha demostrado lo contrario: la soledad no
deseada constituye un desafio colectivo que
atraviesa generacionesy contextos sociales.

Sibien afecta de manera critica alas perso-
nas mayores, tambiénimpacta con fuerza
enjovenesy adolescentes, segmentos de
la poblacion que experimentan de forma
creciente la dolorosa ausencia de vinculos
significativos en su vida cotidianay caren-
cias de propdsitos personales.

Vivimos una era paraddjica; habitamos
ciudades cadavezmas conectadas desde
el punto de vista tecnologico, pero muchas
veces mas fragmentadas desde el plano
estrictamente humano.

Porestarazdn, hablar de soledad nos obli-
ga a hablartambién de salud publica, de

inclusion, de cultura ciudadana, de disefio
urbanoy de participacién comunitaria.
Esindispensable disefnar e implementar po-
liticas publicas que sean capaces de fortale-
cery promover la cohesién socialy recons-
truir, consecuentemente, las conexiones.

“Una ciudad que cuida es
aquella que favorece y pro-
voca encuentros, habilitando
espacios de participacion
real y reconociendo que los
vinculos sociales no son un
lujo accesorio, sino un activo
indispensable para la salud, la
convivenciay la calidad de vida.

)
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Desde el Area de Bienestar Ciudadano del
Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires
trabajamos bajo una premisa fundamental:
el bienestarintegral se construye a partirde
los vinculos que establecemos, del sentido
de pertenencia que logramos desarrollary
dela posibilidad concreta de sentirnos parte
de una comunidad que nosreconoce, nos
escuchaynosacompana.

Estoy convencida de que gestionar el bien-
estarimplica generarlas condiciones posi-
blesy consensuadas para que los vecinos
puedan encontrarse, participar, crearredes
de contencidny desarrollar proyectos
compartidos en el espacio publico.

Deseo firmemente que este dossiery este
conversatorio funcionen como un motor de
escucha, didlogoy construccion colectiva.
Ninguna organizacion, ningun gobierno y nin-
gunainstitucion puede abordar un desafio
de estamagnitud en soledad.

El Ginico camino viable

es fortalecer las alianzas
transversales entre el
Estado, la academia, las
organizaciones sociales, el
sector privado y la propia
ciudadania.

Solo asi seremos capaces de
construir comunidades mas
conectadas, mas solidarias
y, fundamentalmente, mas
humanas.
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Constanza Cilley
Directora Ejecutiva de Voices! Consulting

A partir de los ultimos hallazgos globales y nacionales de
Voices!, la autora desarma los mitos del aislamiento y expone
un cambio de paradigma historico: como las pantallas,

las mascotas, las plantas y la Inteligencia Artificial estan
reconfigurando la forma de gestionar nuestros afectos.
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De la abundancia a la
sostenibilidad relacional:
radiografia de la soledad
en 2026

Esunverdadero placer formar parte de
este conversatorio y compartir la evidencia
empirica que hemos construido. Sin datos
locales y rigurosos esimposible disenar
politicas publicas eficaces. Poreso, quiero
sintetizar nuestras investigaciones en cinco
aprendizajes urgentes.

El primero es conceptual: la soledad dejo
de serun problema individual privado para
convertirse enun fendmeno social. La Or-
ganizacion Mundial de la Salud yala declaro
un problema de salud publica global. A nivel
internacional, un estudio de Gallup en 140
paises reveld que uno de cada cuatro adultos
se sintio solo en el Ultimo mes, y diversos estu-
dios estiman que sus efectos fisicos y emo-

cionales equivale afumar15 cigarrillos por dia.

Los datos del estudio WIN Voices muestran
que Argentina presentaun 23% de personas
que afirman haberse sentido solas con fre-
cuenciaenlos ultimos 30 dias, una cifra muy
alineada con el promedio global del 20%.

Anivelinternacional, los picos mas altos de
aislamiento se registran en Pakistan (42%),
Marruecos (40%) e India (30%), mientras
que en el otro extremo aparecen Vietham
(4%), Tailandia (3%) e Indonesia (3%).

En nuestro pais, laautopercepcionde la so-
ledad es notablemente transversal por ge-
neroy nivel socioecondmico, a diferencia de
otros estados de animo negativos como el
estrés olaansiedad. Sinembargo, al poner
lalupa en quienes lapadecen “siempre o
conmucha frecuencia”, surge una marcada
brecha etaria: mientras afecta solo al 3% de
los mayores de 64 anos, la cifra se dispara al
12% entre los mas jovenes.

Como segundo aprendizaje, la evidencia
demuestra que la soledad forma parte de
un contexto emocional cada vez mas exi-
gente yraravez aparece aislada.
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Ennuestrainvestigacionen 40 paises, el 62%
delas personas declard haber experimenta-
do confrecuencia algun estado emocional
negativo en el ultimo mes (63% en Argenti-
na). Los sintomas mas frecuentes fueron el
cansancio (37%), la preocupacion (33%), el
estrés (32%)y las dificultades para dormir
(28%), registrandose los niveles mas altos
de malestar entre las mujeresylosjovenes.

Esto demuestra que la soledad debe anali-
zarse dentro de un escenario mas amplio de
profunda sobrecarga emocional.

enmujeres), los problemas de salud (8%,
creciendo marcadamente entre los adultos
mayores)y el trabajo remoto o enlinea (7%).

Este escenario sugiere que el desafio yano
es Unicamente disponer de tiempo, dinero
O espacios paravincularse, sino contar con
la energia emocional necesaria para salir al
encuentro del otro.

Como cuarto punto, no estamos dejando
de buscar conexion: estamos cambiando
drasticamente donde la buscamos.

“No estamos asistiendo simplemente a una crisis de las relacio-
nes humanas, sino a una reconfiguracion de la vida vincular.
Estamos transitando de una logica de abundancia relacional a
una de sostenibilidad, donde las personas complementan los
lazos humanos con nuevas fuentes de conexion.”

Eltercer hallazgo refiere a las estrategias de
afrontamiento: frente ala soledad, las perso-
nas recurren cada vez menos a otras personas.

En Argentina, cuando preguntamos qué
hace lapoblacion al sentirse sola, encon-
tramos que el 64% de las respuestas co-
rresponde a estrategias mediadas porla
tecnologia, como eluso de redes sociales,
contenidos digitales, videojuegos o Inteli-
gencia Artificial. En cambio, las formas tra-
dicionales deinteraccién, como llamar por
teléfono o encontrarse presencialmente,
aparecen con menor frecuencia.

Alindagar sobre las barreras para socializar,
surgen obstaculos esperables como temas
economicos (35%)y falta de tiempo (37%),
pero aparece con fuerzaunfrenoinvisible: la
falta de motivacion. Este desinterés alcan-
za al 33% de lapoblacion generaly trepa al

Entre 2019y 2025, el porcentaje de argentinos
que considera “muy importantes” sus relacio-
nes conotras personas se desplomao del 62%
al 47%. En paralelo, crecio larelevanciade
formas alternativas de conexion. Sibien el
81% valora sus vinculos humanos, unimpac-
tante 78% consideraimportantes susrela-
ciones conanimalesyun 69% conlas plantas.

De hecho, uno de cada
cuatro argentinos afirma

que su vinculo con las
mascotas o las plantas es mas
importante para €l que el
sostenido con otras personas,
proporcion que asciende al
31% entre los jovenes.

SEPTIEMBRE 2026

A este panorama se sumalairrupcionde la
Inteligencia Artificial como soporte emocio-
nal: el 31% de los argentinos declara haber
utilizado |IA para conversar, ordenar pensa-
mientos o procesar emociones, cifra que se
elevaal 61% entre los jovenesy al 40% entre
quienes no estan satisfechos conla calidad
de susrelaciones humanas.

Finalmente, el quinto aprendizaje es que es-
tamos entrando en una nueva forma de vivir
los vinculos.

Las funciones afectivas antes ocupadas
por personas se estan diversificando hacia
los animales, la naturalezay los algoritmos
como una manera de administrar el des-
gaste emocional. Esta transicion plantea
uninterrogante centraly filoséfico para el
futuro de cadaunoy de todala sociedad:
¢qué significa paralavida en comun que
cada vez mas funciones emocionales dejen
deresolverse entre personas?

Notadelaredaccion: El presente articulo constituye una nota de divulgacion general destinada aresumirla ponenciay

los datos estadisticos presentados por Constanza Cilley en el marco del conversatorio sobre Soledadesy Vidaen Comun
(Junio 2026, Legislatura de la CABA). Para consultar las planillas estadisticas completas y los informes comparativos
de Voices! Consulting, puede acceder mediante el siguiente enlace: https://www.voicesconsultancy.com/

40% entre los jovenes. A esto se sumanla
fatiga o cansancio (31%), las responsabilida-
des de cuidado (13%, con mayor prevalencia
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Juan Manuel Garcia Gonzalez
Universidad Pablo de Olavide (Espana)

Durante anos creimos que estar solos era un asunto intimo
o un problema exclusivo de la vejez. Hoy, la evidencia
cientifica demuestra que los jovenes también habitan ese
vacio silencioso. Una invitacion a repensar nuestras ciudades
y a entender por qué reconstruir las redes de confianza
vecinal es también uno de los termometros de nuestra salud

democratica como sociedad.
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El plural que lo cambia
todo: por qué no existe la
soledad, sino las soledades

Durante mucho tiempo, la soledad fue con-

siderada un asunto estrictamente individual,
una suerte de problema privado o unfallo in-
timo que cada persona debia resolver como
pudiera ensuhogar o através de terapia.

Hoy, gracias ala evidencia cientificay alos
datos que hemos recopilado, sabemos que
esamiradaesunerrorlLasoledadnoesun
hecho aislado, sino que tiene muchas mas
aristas: es un desafio colectivo que atraviesa
de maneradirecta al conjunto de la sociedad
y que nos obliga a buscaracuerdos urgentes
para no quedarnos en estado de congela-
cionfrente alarealidad de nuestra época.

Antes, este tema practicamente no se consi-
derabaenlaagenda publica, o se apuntaba
de manera exclusiva a las personas mayores,
como sifuera un primo hermano de la vejez.

Hoy sabemos que nifosy ninas, adolescen-
tesy personas jévenes también tienen esta
tematicainstalada en el centro de sus vidas,

experimentando formas de aislamiento que
muchas veces quedaninvisibilizadas detras
de las pantallas.

No podemos obviar esta problematica.
Como sociedad, tenemos que avanzar
decididamente hacia modelos de ciudad,
de barrio, de comunidad que acompanen

y cuiden, reconociendo que lo social es un
trabajo indispensable para sostenerlasalud,
la convivenciay la calidad de vidade todala
poblacion.

Con esas premisas nacieronlasinvesti-
gaciones que hoy compartimos en el libro
Soledades. Diversidad y desigualdad, un
trabajo colectivo que coordiné junto aun
destacado equipo de colegas.

Lo que intentamos buscar en estas pagi-
nas fue, en primerlugar, sacarle la etiqueta
alasoledad de serun “problema unico”. Al
despojarle de esa singularidad -solo existe
una sola soledad, también le descargamos
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de una posible mala prensa, de una cargade
estigmay sobre todo, de una culpaindivi-
dual que sufre la persona que se siente sola.

Cuando uno mira los datos, surge una cer-
tezaincomoda: las soledades no se distri-
buyen al azar; son el resultado directo de
desigualdades estructurales, deingresos
econdomicos, género, nivel educativoy el
territorio donde se habita. Junto al aisla-
miento, es un nitido espejo de las brechas
acumuladas porlapersonaalolargode
todo suciclo vital.

Para abordar esta problematica conrigor,
hacemos una distincion fundamental: no es
lo mismo larealidad subjetivay afectiva —
que ocurre de la piel para adentro del sujeto
como sentimientointimo— que la soledad
social, —que mira de la piel para afueray
define la fragilidad de lasredes de apoyo en
el entorno mas cercano.

Una ciudadana, un ciudadano puede vivir
solo, habitando una unipersonalidad objeti-
va,y, alapar, no sufrirde soledad afectiva si
tiene sus necesidades relacionales cubier-
tas. En cambio, otra puede estarrodeado
de personas enuna gran urbe masificada,
incluso conredes socialesy familia, y pade-
ceruna soledad social devastadora debido
alatotal ausencia deredes de confianza.

Nuestros datos apuntan a que cuando el
entramado comunitario de un municipio, de
un barrio, de nuestro entorno inmediato se
debilita, la fragilidad de sus habitantes se
incrementa.

Y aquies donde el problema deja de serun
drama privado para transformarse enun
desafioinstitucional y politico: el aislamiento
cronicoy la soledad continuada compro-
meten seriamente la autonomiajuridicay
social del sujeto.

Una persona que esta
completamente solay
desconectada deja de salir a
la calle, deja de participar en
los espacios publicos, deja de
exigir sus derechos y, poco a

poco, termina desapareciendo
del radar del Estado.

Poreso, lamejor medicina contralas sole-
dades requiere un cambio de paradigma
radical haciala participacionreal. El gran
hallazgo de los modelos comunitarios
que analizamos es netamente politico: la
participacion comunitaria activa produce
pertenencia.

Cuando alas personas se les devuelve la
voz, cuando sienten que su palabraimporta
y que forman parte de unared de cuida-
doreciproco, el sentimiento de soledad y
la sensacion de aislamiento retrocede de
manera inmediata.

No es casual que la soledad aumenta cuan-
do desaparecenlo que el socidlogo Ray Ol-
denburgllamd los “terceros lugares”: esos
cafés de barrio, los clubes de cercania, las
plazas transitables o los mercados locales
que facilitan el encuentro informal. Cuan-
dolos procesos urbanos destruyen estos
espacios, los ciudadanos se recluyen ensus
casasy sevuelveninvisibles.

Porlo tanto, es una problematica que va mas
alla delapersonaeincluso de las formas de
convivir: afecta a nuestro modo de organizar
la sociedady, enultimo término, a nuestra
salud democratica. Una democracia no
fracasa solamente cuando serecortanlas
libertades publicas o cuando fallanlos sis-
temas electorales, tambiénlo hace cuando
abandona de algun modo ala ciudadania
que debe cuidary proporcionarle bienestar.

32

SEPTIEMBRE 2026

£ Legislatura

|

Una democracia también fracasa, de manera silenciosa,
cuando una sociedad naturaliza el aislamiento y

las soledades de quienes mas necesitan cuidado,
reconocimiento y sentido de pertenencia.

Reconstruir las tramas de confianza, la reciprocidad y el
cuidado mutuo es el verdadero desafio politico de nuestro
tiempo si queremos asegurar una convivencia digna.

Nota de laredaccion: El presente articulo constituye una nota de divulgacion general. Los conceptos e
investigaciones aquiresefiados forman parte de la obra colectiva “Soledades. Diversidad y desigualdad”
(Editorial Catarata, 2025), editada por Juan Manuel Garcia Gonzélez, Antia Dominguez Rodriguez, Antonio D.
CémaraHueso, Celia Fernandez Carroy Rafael Grande Martin.
https://www.catarata.org/libro/soledades_168326/

33


https://www.catarata.org/libro/soledades_168326/

LATITUD SILVER

Irene Lebrusan
Espana Argentina

Mercedes Jones

Ante la imposibilidad de Irene Lebrusan de participar en
el encuentro Mercedes Jones, recupero los principales
conceptos del capitulo escrito en coautoria con ella.

La soledad no deseada no depende uinicamente de la historia
personal ni de la cantidad de vinculos. La vivienda, el barrio,
la movilidad y el disenio de la ciudad pueden ampliar o
restringir las oportunidades de encuentro hasta producir lo
que Irene Lebrusan denomina “soledad impuesta’.

34

SEPTIEMBRE 2026

Cuando el entorno
impone soledad: ciudades
que aislan y espacios que

habilitan vinculos

Cuando hablamos de soledad solemos mi-
rar, en primer lugar, ala persona: sus relacio-
nes familiares, sus amistades, sus pérdidas
o sus dificultades para participar. Esa mirada
es necesaria, peroresulta insuficiente.

En el capitulo que escribimos conlrene Le-
brusan proponemos ampliarla perspectivay
observar también el contexto construido: la
vivienda, el edificio, las veredas, el transpor-
te, los comercios de cercania, las plazas y los
espacios comunitarios. Todos ellos pueden
ampliar orestringirlas posibilidades de salir,
encontrarse, conversary seguir formando
parte de lavida comunitaria.

La distincion entre aislamiento y sole-

dad ayuda a comprender estarelacion.

El aislamiento social alude a una situacién
objetiva: laescasezde contactosodein-
tegracidn social. La soledad, en cambio, es
una experiencia subjetiva vinculada conla
distancia entre los vinculos que una perso-
natieney aquellos que necesita o desea.

No todas las personas que viven solas se
sienten solasy es posible sentirse sola aun
estandorodeada de gente.

En este punto aparece unaideadelrene
Lebrusan que considero uno de los aportes
mas originales del capitulo: la “soledad im-
puesta”. No se trata de una soledad elegida
ni de una dificultad atribuible a la falta de
voluntad individual. Se produce cuando las
condiciones de lavivienda o del entorno
restringen lamovilidad, la participaciony el
contacto con otras personas.

Un edificio sin ascensor, una vereda dete-
riorada, un semaforo que no brinda tiempo
suficiente para cruzar, un transporte al que
resulta dificil subir o acceder, o un espacio
publicoinseguro pueden convertir una sali-
da sencilla en una experiencia dificil o inclu-
soimposible. La personano decide aislarse:
encuentrarestringidas sus oportunidades
de participar, encontrarse y sostener sus
vinculos cotidianos.
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Esta perspectiva adquiere especial impor-
tancia en sociedades caracterizadas por
elaumento de lalongevidad poblacional y
la urbanizacion. A cualquier edad, cuando
cambianlas capacidades fisicas, sensoria-
les o de movilidad, el entorno cercano cobra
enorme relevancia. En el caso de las perso-
nas mayores, permanecer enlavivienday en
el barrio elegidos puede serunafuente de
bienestar, identidad y continuidad biografi-
Ca, siempre que exista un equilibrio entre las
exigencias delambienteylas capacidades
delapersona.

Cuando ese equilibrio se rompe, elhogar
puede dejarde serunlugar de protecciony
transformarse en una frontera.

La distribucion desigual de estos recursos
plantea ademas una cuestién de justicia
espacial. No todas las personas ni todos los
barrios cuentan conlas mismas oportuni-
dades parausar la ciudad. El lugar de resi-
dencia, laedad, el género, losingresosy las
condiciones de movilidad se combinany
producen experiencias urbanas diferentes.

Disenar sin perspectiva intergeneracional no
es neutral: puede excluirde hecho a quienes
encuentran mayores dificultades para des-
plazarsey participar. Aunque esta situacion
suele hacerse mas visible enlas personas
mayores, conviene reconocer que puede
afectarapersonas de cualquier edad.

A partir de esta perspectiva resulta relevante distinguir entre
entornos habilitantes y ciudades proclives a la soledad. Los
primeros son espacios fisicos, sociales y tecnolégicos pensados
para todas las edades, que promueven seguridad, respeto,
inclusion y participacion. Ademas de reducir barreras, crean
oportunidades para encontrarse, permanecer en el espacio
publico, desarrollar actividades y construir relaciones de
cercania y confianza. Las ciudades proclives a la soledad, en
cambio, son aquellas cuyo diseno y funcionamiento pueden
aumentar la probabilidad de aislamiento.

El espacio publico ocupa aquiun lugar fun-
damental. Una plaza accesible, bancos don-
de descansar, calles caminables, espacios
verdesy azules, comercios proximosy ac-
tividades abiertas a distintas generaciones
multiplicanlas oportunidades de encuentro.
El saludo del comerciante, una conversacion
breve conunavecina o coincidir con otras
personas en una actividad sonintercambios
cotidianos que pueden parecer pequenos,
pero contribuyen a construir familiaridad,
confianza, pertenenciay vidaencomun.

La soledadimpuesta es algo evitable. Es
posible crear condiciones que la prevengan:
viviendas adecuadas; accesibilidad efectiva;
transporte publico seguro; veredasy cruces
apropiados; espacios publicos cuidadosy
equipados; entornos digitales accesibles
gue complementen, sinreemplazar, los
vinculos presenciales; y oportunidades de
participacion, aprendizaje, actividad cultu-
ral, deporte y voluntariado como opciones
abiertas atodaslas edades. También supone
escucharalas personas e incorporarlas en
las decisiones sobre los lugares que habitan.
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Lasrelaciones personales son fundamenta-
les, pero tambiénlo sonlas condiciones que
las hacen posibles. Poreso, una politica pu-
blica que aborde la soledad no deseadano
puede limitarse arecomendar que las perso-
nas salgan, participen o se vinculen. Necesita
preguntarse si estan dadas las condiciones
para hacerloy cudles sonlos obstaculos que
encuentran en su vida cotidiana.

Disenarlaciudad esunatarea de especia-
listas, pero hacerla ciudad es una construc-
cion cotidianay colectiva. Las decisiones
publicas, las practicas institucionales y

los comportamientos ciudadanos pueden
crear barreras o abrir posibilidades. Una
ciudad preparada paralalongevidad no es
solamente aquella que elimina barreras: es
aquella que amplia las oportunidades para
que personas de todas las edades puedan
encontrarse y fortalecerla vidaen comun.

37



LATITUD SILVER

Lucia Monteiro
Universidad de la Republica (Uruguay)

Quisiera comenzar agradeciendo a las y los organizadores
por la invitacion a participar en este encuentro. Es un
verdadero placer compartir este espacio con Irene, Juan
Manuel y Mercedes, y dialogar en torno a una obra tan
sugerente como Soledades. Diversidad y desigualdad.
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Narrativas sobre
la soledad

Ellibro nos propone unaidea que consi-
dero central: no existe una unica soledad,
sino multiples soledades. Alolargo de sus
capitulos aparecen experiencias diversas,
atravesadas por trayectorias vitales, condi-
ciones sociales, desigualdadesy contextos
distintos. Esa perspectiva resulta especial-
mente valiosa porque invita aabandonarlas
miradas homogéneas sobre un fenomeno
profundamente complejo.

A partirde esalectura surgieron tres pregun-
tas que orientan estareflexiony que también
guiaron nuestrainvestigacién en Uruguay.

La primera es como investigar, comprender
y trabajar sobre un sentimiento. La soledad,
antes que un hecho objetivo, constituye una
experiencia subjetiva. No siempre coincide
convivir solo, ni con la cantidad de vinculos
disponibles, sino conlaformaenquelas
personas experimentan esos vinculos.

La segunda pregunta refiere acémo se
transforma ese sentimiento alo largo del
cursodelavida. Confrecuenciala soledad
aparece asociada exclusivamente ala vejez;
sinembargo, se trata de una experiencia que
puede atravesar todas las generaciones,
aunque adopte formasy significados dife-
rentes en cada etapavital.

Finalmente, la tercera pregunta remite al
papel dela comunidad, lasredes sociales,
elterritorio y las politicas publicas. Sila
soledad se construye socialmente, también
requiere respuestas colectivas.

Estas preguntas dialogan estrechamente
conunainvestigacion desarrollada por el
Nucleo Interdisciplinario de Envejecimien-
to dela Universidad de la Republica, cuyo
proposito fue comprender como se expe-
rimentala soledad alolargo delcursodela
vida en Uruguay.
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Nuestro pais constituye un escenario par-
ticularmente interesante para abordar esta
tematica. Uruguay fue uno de los primeros
paises de América Latina eniniciar su pro-
ceso de envejecimiento demograficoy ac-
tualmente presenta unade las estructuras
etarias mas envejecidas de laregion. Este
escenario representa, sinduda, unlogro
social asociado alaumento sostenido de

la esperanza de vida, pero también plantea
nuevos desafios: ;como cambian nuestros
vinculos cuando vivimos mas afnos?, ;como
se transforman las experiencias de soledad
durante el curso de lavida?

Conelpropdsito deresponder estas pre-
guntas disefamos un estudio que integro
cinco generacionesresidentes en Monte-
video, desde jovenes pertenecientes ala
GeneracionZ, de entre 18 y 22 afios, hasta
personas de 65 aflosy mas.

Lainvestigacion combind una estrategia
cuantitativay cualitativa. En el componente
cuantitativo utilizamos dos escalas am-
pliamente validadas internacionalmente: la
UCLA Loneliness Scale, destinada amedirla
soledad subjetiva —es decir, el sentimien-
to de aislamiento y doloremocional—,” la
soledad de la piel hacia adentro” y la escala
ESTEl, orientada a evaluar la dimensién so-
cial de la soledad, vinculada conlasredes de
apoyo, la participaciony laintegracion co-
munitaria. “la soledad de la piel hacia afuera.

El estudio cualitativo incluyo setentay cinco
entrevistas en profundidad realizadas du-
rante lapandemia de COVID-19, un contexto
particularmente desafiante parainvestigar
precisamente aquello que laemergencia
sanitaria volvio mas visible: las relaciones
socialesy sus ausencias.

Losresultados cuantitativos revelaron una
paradoja muy interesante. Cuando analiza-
mos la soledad subjetiva observamos que
sonlas generaciones mas jovenes quie-
nes presentan los niveles mas elevados

de sufrimiento emocional. Casi siete de
cadadiezjoévenes manifiestan experimen-
tar sentimientos intensos de soledad. En
contraste, entre las personas mayores esa
proporcion descendia a menos de cuatro
de cadadiez.

Sinembargo, al analizar la soledad social el
panorama se invertia. Las personas mayores
eran quienes registraban mayores dificulta-
desvinculadas ala exclusion de espacios de
participacion, la disminucion de las redes
socialesy la pérdida de apoyos cotidianos.

Esta distincionresulta particularmente rele-
vante porque muestra que ambas dimensio-
nes no son equivalentes. Mientras la soledad
subjetivarefiere al sentimiento interno de
aislamiento, la soledad social expresalas
oportunidades objetivas de participaciony
pertenencia comunitaria.

Las entrevistas permitieron profundizar en
estos hallazgos y reconstruir distintas narra-
tivas sobre la soledad. Los relatos muestran
diferencias importantes tanto entre genera-
ciones como entre mujeresy varones.

Entre las personasjovenes aparece con
fuerzala fragilidad de los vinculos contem-
poraneos. Las redes sociales digitales mul-
tiplican las posibilidades de contacto, pero
no siempre logran sustituir la presencia fisica
nilaintimidad del encuentro. Una partici-
pante sintetizaba esta experiencia:

“Tengo muchos amigos,
muchos grupos de amigos.
En este momento mis me-
jores amigos estan viviendo
afuera, entonces me falta el
abrazo. Si, puedo hablar por
las redes o por videollamada,
pero no es lo mismo.”
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Enlas personas mayores, en cambio, la sole-
dad adquiere otros significados y aparecen
diversas estrategias para enfrentarla.

Losrelatos masculinos suelenvincularla
soledad con el vacio emocional, el temor
al aislamientoy la pérdida del lugar social
construido durante la vida laboral y familiar.
Algunos entrevistados expresaban:

“Cuando estoy solo siento como sime
faltara algo. Lo que mas extraio es tener al-
guien con quien hablar, compartir mis dias.”

“Lasoledad me asusta porque me hace
sentir que ya no soy parte de la vida social.
Me gustaria tener mas compaiia.”

“Voy a talleres de lecturay tengo amigos
nuevos. Enla soledad descubrilo importan-
te que es tener compaiia, aunque no seala
misma que antes.”

Incluso aparecenreferencias auna dimen-
sion estética de la experiencia cotidiana,
donde el tiempo vivido en soledad permite
recuperar el disfrute de pequenos momen-
tos antesinvisibles:

“Antes estaba todo el tiempo ocupaday

no tenia tiempo para ver las cosas simples.
Ahora puedo sentarme a mirar el mar du-
rante horasy en ese silencio encuentro algo
hermoso.”

Losrelatos femeninos, por el contrario,
muestran con mayor frecuencia procesos
de resignificacion de la soledad. Muchas
mujeres narran que, luego de enviudar o de
finalizar una extensa etapa dedicada al cui-
dado de otras personas, comienzan a cons-
truir nuevos proyectos personales.

Una entrevistada expresa:

“Al principio fue dificil, pero después me di
cuenta de que tenia tiempo para mi, para
hacerlas cosas que siempre quise hacery
nunca habia podido.”

Otra sintetizaba ese proceso afirmando:
“Antes eralaesposadeJuan,lamadrede...,
pero ahora soy yo. Puedo decidir por mimis-
ma qué quiero hacery como quiero vivir.”

Enestosrelatosla soledad deja de ser uni-
camente una experiencia de pérdida para
convertirse también en un espacio de auto-
nomia, reconstruccionidentitariay apertura
hacia nuevas formas de sociabilidad.

Mujeres describieron como comenzaron a
participarentalleres, grupos de lecturao ac-
tividades comunitarias, construyendo nue-
vasredes. Como relatabauna participante:

Enese escenario, lasredes comunitarias
aparecen como uno de los principales fac-
tores protectores. Las personas mayores
que logran transitar mejor las situaciones

de soledad suelen manteneruna fuerte
insercion en clubes, talleres, organizaciones
barriales o espacios de participacién colec-
tiva. La comunidad funciona, en estos casos,
como sostén afectivo, espacio de recono-
cimientoy fuente de nuevos proyectos.

Estos hallazgos nos invitan arevisar algunas
delasideas masinstaladas sobre la soledad.

En primer lugar, cuestionan la asociacion
automatica entre soledady vejez. Sibien
las personas mayores presentan mayores
niveles de soledad social, sonlos jovenes
quienes experimentan con mayor intensi-
dad la dimension subjetiva del sufrimiento.
Esto demuestra que la soledad constituye
unfendmeno transversal al curso delaviday
que adopta formas distintas segunlos con-
textos biograficosy sociales.

En segundo lugar, muestran la necesidad
de desarrollarinstrumentos que permitan
captar esa complejidad. Medir inicamen-
telaausencia de convivencia o el tama-
No de lasredes resulta insuficiente para
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comprenderun fendmeno multidimensional
que combina aspectos emocionales, rela-
cionales, culturalesy territoriales.

Finalmente, los resultados planteanimpor-
tantes desafios paralas politicas publicas.
Sila principal forma de soledad que afectaa
muchas personas mayores es la soledad so-
cial, larespuesta debe construirse colecti-
vamente. Ello implica revitalizar los espacios
publicos de encuentro, fortalecerlas redes
comunitarias, promover la participacién
socialyreconocer alas personas mayores
como protagonistas de lavida colectivay no
unicamente como destinatarias de cuida-
dos o asistencia.

Necesitamos construir nuevas narrativas
sobre lasoledad. Narrativas que reco-
nozcan su diversidad, que cuestionenlos
estereotipos que la vinculan exclusivamen-
te conlavejezy que permitan desarrollar
formas mas amplias de conocimientoy de
intervencion.

En definitiva, trabajar

sobre la soledad supone
comprender que no se trata
unicamente de un problema
individual. Es, sobre todo,
un desafio social y politico
que interpela la forma en
que organizamos nuestras
comunidades, nuestras
ciudades y nuestros vinculos
cotidianos.
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Liliana Parodi
Productora de Medios /VVocera Silver

La reconocida productora de medios desarma el drama
de las pantallas y se postula como vocera de su propia
generacion. Una cronica filosa sobre como reinventarse
tras apagar las luces del éxito laboral y por qué esquivar el
aislamiento exige un esfuerzo real cotidiano.
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El rating de la
soledad y el desafio
de no quedarse solo

Me presento en este panel conuna doble
identidad: comorepresentante de los me-
dios de comunicaciony, fundamentalmente,
como una “chica silver” hechay derecha.

Al observar el Salon Dorado de la Legisla-
tura, salta alavistaun dato contundente: la
abrumadora mayoria somos mujeres. Esto
me lleva a preguntarme donde estan los
hombres de nuestra generacion, ya que su
bajarepresentacion en estos debates es
un sintoma de que se nos estan quedando
dentro del mapa social.

En micamino haciala construccionde una
nueva narrativa silver, suelo dialogar con
Mercedes Jones. Ella aporta el rigoracadé-
micoy yo lamirada delllano televisivo; una
combinaciénideal donde aprendo constan-
tementey que me impulsd a asumir el rol de
vocera de lo que verdaderamente nos pasa.

Tradicionalmente, la soledad ha carga-
do conun estigma histérico demoledor,

especialmente para el publico femenino.
Mientras que la solterialograba seracep-
tada, el rotulo de “sersola” se arrastraba
casicomo un diagndstico clinicoouna
enfermedad.

Porfortuna, el chip cultural estd cambian-
doyhoylogramos naturalizar el temaenla
conversacion cotidiana. Todos conocemos
una historia cercana: el vecino retraido, una
madre mayor o incluso un hijo joven que
serefugiaensucuarto. Lasoledad esun
fendmeno transversal que atraviesa cla-
ses sociales y almanaques, aunque cala
con mayor crueldad enlos sectores mas
vulnerables.

Los medios de comunicacion, lamentable-
mente, padecen una adiccion historica al
drama, ya que la tragedia es lo que garanti-
zala audiencia.

Ahora que la Organizacion Mundial de la
Saludincorporé este temaasuagenda, la
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tendencia de las pantallas sera transmitirlo
de forma terrorifica. Recientemente leiuna
cronica alarmante sobre personas mayo-
res gue murieron aisladas durante unaola
de caloren Paris, abordada conun morbo
innecesario.

Frente a ese enfoque masivo, los datos
locales de Voices! nos devuelvenlarealidad:
en Argentina, casiuna cuarta parte de lapo-
blacién sufre este frio interno con frecuencia
yrecurre a las pantallas como un refugio
digital.

Es preocupante que untercio delosjovenes
busque soporte emocional conversando
con Inteligencia Artificial, unrepliegue que
coincide con el desplome de lavaloracion
dellazo humano enlos ultimos afnos.

“Los medios prefieren la
inmediatez ruidosa antes
que detenerse en la lenta
erosion del lazo social.
Nosotros proponemos
contarlo al revés: partiendo
de la experiencia propiay
recordando que no estar solo
da trabajo. Un trabajo real,
diario, que exige energiay
voluntad.”

Vivieste sismo en carne propia. Cuando dejé
mi puesto en América tras 33 aflos de una
intensidad absoluta, experimenté el vacio
drastico de perderalacomunidadconla
que compartiamis dias.

Enlos anos de voragine laboral el circulo inti-
mo tiende a achicarse, y al jubilarme alos 65
anos tuve que reescribir mirutina desde cero.

Como me apasiona mantenerme activay
sostener el nivel de vida que me gané traba-
jando, entendi que nadie vendria a ofrecer-
me el mismo sillén del pasado. Me dediqué
aestudiar, ahacercursosy ainsertarme en
organizaciones sociales.

Hay quienes no tienen la opcién de evitar el

aislamiento, pero hay muchos otros que se

dejan estar porno realizar el esfuerzo indivi-
dual que exige salir al encuentro del otro.

Dos ejemplos familiaresilustran ala perfec-
cion estas dos posturas.

El primero es mi tio, quienalos 80 afios

se mudd solo aBuenos Aires. Aunque sus
sobrinos haciamos malabares paraacom-
pafarlo, el tiempo de lavida moderna nunca
es suficiente. Através de los centros de dia
de la Ciudad, mitio redescubriod la autono-
mia: asistio a talleres de literatura, pinturay
almuerzos compartidos, construyendo una
red de pares tan sélida que la comunidad
del centro se transformo en su eje vital.

El caso opuesto fue suhermana, a quien
intentamos replicarle el mismo esquemay
se nego rotundamente a recibir cualquier
propuesta externa.

Esta experiencia me ensend que lavoluntad
individual es sagraday debe respetarse.
Sinembargo, la soledad no tiene por qué
transformarse en una condena biolégica
silogramos estructurar una cadena firme
donde se articulen la familia, los vecinos y
los espacios del barrio.

Para cerrar, les deseo atodos los silver
presentes —y alas generaciones mas jove-
nes, que inevitablemente seranlos silver del
futuro— que logren construir vidas plenas,
activasy conelamparo de lavidaencomun.
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Diego Francisco Ruiz
Director de Epidemiologia de la Ciudad de Cordoba

Frente al sufrimiento silencioso del aislamiento, una
innovadora investigacion revela que muchas veces el
problema no es la falta de actividades o servicios, sino la
ausencia de un puente que facilite el acercamiento.

En ese marco, la figura del Linkeador Social aparece como
una estrategia de proximidad para reconocer situaciones
de soledad no deseada, orientar a las personas hacia
recursos disponibles y acompanar los primeros pasos de
reconexion comunitaria.
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De la evidencia ala
reconexion social

Durante mucho tiempo, la soledad estuvo
flotando enlos pasillos de los centros de
salud, enlas mesas de las organizaciones
socialesyenlaintimidad de miles de hoga-
res de nuestra provincia. Todos sabiamos
que estaba ahi, todos intuiamos que crecia,
pero seguia faltando algo fundamental:
convertir esa preocupacion difusa en evi-
dencia cientifica.

La soledad no deseada tiene una particu-
laridad: muchas veces transcurre fuera del
radarinstitucional. Raravezuna persona se
acercaaunaventanillamunicipal a pedir
ayuda diciendo “me siento sola”. Con mayor
frecuencia, aparece de maneraindirecta: en
elabandono de actividades, el retraimiento,
la pérdida de vinculos cotidianos o la dificul-
tad para pedir ayuda.

El sufrimiento silencioso se oculta detras
delabandono de una actividad, del retrai-
miento, de una persiana que no se abre o de
la dificultad extrema para pedir auxilio. Por

eso, las buenasintenciones no alcanzan;
necesitamos datos precisos para poder
disefar politicas publicas inteligentes.

Conesaconviccion fundamos lamesainter-
sectorial vinculada al Observatorio Municipal
de Soledad No Deseada de la Ciudad de
Cdrdoba. Sentamos alamismamesaalos
equipos de politicas sociales, salud, cultura,
deportesy urbanismo, junto con universida-
desy organizaciones civiles. No queriamos
acumular papeles, sino construir una mirada
comun. Asinacié nuestro estudio explorato-
rio, publicado este ano, donde combinamos
unaencuestarigurosa a /65 personas mayo-
res con el andlisis profundo de seis grupos.

Para avanzar con precision en el territorio,
nuestra decision metodoldgica central fue
medirambas dimensiones de formainde-
pendiente. Porunlado, evaluamos la sole-
dad percibida mediante la escala UCLA, que
registra como vive cada persona sus vin-
culos anivelintimo. Por el otro, estimamos
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elriesgo de aislamiento social a través de
la escala de Lubben, que mide la disponi-
bilidad concretay real de redes, contactos
y apoyos en el dia a dia del barrio. Lacom-
binacidn de estas herramientas eslo que
nos permitid encender las alarmas ante las
situaciones de mayor complejidad.

Cuando cruzamos ambas dimensiones, los
numeros nos dieron una bofetada de rea-
lidad. EI 57,78% de los mayores relevados
presenta niveles moderados de soledad
percibida, y el 24,18% estaba en altoriesgo
de aislamiento social.

talleres comunitarios porque alliencuentran
pertenencia, reconocimientoy unarutina
compartida. Sinembargo, las barreras eco-
nomicas, las dificultades de movilidad yla
brecha digital muchas veces limitan el acce-
soy lacontinuidad de esa participacion.

Es ahi donde nuestrainvestigacion se
transforma en accién publica a través de
una iniciativa que nos entusiasma: la crea-
cion del Linkeador Social.

Pero el dato mas alarmante aparecio al combinar las dos
alarmas: casi el 20% de nuestra poblacion mayor se encuentra
en una situacion de “maxima complejidad relacional’.
Estan solos en sus casas y, ademas, no tienen a quién acudir
si sufren una caida.

La soledad no se distribuye al azaren el
mapa: esta profundamente ligada alas
desigualdades sociales. Los ingresos, la
educaciony la brecha digital trazan fron-
terasinvisibles. Muchas veces el problema
no es que falten talleres o servicios, sino que
falta el andamio humano que ayude a cruzar
la vereda.

Enlos grupos focales pudimos ponerles ros-
troy voz a esos porcentajes:

Confirmamos que lanocheylos fines de
semana sonlos momentos mas hostiles del
almanaque, y que lajubilacion, laviudez o
el duelo desarman porcompleto las rutinas
cotidianas.

También observamos algo clave: la presen-

cia de vinculos familiares, aunque muy valio-
sa, no siempre alcanza por sisola para evitar
sentimientos de soledad. Muchas personas
mayores valoran especialmente los vinculos
entre pares, los centros de jubiladosylos

No alcanza con multiplicar actividades silas
personas nologranllegaraellas. Laclave
esta en construir puentes de proximidad que
faciliten el primer acercamiento, acompa-
fien la participaciony conviertanlos recur-
sos existentes en oportunidades reales de
encuentro.

El Linkeador Social es una figura de proxi-
midad, un vecino o un agente comunitario
entrenado no para hacer terapia, sino para
detectar sefales de desconexién, entablar
una conversacion breve enlavereda, iden-
tificar qué le interesa a esa personay qué
barrerasla frenan.

Su unicay revolucionaria mision es construir
un puente humano: tomar de lamano al veci-
no, acompanarlo en ese dificil primer acce-
soalclub o al centro del barrio, y ayudarlo a
sostenerla participacioninicial.
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La experiencia de Cérdoba nos demuestra
que producirevidencia es, enelfondo, una
forma de hacer politica conrostro humano.
Investigar nos permitio visibilizar un drama
oculto, uniralasinstitucionesy generar
herramientas concretas parainterveniren el
territorio.

La experiencia de Cordoba muestra que
abordarla soledad no deseadaimplica algo
mas que ofrecerrecursos: requiere detectar,
orientar,acompanary fortalecerlas tramas
comunitarias que permiten sentirse parte.

Fotogria por Pablo Halperin
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Magdalena Saieg
Directora Ejecutiva de Fundacion Navarro Viola

Un conversatorio sobre soledades y vida en comun no

podia limitarse a escuchar las exposiciones de especialistas.

Quisimos que quienes habian aceptado la invitacion y
estaban alli pudieran también tomar la palabra, conversar
entre si'y aportar sus propias perspectivas.

52

SEPTIEMBRE 2026

Dar voz a quienes
participaron: del
escuchar al conversar

Con ese propésito disenamos una dinamica
de dialogos simultaneos. Luego de los tres
paneles, invitamos a las personas a reunirse
en pequenos grupos con quienes estaban
sentados cerca. La propuesta era sencilla:
antes deresponder, conversar. Escuchar
qué pensaba cadaintegrante, intercambiar
razonesy tratar de construir unarespuesta
compartida. No habia unarespuesta co-
rrecta; el valor estaba también en el proce-
so de escuchary ser escuchado.

Recurrimos a una herramienta tecnoldgica,
Mentimeter, pararecuperarlas conversacio-
nesy transformarlas en una expresion colec-
tiva que pudimos visualizar en la pantalla.

La pregunta que nos hicimos fue: ;Qué
aspecto de lavidaencomun te parece mas
importante fortalecer para que mas perso-
nas se sientan parte de una comunidad?

Las respuestas mostraron una distribucion
interesante. Las oportunidades de encuen-
troy los vinculos entre generaciones fueron

las alternativas mas elegidas, ambas con el
22 %. El sentido de pertenencia alcanzo el 19
%, mientras que la participacion comunitaria
y lasredes de apoyo mutuo recibieron cada
unael14 %. Elreconocimientoy lainclusion
alcanzaronel 6 %y la confianza entre las
personas, el 3 %. (GRAFICO 1)

Mas que interpretar estos resultados como
una medicidonrepresentativa, nosintereso
leerlos como una fotografia de lo que reso-
naba entre quienes habian participado del
encuentro. Y alliaparecio algo significati-
vo: lasrespuestas mas elegidasremitena
dimensiones que requierenla presencia de
otros. Encontrarse, relacionarse entre gene-
raciones, pertenecer, participary apoyarse
son distintas expresiones de unavida cons-
truida con otros.

La dinamica permitié ademas experimen-
taraquello mismo sobre lo que estaba-
mos conversando. Personas que quizas
habian llegado solas 0 no se conocian se
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encontraron hablando con quienes tenian
cerca, escuchando otras perspectivas

y tratando de acordarunarespuesta. La
conversacion no fue solamente una forma
derecogeropiniones: fue parte de la expe-
riencia del encuentro. Una pequena muestra

de aquello que este conversatorio se
propuso trabajar: lacomunidadla cons-
truimos cuando nos encontramosy nos
reconocemos como parte de un desafio
compartido.

Fue un cierre coherente con el espiritu de una jornada que
nos enriquecio con testimonios, Investigaciones y experiencias
compartidas en los tres paneles.

Después de escuchar a especialistas, conocer datos y recorrer
distintas experiencias, terminar conversando entre nosotros
fue quizas un primer paso para pasar de la reflexion a la
accion, o al menos, para preguntarnos qué puede hacer cada

uno desde su lugar.
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¢QUE ASPECTO DE LAVIDAEN COMUN TE PARECE MAS IMPORTANTE FORTALECER
PARA QUE MAS PERSONAS SE SIENTAN PARTE DE UNA COMUNIDAD?
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