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WAAROM DEZE BEHANDELING?

Botox-injecties kunnen een effectieve behandelingsoptie zijn voor mensen met een
overactieve blaas, waarbij de blaasspier ongecontroleerd samenknijpt en aandrang of
urineverlies veroorzaakt. Deze behandeling ontspant tijdelijk de blaasspier, waardoor de
symptomen van een overactieve blaas aanzienlijk verminderen.
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VOORBEREIDING

Plaatselijke verdoving

Indien de botox-injecties gebeuren onder plaatselijke verdoving dient u volgende

voorbereidingen te ondernemen:

» Urineonderzoek: Ten minste 14 dagen voor de ingreep brengt u een urinestaal naar de
huisarts om te controleren op bacterién. Afhankelijk van de resultaten krijgt u mogelijk
antibiotica voorgeschreven.

» Toestemmingsformulier: Bij het inplannen van de behandeling zal u een
toestemmingsformulier krijgen, dit document dient u ingevuld en ondertekend terug mee
te brengen op de dag van de ingreep.

* Bloedverdunners: Indien u bloedverdunnende medicatie neemt, bespreekt u dit met uw
behandelende uroloog.

Algemene narcose

Indien de botox-injecties onder algemene narcose dienen te gebeuren zijn er een aantal extra

voorbereidingen noodzakelijk.

» Bloedafname: Ten minste 14 dagen voor de ingreep dient u een pre-operatief
bloedonderzoek te laten uitvoeren.

* ECG: Alsuouder bent dan 50 jaar, kan er gevraagd worden om vooraf een ECG (hartfilmpje)
te laten maken. Het ECG mag op de dag van ingreep niet ouder zijn dan 6 maanden.

» Nuchterzijn: De avond voor de ingreep mag u vanaf middernacht niet meer eten, drinken of
roken.

* Medicatie: Breng een lijst van uw thuismedicatie mee, evenals de medicatie zelf in de
originele verpakking.
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DE BEHANDELING

Plaatselijke verdoving

De Botox-injecties worden in de meeste gevallen uitgevoerd op de polikliniek en duren
ongeveer 45 minuten. Via een blaassonde wordt er een verdovende vloeistof in de blaas
gebracht, deze blijft 25 minuten ter plaatse.

Via het plaskanaal wordt een camera (cystoscoop) in de blaas ingebracht, waardoor de arts
de blaas goed kan inspecteren en de injecties nauwkeurig kan plaatsen. Er worden een aantal
injecties geplaatstin de blaasspier, wat de spier tijdelijk ontspant en de symptomen van een
overactieve blaas vermindert.

Algemene narcose

In enkele gevallen is het nodig om de botox-injecties onder een korte narcose uit te voeren
in het operatiekwartier. Na de behandeling verblijft u nog even op de ontwaakzaal. Als alles
goed gaat kan u na enkele uren terug naar huis, maar het is belangrijk dat u eerst heeft
kunnen plassen om te bevestigen dat de blaas goed ledigt.
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MOGELIJKE COMPLICATIES

Hoewel de Botox-behandeling doorgaans veilig is, kunnen er enkele complicaties optreden:

Blaasontsteking: Dit kan optreden als gevolg van de ingreep en komt bij sommige patiénten
voar.

* Bloeding: In zeldzame gevallen kan er wat bloed in de urine komen. Dit is meestal tijdelijk,

maar kan in zeldzame gevallen leiden tot een ernstigste bloeding die behandeld moet
worden.

* Moeilijkheden met plassen: Soms werkt de botox te goed, waardoor de blaas moeilijker kan

samentrekken en er urine in de blaas blijft staan. Dit kan tijdelijk zijn, maar in sommige
gevallen kan het nodig zijn om de blaas met een blaassonde leeg te maken.
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NAZORG

* Voldoende drinken: Drink voldoende water om te helpen bij het herstel en om ervoor te

zorgen dat uw urine snel weer helder wordt.

* Plassen: Het kan zijn dat het enige tijd moeilijker is om de blaas volledig te ledigen. Zorg

ervoor dat u voldoende tijd neemt om te plassen.

» Nacontroles: Na ongeveer 4 tot 6 weken komt u terug voor een controle-afspraak om te

zien of de behandeling goed heeft gewerkt. Tijdens deze afspraak op de raadpleging wordt
u gevraagd om op een flowmeter te plassen, waarna er met echografie gecontroleerd
wordt of u de blaas goed kan ledigen.
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ALARMTEKENS NA DE
BEHANDELING

Neem contact op met uw arts of ziekenhuis als u een van de volgende symptomen ervaart:

* Pijn of branderigheid bij het plassen die niet vermindert.
 Koorts (hoger dan 38,5°C).

e Problemen met plassen of als u niet kunt plassen.

* Bloed in de urine dat na enkele dagen niet vermindert.

* Extreme buikpijn.
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