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WAAROM DIT ONDERZOEK?

Een urodynamisch onderzoek wordt uitgevoerd om de werking van uw blaas en urinekanaal
te beoordelen. Het wordt meestal aangevraagd bij klachten zoals moeilijk kunnen plassen,
ongewild urineverlies of wanneer de oorzaak van uw plasproblemen niet duidelijk is. Ook bij
bijkomende aandoeningen kan dit onderzoek extra inzicht bieden. Op basis van de resultaten
kan de arts een gerichte behandeling voorstellen.
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VOORBEREIDING

* U hoeft niet nuchter te zijn.

* Drink vooraf niet te veel. Kom indien mogelijk wel met een volle blaas.

* Scheren: Scheer vooraf de intieme zone.

» Urineonderzoek: Ten minste 14 dagen voor het onderzoek brengt u een urinestaal naar de
huisarts om te controleren op bacterién. Afhankelijk van de resultaten krijgt u mogelijk
antibiotica voorgeschreven.

» Voorvrouwen: Het onderzoek kan plaatsvinden tijdens de menstruatie, tenzij anders
overeengekomen.

* Indien uvolgende medicatie neemt dient u deze 5 dagen voor het onderzoek te stoppen:

- Oxybutinine, Solifenacine, Vesicare, Tolterodine, Toviaz, Emselex, Betmiga, Obgemsa.
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HET ONDERZOEK

Het onderzoek duurt ongeveer 45 minuten tot 1uur en wordt uitgevoerd door een
verpleegkundige. Het verloopt in meerdere stappen:

1. Voorbereiding:

* Voor het onderzoek plast u op een speciaal toilet om de kracht van uw urinestraal te meten.
e Uneemt plaats op de onderzoekstafel met ontbloot onderlichaam.

e Degenitalién worden gereinigd met een ontsmettingsmiddel.

2. Inbrengen katheters:

e Eendunne katheter wordt via de plasbuis ingebracht om de resterende urine te meten en
de blaas te ledigen.

* Vervolgens worden twee drukkatheters ingebracht: één in de blaas via de plasbuis en één
in de endeldarm via de anus.

* Drie elektroden worden op de huid gekleefd om de activiteit van de bekkenbodemspieren
te registreren.

3. Metingen:

* Na het plaatsen van alle katheters wordt u in zittende houding gepositioneerd voor het
onderzoek.

e De blaas wordt langzaam gevuld met steriel water.

e De computer registreert voortdurend de druk in de blaas en de buik.

e Uwordt gevraagd aan te geven wanneer u aandrang voelt om te plassen.

» Tijdens het onderzoek wordt u ook gevraagd te hoesten of te persen, wat belangrijk is bij
het evalueren van urineverlies.

* Wanneer u een sterke plasdrang voelt, stopt de vulling en mag u plassen.

4. Afronding:
* Insommige gevallen volgt een tweede vulling van de blaas.

* Na het onderzoek worden de katheters en pleisters verwijderd.

Na afloop bespreekt de uroloog het resultaat met u. U mag na het onderzoek zelfstandig naar
huis, ook met de wagen of het openbaar vervoer.
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COMPLICATIES EN NAZORG

* Na het onderzoek kunt u tijdelijk een branderig gevoel ervaren bij het plassen of een
verhoogde plasdrang. Dit is normaal en wordt veroorzaakt door de katheters.

* Somsiser licht bloedverlies via de plasbuis, dit is geen reden tot ongerustheid.

* Drink extra water (minstens 1,5 liter) om de irritatie te helpen verzachten.

U krijgt een voarschrift mee voor een urinair ontsmettingsmiddel (bijv. Monuril), dat u bij
de apotheek dient af te halen enin te nemen volgens de instructies.
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ALARMTEKENS

Neem contact op met uw arts of ziekenhuis als u een van de volgende symptomen ervaart:
» Aanhoudende of toenemende pijn

e Koorts

* Niet kunnen plassen



NOTITIES









Campus Aalst Merestraat
Merestraat 80

9300 Aalst

T.0537649 93

Campus Aalst Moorselbaan
Moorselbaan 164

9300 Aalst

T.053724378

Campus Asse
Bloklaan 5
1730 Asse
T.02300 6111

Campus Geraardsbergen
Gasthuisstraat 4

9550 Geraardsbergen
T.054 432223

Campus Ninove
Biezenstraat 2
9400 Ninove
T.054312111

Campus Wetteren
Wegvoeringstraat 73
9320 Wetteren
T.093688268
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