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01
WAAROM DEZE BEHANDELING?
Zoals u heeft vernomen van uw behandelend uroloog, zijn er in uw blaas poliepen gevonden. 
Deze poliepen blijven beperkt tot het slijmvlies of de onderliggende bindweefsellaag van 
de blaas en kunnen door middel van een operatie (TUR blaas) via het plaskanaal verwijderd 
worden.  Het risico op herval is echter  reëel. Daarom is het verwijderen van de poliepen 
vaak onvoldoende. Met behulp van blaasinstillaties (of blaasspoelingen) kan men de kans op 
terugkeer van deze poliepen verkleinen.

02
SOORTEN BLAASSPOELINGEN
Afhankelijk van uw situatie wordt gekozen voor één van onderstaande geneesmiddelen:

	• Mitomycine® of Farmorubicine®.  Dit zijn celdodende middelen (cytostatica) en werken in op 
de celdeling en de celgroei van de kwaadaardige cellen. Het is een vorm van chemotherapie 
die lokaal wordt toegediend in de blaas en niet in de bloedbaan terechtkomt. Daardoor 
ondervindt U geen bijwerkingen zoals misselijkheid of haaruitval.

	• BCG (Oncotice®) of Bacillus Calmette Guérin - immunotherapie. Dit is een vaccin dat bestaat uit 
een oplossing van verzwakte tuberculosebacteriën. Door de blaas met BCG te spoelen, wordt 
het immuunsysteem gestimuleerd. Hierdoor wordt het lichaam aangezet tot opwekken van 
een afweerreactie tegen kwaadaardige cellen.

03
BEHANDELSCHEMA
Start en verloop van het behandelingsschema kan van patiënt tot patiënt verschillen. Meestal 
start de behandeling een 6-tal weken na de TUR blaas. Meestal worden 6 blaasspoelingen 
voorzien aan 1x per week (= 'inductie’), nadien kan het noodzakelijk zijn dat deze nog worden 
herhaald (= 'onderhoud' of ‘booster’ instillaties). Ook maandelijkse spoelingen zijn mogelijk. 
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04
VOORBEREIDING 
U hoeft niet nuchter te zijn. Vermijd 4 uur voor de spoeling cafeïnehoudende dranken en grote 
vochtinnames. Hierdoor zal u er beter in slagen de vloeistof 1 uur op te houden.
Bij koorts, urineweginfectie of bloed in de urine dient U de uroloog te verwittigen en zal de 
behandeling uitgesteld worden. 

05
DE BEHANDELING 
De behandeling gebeurt in liggende houding op een bed. Na het ontsmetten van de genitaliën, 
plaatst de verpleegkundige een blaassonde via het plaskanaal tot in de blaas. Dit is niet 
pijnlijk, wel onaangenaam. Een urinestaal wordt afgenomen en de resterende urine loopt af 
in een bedpan of urinaal. Nadien wordt het medicijn onder de vorm van een spoelvloeistof via 
dezelfde blaassonde in de blaas gebracht. De sonde wordt terug verwijderd. Na één uur mag de 
vloeistof zittend uitgeplast worden en spoelt U het toilet door met gesloten deksel. Eenmaal 
U het product hebt uitgeplast, dient U de eerste 6 uren veel te drinken om de resten van het 
product uit de blaas te spoelen.  
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06
MOGELIJKE BIJWERKINGEN 
De dag van de spoeling en de dag erna kunt U last hebben van een branderig gevoel tijdens 
het plassen. Ook frequenter moeten plassen, moeilijker plassen of (een beperkte hoeveelheid) 
bloed plassen zijn mogelijk. Deze symptomen verdwijnen meestal spontaan. Het is daarom 
aangeraden om veel te drinken. Na BCG kan U zich de eerste 2 dagen ook grieperig voelen: lichte 
koorts, vermoeidheid, hoofdpijn of spierpijn. 

07
NACONTROLES 
Om het effect van de spoelingen te controleren, zal Uw uroloog regelmatig in de blaas kijken 
(cystoscopie) en de urine controleren. Eventueel worden bijkomende blaasbiopsies gepland. 

08
NAZORG 
De eerste twee dagen plast U best zittend om spatten te voorkomen. Het toilet spoelt U door 
met gesloten deksel om spatten te vermijden. De eerste 8 uur na de spoeling spoelt U het 
toilet ook best door met bleekwater. Na het plassen moet U steeds de handen wassen. Bevuilde 
kleren en ondergoed kunnen gewoon in de was. Bij morsen van urine buiten het toilet, de vloer 
goed reinigen. Behoudens huishoudelijke maatregelen en normale hygiëne zijn er geen extra 
voorzorgen nodig voor de kinderen of volwassenen in uw omgeving. Er wordt aangeraden om 
de dag van de spoeling en de dag erna geen geslachtsgemeenschap te hebben. 
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09
ALARMTEKENS
Neem contact met ons op wanneer u last heeft van: 
	• Koorts, meer dan 38,5°C 
	• Blijvend grieperig gevoel met hoofd- en spierpijn, gewrichtspijnen, misselijkheid 
	• Blijvende pijn bij het urineren 
	• Blijvend bloed bij het urineren 
	• Veralgemeende jeuk of netelroos 

De ochtend van de spoeling wordt u gecontroleerd door de verpleegkundige om te zien of u 
geen klachten heeft. Indien alles goed is kan de blaasspoeling doorgaan.
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10
ONCOLOGISCH 
BEGELEIDINGSTEAM
AZORG wil zorgen voor volledige oncologische zorg, waarbij ook psychosociale ondersteuning 
een belangrijke rol speelt. Artsen, verpleegkundigen, psychosociale hulpverleners en andere 
zorgverleners werken samen om u en uw naasten te ondersteunen.

1. Psychosociale ondersteuning
Psychosociale ondersteuning betekent:
	• Dat kankerpatiënten en hun naasten continu en actief worden begeleid.
	• Dat het lichamelijk, psychologisch en sociaal welzijn zo goed mogelijk wordt behouden of 

verbeterd.
	• Dat begeleiding wordt gegeven tijdens de ziekte, de behandeling en ook daarna.

2. Begeleidingsteam
De oncocoach kan u en uw naasten gerichte informatie en steun geven. Zij vertelt u meer 
over hoe de behandeling verloopt, wat het inhoudt en hoe lang het duurt. Na een verwijzing 
door de uroloog helpt zij u om het proces van onderzoeken en behandelingen te begrijpen en 
te doorlopen.

De maatschappelijk werker geeft advies bij persoonlijke, familie-, financiële, administratieve 
en praktische problemen die kunnen ontstaan door uw ziekte en behandeling. U kunt ook 
altijd bij haar terecht voor een ondersteunend gesprek.

De klinisch psycholoog helpt u en uw naasten omgaan met emoties en veranderingen die 
kanker met zich meebrengt.

053 72 70 63 ...........................................................................................

053 72 85 14 ...........................................................................................

053 72 45 07 ...........................................................................................

053 76 62 36 ..........................................................................................
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Campus Aalst Moorselbaan
Moorselbaan 164 
9300 Aalst 
T. 053 72 44 48 

Campus Aalst Merestraat
Merestraat 80
9300 Aalst
T. 053 76 49 93

Campus Asse 
Bloklaan 5
1730 Asse 
T. 053 72 44 48 

Campus Geraarsbergen
Gasthuisstraat 4 
9500 Geraardsbergen
T. 054 43 22 23

Campus Ninove 
Biezenstraat 2
9400 Ninove 
T. 053 72 44 48 

Campus Wetteren
Wegvoeringstraat 73
9320 Wetteren
09 368 82 68


