ESWL



Ol

WAAROM DEZE
BEHANDELING?

Sommige nier- en ureterstenen kunnen worden behandeld

met Extracorporeal Shock Wave Lithotripsy (ESWL).

Deze behandeling maakt gebruik van schokgolven die gericht worden
op de steen, waardoor deze in kleinere stukken breekt.

Het gruis wordt daarna via de urinewegen op natuurlijke wijze
uitgescheiden.

MIERSTEEN
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VOORBEREIDING

* Medicatie:neem één uur voor de behandeling 1g Paracetamol
(Dafalgan).

 Eten:je mag een licht ontbijt of licht middagmaal nemen.

» Urinekweek: om een eventuele infectie uit te sluiten, dient u
tenminste twee weken voor de behandeling een urinestaal te laten
controleren.

Dit kan in het ziekenhuis of via de huisarts.
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DE BEHANDELING

Voor het starten van de behandeling zal je een infuus krijgen met
daarin aanvullende pijnstilling (Diclofenac — Tramadol — Primperan).
Je krijgt een operatiehemd aan en wordt gepositioneerd op de
behandeltafel. Een speciaal toestel richt schokgalven via een gel op
de niersteen.

Rontgenstralen helpen om de steen precies te lokaliseren.

De behandeling duurt ongeveer één uur. Soms zijn meerdere
behandelingen nodig voor een volledig resultaat. Deze behandeling is
over het algemeen pijnloos en vereist geen algemene narcose.
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MOGELIJKE
COMPLICATIES

* Bloedinde urine: dit kan enkele dagen na de behandeling
voorkomen.

e Blauwe plek: dit kan ontstaan op de huid waar de ballon in contact
kwam.

 Infectie: bij koorts boven 38,5°C, neem contact op de dienst
urologie.

 Nierkoliek: pijn door vastzittende steenfragmenten kan optreden.
In zeldzame gevallen is een operatie nodig om de blokkade te
verhelpen.
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NAZORG

Drink 1,5 tot 2 liter plat water per dag om het gruis te helpen
afvoeren. Het kan enkele dagen tot weken duren voordat je alle
steenfragmenten hebt uitgeplast.

Gebruik het zeefje om de steenfragmenten op te vangen en breng
deze mee naar je volgende afspraak voor analyse.

06
BELANGRIJK!

e Zwangerschap: een ESWL-behandeling ondergaan terwijl je
zwanger bent is niet toegestaan. Bespreek ook een eventuele
zwangerschapswens met uw behandelend uroloog.

* Bloedverdunnende medicatie: dienen tijdig gestaakt te worden.
Bespreek dit met uw behandelend uroloog.



Campus Aalst Moorselbaan
Moarselbaan 164

9300 Aalst

T.053724378

Campus Aalst Merestraat
Merestraat 80

9300 Aalst

T.0537649 93

Campus Asse
Bloklaan 5
1730 Asse
T.0230061M

Campus Geraardsbergen
Gasthuisstraat 4

9500 Geraardsbergen
T.054432223

Campus Ninove
Biezenstraat 2
9400 Ninove

T.053724448

Campus Wetteren
Wegvoeringstraat 73
9320 Wetteren
T.093688268




AZORG ©16 juni 2025, 02918-NL

V.U.: Peter Verhulst, Algemeen Directeur AZORG, Moorselbaan 164, 9300 Aalst.



