
Berufserfahrung 

2021 – heute: Praxistätigkeit Hypnosetherapie  

2026 – heute: Patientenstelle Zürich 

2023 - 2025: WeHo Psychiatrie Spitex GmbH 

2022 – 2024: Krisenintervention für Jugendliche – Life, PUK ZH 

2020 – 2022: Klinik Arlesheim, Basel 

2018 – 2020: Psychiatrie Spitex, PHS AG 

2017 – 2020: Pflege Pool, Psychiatrische Universitätsklinik ZH 

 

Aus- und Weiterbildungen 

2026: Ausbildung dipl. Meditationscoach, Palacios Relations 

2024: Ausbildung Gesprächstherapie – Diplomlehrgang nach Invaluation, Palacios 
Relations 

2025: Weiterbildung START NOW Trainerin 

2023:  Weiterbildung START NOW 

2022: Angewandte Psychologie i.A., Kalaidos FH 

2020 – 2022: Ausbildung zur dipl. Pflegefachfrau HF, BZG Basel 

2019: Weiterbildung Sporthypnose, Palacios Relations 

2017: Basiskurs Aggressionsmanagement und deeskalierende Kommunikation  

2014 - 2017: Lehrausbildung Fachfrau Gesundheit EFZ, PUK ZH 


