We Revue de recherche:

areallies parcours de genre

Bienvenue a la revue de recherche du projet Nous sommes allié-es. Vous trouverez ici des
informations fondées sur la recherche concernant les soins d’affirmation de genre et les jeunes
personnes transgenres, bispirituel-les et non binaires (T2NB). Ces ressources ont été développées
afin de soutenir le projet Nous sommes allié-es.

En 2023, une équipe de recherche a mené une analyse environnementale pour identifier les
messages de mésinformation partagés en ligne concernant les soins d’affirmation de genre pour les
jeunes personnes T2NB. L’équipe a examiné les recherches publiées pour systématiquement
recueillir systématiquement des informations précises qui répondent aux messages de
mésinformation courants. Ces informations ont été organisées par théme et peuvent étre consultées
dans cette section intitulée Revue de recherche. Des références sont également fournies pour les
personnes souhaitant en savoir plus.

Si vous avez des questions sur 'accés aux soins d’affirmation de genre pour vous-méme ou pour un
étre cher, nous vous encourageons a contacter un-e prestataire ou un organisme de soins de santé
de confiance.

Introduction aux parcours de genre

«Parcours de genre » décrit le cheminement du genre d’'une personne au fil du temps.12 Le
développement humain, y compris le développement du genre, se poursuit tout au long de la vie et
se référe a la maniére dont les personnes se développent et se découvrent.2 L'idée du parcours de
genre a été développée a partir de recherches portant sur les expériences de genre des personnes
cisgenres.z Ce concept souligne que chaque personne a une compréhension individuelle de son
genre en relation avec le monde.12 Pour les jeunes T2NB, le parcours de genre décrit le chemin vers
une meilleure compréhension de soi en tant que personne trans, bispirituelle et non binaire.!

Etudes portant sur le parcours de genre

Les sections suivantes présentent un résumé des recherches illustrant que chaque personne vit un
parcours de genre individuel, valide et qui dure toute leur vie. Vous trouverez ensuite une liste
d’idées pour soutenir les personnes dans leurs parcours de genre.
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Les personnes peuvent explorer leur genre tout au long de leur vie

Le parcours de genre de chaque personne est différent. L'exploration de genre aide les
personnes a mieux se connaitre et a déterminer comment elles souhaitent interagir avec le monde
qui les entoure. De nombreuses personnes sont a I'aise avec le genre qui leur a été assigné a la
naissance. Cela est appelé « cisgenre ». D’autres réalisent a un moment donné ne pas étre cisgenres.
Pour certaines personnes, cela peut découler d’'une nouvelle compréhension de soi n'impliquant pas
de changements majeurs. Pour d’autres, cela peut mener a la nécessité de parler de leur genre, de
trouver du soutien et, éventuellement, de faire des changements afin d’exprimer leur genre
authentique. Les personnes T2NB utilisent plusieurs termes pour décrire leur genre, y compris sans
s’y limiter : garcon/homme, fille/femme, non binaire, trans, bispirituel-le et genre fluide.3# Les
parcours de genre prennent de nombreuses formes et représentent un processus personnel.

Beaucoup de personnes ont une compréhension claire de leur genre deés leur plus jeune age.
D’autres développent une nouvelle compréhension de leur genre a I’age adulte. La facon dont
un individu décrit ou comprend son genre peut évoluer tout au long de sa vie.3-5 En apprenant a
mieux se connalitre, il est fréquent d’explorer et d’élargir sa compréhension personnelle de son
genre. Au fil de ce processus, les personnes peuvent constater que leur genre reste le méme tout au
long de leur vie, ou elles peuvent développer une nouvelle compréhension de leur genre. On peut
explorer et comprendre des aspects de son genre a différents moments de leur vie.57

Les concepts d’affirmation et de transition sociale référent aux étapes entreprises pour
exprimer authentiquement son genre ressenti. Recevoir du soutien pendant ces étapes est
important pour tout le monde, qu’il s’agisse des enfants, des jeunes ou des adultes.
L'affirmation et la transition sociale peuvent impliquer un changement de nom, de pronoms, de
vétements, de coiffures et d’autres éléments qui nous aident a exprimer son genre. Quel que soit
I'age d’'une personne, utiliser son nom et ses pronoms est une marque de respect.89 Lorsqu’on
affirme le genre d’un-e jeune a la maison, a I’école, au travail, au médecin et a d’autres endroits, la
santé mentale et les bien-étre des jeunes s’améliorent.”9-14 Le soutien parental et familial est donc
directement lié au bien-étre, présent et futur, des jeunes T2NB.15

A différents moments, certain-es jeunes et certain-es adultes auront besoin de traitements
médicaux afin d’affirmer leur genre. Bien que plusieurs jeunes T2NB ne souhaitent pas utiliser
les bloqueurs de puberté ou ’hormonothérapie, il est important que les options thérapeutiques
soient connues et accessibles aux jeunes et leurs parents.1¢ Les professionnel-les de la santé jouent
un role important en veillant au bon soutien des jeunes lorsque vient le temps de se renseigner sur
ces soins et d'y accéder.8 Connaitre et prendre en considération les traitements médicaux
d’affirmation de genre est une partie importante du parcours de I'identité de genre d'une personne.
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Comprendre et échanger sur le genre

La seule facon de connaitre le genre d’'une personne, c’est de s’en informer. déterminer le
genre d’une personne a partir de ses vétements, de ses cheveux ou de son apparence. Les pronoms
utilisés par une personne peuvent étre liés a son identité de genre, mais ils ne la révelent pas
nécessairement (par exemple, une personne non binaire peut étre plus a I'aise d'utiliser les
pronoms il ou elle). Nous ne pouvons pas toujours connaitre le genre d'une personne, et c’est
normal. Il est important de se pratiquer et d’adopter un langage inclusif et d’éviter les suppositions
sur le genre et les pronoms des autres.?17

Du temps peut s’écouler entre le moment oti une personne comprend son genre et ol elle se
sent a l'aise de le partager. L'identité de genre est parfois considérée comme étant « interne », car
un individu comprend son genre en réfléchissant a ses expériences.3-5 Lexploration du genre peut
impliquer 'apprentissage des idées concernant le genre et des concepts similaires au sein de sa ou
ses cultures. L'expression de genre ou le partage de son genre est souvent considéré comme étant
« externe », car il s’agit des moyens par lesquels on exprime notre genre.Par exemple, on peut
exprimer son genre avec les mots, les vétements, les cheveusx, les accessoires et d’autres signes
correspondant au concept culturel du genre. Les personnes comprennent souvent leur genre bien
avant d’étre prétes a le partager avec d’autres personnes.1819

Les enfants et les adolescent-es ne disposent pas toujours du vocabulaire nécessaire pour
partager leur compréhension de leur genre. Bien que certains enfants aient le vocabulaire pour
décrire leur genre dés un tres jeune age, d’autres peuvent avoir un sentiment général que quelque
chose est « différent » par rapport a leur genre, sans avoir les mots pour I'exprimer.18 Découvrir qu’il
existe des personnes trans et que la diversité de genre fait naturellement partie de I'expérience
humaine est essentiel pour donner plus de place a cette compréhension.>

On peut attendre longtemps avant de parler de son genre. Certaines personnes attendent
d’étre entourées de personnes de confiance. D’autres vont peut-étre faire part de leur identité de
genre et recevoir des réactions négatives ou peu encourageantes, ce qui les méne a garder le silence
jusqu’a plus tard dans leur vie.5
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Comment soutenir le parcours de genre d’'un individu

Créez des espaces propices a I'apprentissage et la compréhension de la diversité de genre
pour tous-tes les jeunes. Accueillez l'incertitude tout au long du parcours.

Faites confiance aux jeunes et laissez-les partager et approfondir leur compréhension de soi
et de leur genre a vos cotés.

Créez des espaces sécuritaires avant méme que les jeunes soient prét-es a parler de leur
genre. Demandez aux jeunes quel type de soutien ils ou elles ont besoin de votre part.
Demandez quels noms et pronoms les personnes souhaitent que vous utilisez. Rappelez-
vous que certaines personnes utilisent un nom et des pronoms spécifiques uniquement
dans des espaces ol elles se sentent en sécurité et soutenues.

Gardez les informations concernant le genre d’'une personne confidentielles a moins que
vous ayez l'autorisation de les partager. Laissez les jeunes gérer le partage de ces
informations.

Informez-vous au sujet des ressources inclusives dispoibles et des groupes qui soutiennent
I'affirmation de genre, et partagez ces informations. Utilisez un langage inclusif. Faites
preuve d’ouverture a la rétroaction.

Soyez disponible pour écouter et soutenir les jeunes qui rencontrent des défis.

Célébrez avec les jeunes tout au long de leur parcours de genre.
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