We Revue de recherche:

areallies la transition sociale et
I'affirmation du genre

Bienvenue a la revue de recherche du projet Nous sommes allié-es. Vous trouverez ici des
informations fondées sur la recherche concernant les soins d’affirmation de genre et les jeunes
personnes transgenres, bispirituel-les et non binaires (T2NB). Ces ressources ont été développées
afin de soutenir le projet Nous sommes allié-es.

En 2023, une équipe de recherche a mené une analyse environnementale pour identifier les
messages de mésinformation partagés en ligne concernant les soins d’affirmation de genre pour les
jeunes personnes T2NB. L'équipe a examiné les recherches publiées pour systématiquement
recueillir systématiquement des informations précises qui répondent aux messages de
mésinformation courants. Ces informations ont été organisées par théme et peuvent étre consultées
dans cette section intitulée Revue de recherche. Des références sont également fournies pour les
personnes souhaitant en savoir plus.

Si vous avez des questions sur I'accés aux soins d’affirmation de genre pour vous-méme ou pour un
étre cher, nous vous encourageons a contacter un-e prestataire ou un organisme de soins de santé
de confiance.

Introduction a la transition sociale et a
P’affirmation de genre

Les termes transition sociale et affirmation de genre sont utilisés pour décrire les changements non
médicaux survenant tout au long du parcours d'une personne en matiere de genre.12 La transition
sociale et l'affirmation de genre peuvent inclure le changement de nom, de pronoms et
d'apparence.l2 Ce processus varie d'une personne a l'autre. Par exemple, une personne peut choisir
de changer son nom ou essayer d’utiliser des pronoms différents. L.’apparence peut étre modifiée
de nombreuses facons, notamment par les vétements, les accessoires, la coiffure, 'épilation,
I’élocution, les mouvements, le binding (compression du torse), le packing (port de prothéses
génitales), le tucking (camouflage des organes génitaux externes) et le padding (utilisation de sous-
vétements rembourrés).
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Etudes portant sur la transition sociale et
I’affirmation de genre

Les sections suivantes présentent un résumé des recherches illustrant que la transition sociale et
I’affirmation de genre aident les jeunes T2NB a mieux comprendre leur genre et contribuent a leur
bien-étre. A la suite de ce sommaire, vous trouverez des idées qui visent a soutenir la transition
sociale et I’affirmation de genre des jeunes T2NB.

La transition sociale et ’affirmation de genre permettent aux jeunes de vivre
pleinement leur genre

La transition sociale et I’affirmation de genre aident les jeunes a comprendre et a vivre
pleinement leur genre. La transition sociale et I'affirmation de genre peuvent encourager les
personnes qui souhaitent prendre des mesures pour vivre pleinement leur genre. La transition
sociale et I'affirmation de genre permettent aux personnes d'explorer leur genre et d'en apprendre
davantage sur leur identité.3-5> Ce processus peut aider certaines personnes a décider d'accéder ou
non a des soins d’affirmation de genre médicale, tels que les bloqueurs de puberté ou
I'hormonothérapie.

Les démarches de transition sociale et d'affirmation de genre sont souples et réversibles.3:6
Une personne qui explore son genre en adoptant de nouveaux noms et pronoms peut, par exemple,
décider que ces changements ne lui conviennent pas. Elle peut alors recommencer a utiliser son
ancien nom et ses anciens pronoms ou d’explorer d’autres noms et pronoms. Il n’y a pas de données
démontrant Rien ne prouve que ces expériences causent une détresse lorsque les jeunes vivent
dans un environnement positif et accueillant.”

La transition sociale contribue au bien-étre

L’affirmation de genre d’une personne par son entourage est primordiale pour son bien-
étre. Utiliser les bons noms et pronoms d’une personnes, noter les bons noms et pronoms d’une
personne sur des documents médicaux ou scolaires, faire partie d’équipes sportives qui respectent
I’identité de genre, ou encore, pouvoir utiliser des toilettes particuliéres peuvent faire partie d’une
transition sociale et de I’affirmation de genre. Les jeunes qui entreprennent des démarches de
transition sociale ou d’affirmation de genre peuvent ou non souhaiter accéder a des soins médicaux
d’affirmation de genre. La recherche confirme que les jeunes peuvent tirer multiples avantages de la
transition sociale et de I'affirmation de genre, avec ou sans accéder a des soins médicaux
d’affirmation de genre.8?
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La transition sociale et I'affirmation de genre peuvent atténuer I’anxiété, la dépression et la
détresse liées a la au genre. L’anxiété et la détresse liées au genre peuvent étre atténuées des le
début de la transition sociale.10 Les études affirment que les jeunes ayant effectués une transition
sociale ont des taux de dépression et d’estime de soi similaires aux jeunes cisgenres.?

La transition sociale et I'affirmation de genre peuvent améliorer la santé mentale, le bien-
étre et la confiance en soi. L'un des principaux avantages de la transition sociale est
I’amélioration de la santé mentale.28-12 Les parents signalent que la transition sociale a amélior le
bien-étre et la confiance en soi de leur enfant.13 Les jeunes et les adultes qui n’ont pas eu 1’occasion
d’effectuer une transition avant la puberté ont signalé que de nombreuses expériences de détresse
et de discrimination auraient été évitées si leur transition avait commencé plus t6t.14

Le soutien de la famille et des pairs pendant la transition sociale est un facteur
d’amélioration du bien-étre. Les jeunes T2NB considérent le soutien familial comme étant un
facteur essentiel tout au long de leur parcours de genre.15 Les personnes qui sont bien accueillies
par leur famille et qui sont soutenues par leurs pairs sont moins a risque de faire une tentative de
suicide, de rapporter des symptémes de dépression ou d’anxiété que celles qui vivent sans
affirmation sociale.81617 Les parents des jeunes T2NB reconnaissent que la transition sociale et
l'affirmation de genre sont des éléments importants pour le soutien et la protection du bien-ére
des jeunes.13 L’acceptation par les pairs de I’expression de genre des jeunes peut favoriser un

sentiment positif d’estime de soi.18

Les mesures que vous pouvez adopter afin d’affirmer le
genre d'un-e jeune et la soutenir pendant sa transition
sociale peuvent inclure :

Lui demander quel type de soutien lui serait utile

Utiliser les bons noms et pronoms

Aider les autres a se pratiquer et a se rappeler des nouveaux noms et pronoms, avec I'accord
du-de la jeune

L'aider a se procurer des vétements qui s’alignent avec son expression de genre souhaitée
L'aider a se coiffer d’'une facon qui affirme son genre

L'aider a se pratiquer a utiliser du maquillage

L'aider a se procurer des binders, des soutiens-gorge ou tout autre article lié a I'affirmation
de genre

Promouvoir I'inclusion et d’espaces sécuritaires a I'école et dans la communauté.
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