We Revue de recherche:

areallies acces aux soins
d’affirmation de genre

Bienvenue a la revue de recherche du projet Nous sommes allié-es. Vous trouverez ici des
informations fondées sur la recherche concernant les soins d’affirmation de genre et les jeunes
personnes trans, bispirituel-les et non binaires (T2NB). Ces ressources ont été développées afin de
soutenir le projet Nous sommes allié-es.

En 2023, une équipe de recherche a mené une analyse environnementale pour identifier les
messages de mésinformation partagés en ligne concernant les soins d’affirmation de genre pour les
jeunes personnes T2NB. L’équipe a examiné les recherches publiées pour recueillir
systématiquement des informations précises qui répondent aux messages de mésinformation
courants. Ces informations ont été organisées par theme et peuvent étre consultées dans cette
section intitulée Revue de recherche. Des références sont également fournies pour les personnes
souhaitant en savoir plus.

Si vous avez des questions sur I'acces aux soins d’affirmation de genre pour vous-méme ou pour un
étre cher, nous vous encourageons a contacter un-e prestataire ou un organisme de soins de santé
de confiance.

Introduction a I’acces aux soins
d’affirmation de genre

« L’accés aux soins » fait référence a la maniere dont un systéme de santé répond aux besoins de la
communauté qu’il dessert.! Pour étre accessibles, les services de santé doivent étre disponibles,
géographiquement accessibles, abordables, acceptables et adaptés aux individus.! L’accés a des
soins de santé affirmatifs est essentiel au bien-étre des jeunes T2NB.23 Les soins d’affirmation de
genre incluent les maniéres qu’un systeme de santé traitent et soutiennent un individu tout en
reconnaissant et honorant son identité de genre et son expression de genre.* Les soins
d’affirmation de genre peuvent inclure des soins primaires, des soins de santé mentale et des
interventions médicales d’affirmation de genre, tels que les bloqueurs de puberté et
I’hormonothérapie.
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Etudes portant sur I’acces aux soins
d’affirmation de genre

Les sections suivantes présentent un résumé des résultats de recherche qui établissent que I’acces
aux soins de santé est important pour le bien-étre des jeunes T2NB tout en documentant les
obstacles que ces jeunes rencontrent en accédant a ces soins. A la suite de ce résumé, quelques
idées sont énoncées en vue d’aider les jeunes T2NB a accéder aux soins d’affirmation de genre.

Accéder aux soins de santé est important pour le bien-étre des jeunes T2NB

L’acces a des soins primaires qui tiennent compte de I’affirmation de genre méne a de
meilleurs résultats en matiere de santé. Les jeunes T2NB qui se sentent a 'aise avec leur
professionnel:le de la santé et qui discutent ouvertement de leur parcours de genre ont tendance a
avoir une meilleure santé physique et mentale, comparativement aux jeunes T2NB qui ne se sentent
pas a l'aise avec leur prestataire ou qui ne sont pas a l’aise de discuter de leur parcours de genre.2

Les jeunes non binaires sont moins a I’aise de parler de leur genre et de leurs besoins concernant la
santé affirmative a leur professionnel-les de la santé, comparativement aux jeunes trans binaires.3

Les soins de santé mentale respectant I’affirmation de genre sont également importants
pour le bien-étre des jeunes T2NB. Adopter une approche en santé mentale qui reconnait le vécu
et le parcours de genre des jeunes T2NB est important pour le bien-étre des jeunes, tandis que les
approches ne reconnaissant pas ce parcours ou qui cherchent a changer le genre de la personne
peuvent étre néfastes.5¢ Des recherches récentes confirment I'importance accordé a des soins de
santé mentale affirmatives par les jeunes T2NB et leurs parents.”

L’accés aux interventions médicales d’affirmation de genre améliore I'état de santé des
jeunes T2NB de maniere significative. Les jeunes T2NB qui ont demandé et obtenu des bloqueurs
de puberté, une hormonothérapie et une chirurgie d'affirmation de genre font preuve d’une
meilleure santé mentale, notamment des taux plus faibles de dépression et d'anxiété.8-10 L'acces aux
bloqueurs de puberté et a I’hormonothérapie peut également réduire le risque de suicide.810.11 Les
jeunes T2NB ayant acces aux interventions médicales d’affirmation de genre disent ressentir une
satisfaction de vie et un bonheur similaires a ceux des jeunes cisgenres.® Les jeunes T2NB plus
dgé-es qui ont eu besoin d'une chirurgie d'affirmation de genre et qui y ont eu accés font état d'une
meilleure santé mentale que ceux et celles qui ne peuvent accéder a ces soins.12
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Les jeunes T2NB rencontrent des obstacles lors de I’accés aux soins de santé

Il peut étre difficile de trouver un-e prestataire de soins de santé qui offre des soins
d’affirmation de genre. Des jeunes T2NB peuvent ne pas étre en mesure d’accéder aux soins de
santé qui leur sont nécessaires parce qu’ils ne sont pas disponibles dans leur région.27.13.14]l peut
étre particulierement difficile de trouver un-e professionnel:le de la santé avec les connaissances
nécessaires pour prescrire une hormonothérapie affirmative.3 Les parents ont également souligné
que le manque de prestataires de soins était un obstacle a I’accés aux soins pour leurs enfants.!3 Le
manque de compréhension des professionnel-les concernant les soins d’affirmation de genre peut
étre un obstacle pour les jeunes T2NB.15 Dans I’ensemble, la formation des prestataires de soins de
santé présente des grandes lacunes en ce qui concerne les soins d’affirmation de genre chez les
jeunes_13,16,17

Des jeunes se voient refuser I’accés a des soins d’affirmation de genre ou a des spécialistes.
Que ce soit par discrimination ou par manque de connaissances, de nombreux jeunes T2NB se
voient refuser les soins par les professionnel-les de la santé auxquels ils tentent de s'adresser.18-20
En cherchant a obtenir des soins, les jeunes peuvent par exemple se voir refuser une
hormonothérapie, y compris le renouvellement d'une prescription.220 Les prestataires de soins
primaires peuvent également étre mal a I'aise lorsqu'il s'agit de référer une personne vers des soins
d'affirmation de genre.”

Un certain nombre de jeunes renoncent a certains soins par crainte de discrimination. I
arrive qu’une portion des jeunes T2NB ne tentent pas d’accéder aux soins de santé qui leur sont
nécessaires par crainte de discrimination.319 Par exemple, les jeunes peuvent s'inquiéter de la facon
dont les professionnel-les vont les accueillir ou leurs répondre.1® Les jeunes qui anticipent une
stigmatisation au niveau des soins de santé sont plus susceptibles de retarder leur accés a ces
soins.?1

Les jeunes qui ont vécu des expériences négatives en matiere de soins de santé risquent de
ne plus y retourner. Le fait de se sentir mal a I'aise avec un-e prestataire de soins primaires incite
les jeunes T2NB a ne pas avoir recours aux soins de santé mentale qui leur sont nécessaires.2 Les
expériences négatives comprennent le manque de respect de la part du personnel et des autres
patient-es ainsi que le non-respect de la confidentialité.2223 Le manque de connaissances et
d'aisance en ce qui concerne les soins d'affirmation de genre contribue aux expériences négatives
en matiere de soins de santé pour les jeunes T2NB.2.22

Les difficultés liées au transport, les coiits et les longs délais d’attente constituent d’autres
obstacles. Des jeunes T2NB peuvent ne pas disposer de moyens de transport pour se rendre a leurs
rendez-vous en raison de la distance a parcourir ou du manque de soutien familial. 27.19.22 En outre,
le coiit des soins d’affirmation de genre, en particulier celui des médicaments, peut constituer un
obstacle aux soins.237.2223 En dernier lieu, les temps d’attente pour consulter les médecins, y

compris les spécialistes des soins d'affirmation de genre, sont longs et peuvent étre source de
frustration.314.22
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Aider les jeunes T2NB a accéder aux soins de santé

Demandez aux jeunes quel type d’aide leur est nécessaire. Pour proposer votre aide, vous
pouvez :
Trouver un-e prestataire de soins de santé qui offre des soins d’affirmation de genre
Appeler pour prendre rendez-vous
Préparer des questions a poser lors des rendez-vous
Accompagner la jeune personne a ses rendez-vous

Lors des rendez-vous, encourager les membres du personnel a utiliser les bon noms, les
pronoms et le(s) genre(s) appropriés.
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