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Bienvenue a la revue de recherche du projet Nous sommes allié-es. Vous trouverez ici des
informations fondées sur la recherche concernant les soins d’affirmation de genre et les jeunes
personnes trans, bispirituel-les et non binaires (T2NB). Ces ressources ont été développées afin de
soutenir le projet Nous sommes allié-es.

En 2023, une équipe de recherche a mené une analyse environnementale pour identifier les
messages de mésinformation partagés en ligne concernant les soins d’affirmation de genre pour les
jeunes personnes T2NB. L’équipe a examiné les recherches publiées pour recueillir
systématiquement des informations précises qui répondent aux messages de mésinformation
courants. Ces informations ont été organisées par theme et peuvent étre consultées dans cette
section intitulée Revue de recherche. Des références sont également fournies pour les personnes
souhaitant en savoir plus.

Si vous avez des questions sur l'acces aux soins d’affirmation de genre pour vous-méme ou pour un
étre cher, nous vous encourageons a contacter un-e prestataire ou un organisme de soins de santé
de confiance.

Introduction aux personnes T2NB

La diversité de genre existe dans le monde entier depuis des millénaires et occupe une place
importante dans I'histoire de plusieurs cultures. Ces histoires ont souvent été fagonnées par le
colonialisme, entre autres par des tentatives d’effacer violemment la diversité de genre
autochtonel. Une chose est claire : ces histoires démontrent que les personnes T2NB ont fait partie
de groupes culturels sur tous les continents, jouant souvent des roles importants au sein de leurs
communautész.

Etudes portant sur les personnes T2NB

Voici un résumé de quelques recherches historiques clés et d’enseignements de personnes
bispirituelles sur la diversité de genre dans le monde. Le terme contemporain T2NB est utilisé dans
ce document comme un terme parapluie, destiné a inclure respectueusement une diversité de
genres de nombreuses cultures.
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Personnes autochtones trans et bispirituelles

Traditionnellement, des concepts similaires au genre et a la sexualité ont été compris par
plusieurs communautés autochtones, et ce, de différentes facons. A travers le territoire connu
sous le nom colonial de 'Amérique du Nord3, de nombreux exemples de genres divers existent dans
les cultures autochtones. Au moins 168 langues autochtones ont des mots pour désigner des genres
au-dela du masculin et du féminin.# Par exemple, les Ojibwés reconnaissent quatre genres : inini,
okwe, agokwe et agowinini.*

Les efforts de colonisation en Amérique du Nord visaient notamment a effacer violemment
les cultures autochtones et forcer les peuples a se conformer aux idées occidentales du sexe
et du genrel. La colonisation continue de perturber le partage des connaissances sur la diversité de
genre dans les communautés autochtones.145

Le terme bispirituel-le est un terme en francais utilisé par certaines personnes et
communautés autochtones. Ce terme décrit des compréhensions complexes du genre, du sexe, de
la sexualité et de la spiritualité dans certaines visions du monde autochtones.136 Ce terme a été
partagé en 1990 lors de la troisieme conférence annuelle intertribale des gais et lesbiennes des
Premiéres Nations, a Winnipeg, et a depuis gagné en popularité.1+7?

Les personnes T2NB existent depuis toujours

Les personnes T2NB existent dans le monde entier depuis des millénaires. Il y a des traces de
I'existence de personnes T2NB depuis au moins 1503 avant notre ere.8 Par exemple, la reine
égyptienne Hatchepsout, qui a régné jusqu’en 1482 avant notre éere, s’habillait comme les hommes
de I'époque.8 Il existe des traces similaires datant de 'époque des empires grec et romain.8 Au 13e
siecle, les Azteques croyaient que la sexualité et le genre de leurs dieux pouvaient changer.® Au 15¢
siecle, de nombreuses invasions coloniales européennes ont eu lieu. Tout en essayant de I'effacer, les
colons européens ont documenté la diversité de genre dans le monde entier.48 Les histoires
traditionnelles ainsi que les écrits des colons permettent de documenter les roles importants que
les personnes de genre divers ont occupés dans de nombreuses cultures.10

Le terme transgenre a commencé a étre utilisé dans le domaine de la santé au milieu du 20¢
siécle. Transgenre est un terme parapluie décrivant les personnes dont I'expérience du genre est
différente de ce qui est attendu en fonction du sexe qui leur a été assigné. Des soins médicaux
d’affirmation de genre ont été offerts trés tét en Allemagne, dés les années 1920.11 Au début des
années 1950, Christine Jorgensen a marqué I'histoire en tant que premiére femme trans américaine
connue a avoir eu recours a une chirurgie d’affirmation de genre.12
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Les personnes T2NB ont existé dans les cultures du monde entier

Les personnes T2NB tiennent souvent des réles importants dans leurs communautés.
Certaines personnes T2NB étaient considérées comme ayant des qualités uniques leur permettant
de tenir des roles particuliers liés au leadership spirituel ou aux soins de santé. Par exemple :

e Les travestis du Pérou tenaient un role dans les cérémonies
traditionnelles.13

o Les hijras de I'Inde aidaient lors des naissances.1*
e Les Bantous d’Angola organisaient les services funéraire

o Les Quimbandas d’Angolaétaient des guérisseur-euses et des devin-es
respecté-es.15

La diversité de genre existe depuis toujours et sur tous les continents. Cela inclut les
territoires actuellement connus sous le nom de :

e L’Afrique : Egyptes16, Afrique du Sud, Ghana?, Ethiopie2
e [’Asie: Viét Nam?, Corée?, Chinels, Indel4

e L’Europe: France217, Allemagnels, Grecel¢

e L’Amérique du Nord : Canada34s, Etats-Unis5#8

e L’Océanie : Australie!?, Nouvelle-Zélande?

e L’Amérique du Sud : Venezuela?, Colombie?, Pérou!3
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