
Faites vos recherches! Vous hésitez quant à la véracité d’un message lié à la santé? Vous vous 
demandez si vous devriez partager un lien?

Il n’existe pas de liste de vérification pouvant garantir qu’un message 
est vrai ou faux, mais certains signes nous permettent de déterminer si 
un message est fiable ou douteux.

Vérifiez la source.
Signes de confiance

Sites Web gouvernementaux et 
universitaires consacrés à la santé

Organismes de santé sans but lucratif

Texte écrit par de véritables 
spécialistes, comme des personnes 
ayant les qualifications médicales en 
lien avec l’information sur la santé

Vérifiez auprès d’autres 
personnes.
Signes de confiance

Objective, verifiable facts

Les références se vérifient. Elles 
renvoient à des sources 
scientifiques et les faits 
correspondent.

Les sources fiables sont d’accord :

• Sites Web gouvernementaux 
consacrés à la santé

• Prestataires de soins de santé au 
fait des réalités du terrain

• Sites Web de vérification des 
faits*

*Voici des exemples de sites Web de vérification des faits : Snopes.com, FactCheck.org, SciCheck, PolitiFact.com et 
CheckYourFact.

Signes suspects

Same information is shared on known 
disinformation  websites

Les sources fiables ne sont pas 
d’accord :
• Sites Web gouvernementaux 

consacrés à la santé
• Prestataires de soins de santé au 

fait des réalités du terrain
• Sites Web de vérification des faits*

Signes suspects

Langage émotif basé sur la peur

Opinions, propagande, faux 
stéréotypes

Tentatives de discréditer les 
véritables spécialistes

Signes suspects
Source liée à des groupes politiques ou 
d’intérêts partiaux

Source de financement obscure, 
financement participatif ou publicités 
payées

Vérifiez le message.
Signes de confiance




