
支援プログラム
事業所名：放課後等デイサービスMOCO 　 　藤が丘店 作成日：2026年 5月 22 　日 改訂日：2026年 7月 15日

法人（事業所）理念 「きずき」と「きづき」の、あるあそび。
支援方針 信頼関係を「きずき」、主体的行動を通しての「きづ

き」を図る。
最初はお子さんとの信頼関係を築いていきます。挑戦や
発見は安心感という基盤の上で行われると考えるからで
す。MOCOという小集団の中でも、お子さんそれぞれに
人間関係が築かれています。遊びや人間関係は挑戦や発
見の機会です。私たちは、お子さんが遊びを通して、そ
れぞれの強みに気づけるよう支援します。

営業時間（月～金） 　学校がある日 13:00～18:00
　学校休業日 10:00～16:00（祝日・長期休暇を含む）

　休業日 土曜・日曜日
送迎実施の有無 あり

支援内容
本人支援
領域 ねらい 活動
健康・生活 ・生活習慣や生活リズムの形成

・基本的な生活スキルの体験・獲得
・生活におけるマネジメントスキルの育
成

・買い物
・調理、おやつ
・過ごし方の相談、計画
・かたづけ、身支度

運動・感覚 ・運動・動作の基本的技能の体験・向上
（巧緻性を含む）
・身体の移動能力の向上
・保有する感覚の活用

・運動
・図画工作
・学習
・公園
・歌・ダンス
・休憩

認知・行動 ・対象や外部環境の適切な認知
・適切な行動の習得
・行動と結果の因果関係の認知
・計画に基づく行動の実践
・行動障害への予防及び対応

・買い物
・公園
・調理
・学習
・運動
・図画工作
・室内遊び
・カードゲーム、ボードゲーム
・過ごし方の計画、相談
・できごとの振り返り
・おやつ

言語・コミュニケーション ・コミュニケーションの基礎的能力の向
上
・言語の受容と表出
・状況（場面や相手）に応じたコミュニ
ケーション

・過ごし方の相談、計画
・カードゲーム、ボードゲーム
・お喋り
・学習
・運動
・ごっこ遊び

人間関係・社会性 ・情緒の安定
・他者との関わり（人間関係）の形成
・遊びを通じた社会性の発達
・自己の理解と行動の調整
・仲間づくりと集団への参加

・運動
・過ごし方の相談、計画
・お喋り
・ごっこ遊び
・おもちゃ
・休憩

家族支援 ・家族からの相談に対する適切な助言など
・療育に関する相談（情報等の整理）

地域支援・地域連携 ・学校や相談支援事業所などの関係機関との情報連携や調
整、支援方法や環境調整などに関する相談援助などの取り組
み

移行支援 ・ライフステージや発達段階の切替えを見据えた将来的な移
行に向けた準備

職員の質の向上 ・事業所内研修、外部研修
・療育・制度、5領域等にかかる読み合わせなど

主な行事等 ・イベントをモチーフにした行事や創作活動（お菓子作り、
節分、水遊び、ハロウィン、クリスマス、正月など）
・主に児童からの発信で行われる活動（提案、計画、買い物
等準備から参加）


