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Evidente 

• SUGAR IS THE NEW TABACCO !!!



Evidente

• Prevalența cazurilor de 

supraponderabilitate în România

depășește cu câteva procente media 

europeană.

• Conform statisticilor, 49% din femei sunt 

supraponderale și 10% au depășit

pragul obezității, iar 63.2% din bărbați

sunt supraponderali și 10% obezi.



Evidente

Urmărind evoluția prevalenței obezității la adulți la noi în țară în perioada 1975-2016,

se observă o tendință anuală de creștere a acesteia.



Evidente

• Majoritatea alimentelor consumate cu conținut de

carbohidrați în țările industrializate sunt de calitate

precară (mai mari în IG și GL, precum și cu conținut 

scăzut de fibre alimentare și bogate în calorii). 

• Azi, alimentele sunt rapid digerate şi absorbite 

crescând nivelul de glucoză din sânge și a „peakurilor” 

de insulină. 

• Pe măsură ce excesul de greutate, obezitatea și 

rezistența la insulină au devenit mai răspândite, 

interesul faţă de cantitatea și tipul de carbohidrați 

consumați a crescut.



Evidente

• Societățile tradiționale aveau diete bazate pe 

alimente bogate în fibre și includeau cereale 

neprocesate, leguminoase și nuci.

• Aceste diete aveau IG și GL scăzute. 

• Trecerea de la dietele tradiționale la dietele

occidentale procesate a fost asociată cu o 

creștere dramatică a prevalenței diabetului (DZ), 

obezității și a BCV (boli cardiovasculare).

• „Ipoteza fibrei” - sugerează că fibrele ar reduce

rata afluxului de nutrienți din intestin.

Relevantă pentru acele boli cronice occidentale

asociate cu obezitate și rezistență la insulină.



Evidente

• IG crescut reprezintă cel mai puternic factor de risc pentru

DZ tip 2 în timp ce GL crescută pentru bolile

cardiovasculare. 

• Alimentele cu indice glicemic scazut reduc riscul de aparitie

al diabetului zaharat de tip 2 cu 36%. 

• GL crescută este asociată cu o incidență mai mare de boală

coronariană. Alimentele cu GL scazută reduc riscul de 

apariţie al BCV cu 49%. 

Reducerea IG și al GL ar trebui să reprezinte o prioritate pentru sănătatea publică.1



Evidente

CONCLUZII

GOLIATUL MODERN 

SAU

CARACATITA METABOLICA - VASCULARA – ONCOLOGICA

CUM NE LUPTAM CU ELE ???



STUDII SI CERCETARI 

• DIETE

• SPORT

• SOMN

• MEDITATII

• SI… MULTIPLE SOLUTII TERAPEUTICE ANTIOBEZITATE

• CHIRURGIE BARIATRICA 



STUDII SI CERCETARI 

Reducose® - extract apos din frunze de dud alb, brevetat și studiat clinic, care utilizat în

timpul mesei, poate transforma carbohidrații cu indice glicemic ridicat în carbohidrați cu 

indice glicemic scăzut.

• Conține un iminozahar numit 1-deoxinojirimicină (DNJ).

• Structural se aseamănă cu monozaharidele din 

carbohidrați.

• Interacționează cu enzimele (α-glucozidază & amilază) 

care digeră carbohidrații la nivelul intestinului subțire, 

inhibându-le acțiunea în mod reversibil.



STUDII SI CERCETARI 

• FRUNZELE DE DUD ALB AU CONSTITUIT UN TRATAMENT TRADITIONAL CHINEZESC IMPOTRIVA 

“BOLII SETEI SI A SLABITULUI”

• NON  TOXICE SI NUTRITIVE

• CONTIN POLIHIDROXIALCALOIZI – IMINOSUGAR – DNJ - REDUCOSE

• CONTIN FLAVONOIZI – QUERCITINA

• STILBENOIZI – RESVERATROL

• ACID GALIC

• FIER, CALCIU, ZINC
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STUDII SI CERCETARI 

Reducose® declanșează o cascadă de beneficii.

Mai puțină glucoză în sânge - mai puține calorii din carbohidrați.

• În consecință, secreția de insulină este mai mică, astfel încât se 

stochează mai puţine grăsimi și se produce o utilizare crescută a 

grăsimilor pentru energie.

• Creşte nivelurile de adiponectină ajutând la pierderea în greutate și 

la reducerea lipidelor din sânge.

• Carbohidrații nedigerați acționează ca un prebiotic pentru 

microbiomul din colon.

• Ajută la scăderea în greutate.

• Nu sunt raportate efecte secundare.



STUDII SI CERCETARI 

• Reducose – 15 minute înainte de masă.

• Amidon, zahăr și mese mixte

(carbohidrați + proteine + grăsimi).

• Scade glucoza totală și peak-ul post-prandial

cu până la 42% comparativ cu placebo. 1,2,3,4

• Scade insulina plasmatică totală și peak-ul 

postprandial cu până la 41% comparativ cu 

placebo. 1,2,3

• Scade nivelul glucozei plasmatice timp

de 120 de minute, după ingestia de 

zaharoză. 2
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SPERANTE SI SOLUTII  

NOUL DAVID

Ingrediente:

✓ Reducose®                250 mg

✓ Acid alfa lipoic           150 mg

✓ Vitamina D3               15 mcg

✓ Crom 100 mcg



SPERANTE SI SOLUTII  

• Are potențial antioxidant și este component al unor 

complexe enzimatice importante, de exemplu, al unor 

biocatalizatori necesari reglării metabolismului 

energetic, mai ales al celui glucidic.

• Are activitate insulino-mimetică, îmbunătățește 

utilizarea glucozei​.

• Creste nivelul de glutation (GSH).

• Reduce IMC, HbA1C, colesterolul total și trigliceridele.

ACIDUL ALFA LIPOIC



SPERANTE SI SOLUTII  

CROM

Potențează acțiunea insulinei și, prin urmare, influențează

metabolismul carbohidraților, lipidelor și al proteinelor.

Menține concentrațiile normale de glucoză din sânge.

În plus, poate ajuta la slăbit. 



SPERANTE SI SOLUTII  

• Adulți și copii cu vârsta peste 12 ani.

• 1 capsulă pe zi, cu 15 minute înainte de masă

împreună cu un pahar cu apă.

• timp de 6 luni cu posibilitatea de prelungire la

recomandarea medicului.

INDICAŢII

ADMINISTRARE

• Pacienti obezi si supraponderali cu IFG – TAG

• Pacienti diabetici – ca tratament adjuvant

• SOPC, Menopauza – ca tratament adjuvant

MONITORIZARE • Clinica

• Paraclinica: 

• glicemie a-jeun

• indice HOMA

• hemoglobina glicata

• profil lipidic



SPERANTE SI 
SOLUTII  



Va multumesc !


