
¿Dónde comer?
Prueba los sabores de México



Roma y Condesa

c a f é


Chiquitito


Panadería Rosetta


Constela


Quentin


Blend Station

P a r a  d e s ay u n a r


P a r a  c o m e r  y  

c e n a r


Freims


Lalo


Lardo


The Backyard



Husset 


PizzaFelix


Hugo


Contramar


Orinoco


Plantasia 


Páramo


Por siempre Vegana


Rosetta

Vegetariano | Vegano

https://www.instagram.com/chiquititocafe/?hl=es
https://www.instagram.com/panaderiarosetta/?hl=es
https://www.instagram.com/costelarestaurante/?hl=es
https://www.instagram.com/quentincafemx/?hl=es
https://blendstation.com.mx/pages/sucursales
https://freims.mx/menudigital
https://www.instagram.com/eatlalo/?igshid=15hy5fggbqysy
https://www.instagram.com/lardomexico/?hl=es
https://www.instagram.com/thebackyardmx/?hl=es
https://www.instagram.com/husetroma/?hl=es

http://pizzafelix.mx/menulocal
https://hugoelwinebar.com/

https://www.instagram.com/contramarmx/
https://www.taqueriaorinoco.com/
https://www.plantasia.cafe/menu

https://www.instagram.com/paramo_roma/?hl=es

https://www.instagram.com/por_siempre_vegana_taqueria/?hl=es
https://rosetta.com.mx/el-menu/


Polanco

c a f é


Niddo Café


Baia Café


Boicot


Cafebrería el Péndulo


Tierra Garat

P a r a  d e s ay u n a r


P a r a  c o m e r  y  

c e n a r


Eno


Catamundi


Café Toscano


Maison Belén


Mora Mora


Ojo de Agua



Anatol


Eno Jumex


La Barra de Fran


Iwashi


La ventana del Ticuchi


Belfiore


Siembra


Mythos


QuintonilVegetariano | Vegano

https://www.niddo.mx/#
https://baiacafe.com/
https://boicotcafe.com/
https://pendulo.com/especial/menu
https://www.tierragarat.mx/
https://eno.com.mx/
https://www.catamundi.com/
https://www.instagram.com/cafetoscanomx/?hl=es
https://www.instagram.com/maisonbelen/?hl=es-la
https://moramora.mx/
https://grupoojodeagua.com.mx/
https://www.instagram.com/anatolkitchen/?hl=es
https://eno.com.mx/jumex/
https://www.labarradefran.com/
https://edokobayashi.com/index.php/iwashi/
https://ticuchi.mx/
https://www.belfiore.mx/
https://siempresiembra.com.mx/
https://www.instagram.com/mythosmx/?hl=es
https://quintonil.com/


Mientras atraviesas por un tratamiento de fertilidad, puedes disfrutar de la rica 

cultura y los vibrantes paisajes de la Ciudad de México. Es importante que no 

realices ejercicios extenuantes durante tu tratamiento; sin embargo, caminar 

es una excelente manera de mantenerte en forma y experimentar la CDMX 

como un local.  Aquí hay algunas actividades aprobadas por nuestros médicos 

que puedes realizar por la ciudad:



Da un paseo tranquilo o alquila una bicicleta para explorar este extenso 

parque, visita el Castillo de Chapultepec y disfruta de la tranquilidad de la 

naturaleza. 



Adéntrate en la vida y el arte de la renombrada artista mexicana Frida Kahlo en 

su antigua residencia convertida en museo. 



Emprende un colorido paseo en bote a través de los antiguos canales de 

Xochimilco, un Sitio del Patrimonio Mundial de la UNESCO. 

C a s t i l l o  d e  C h a p u lt e p e c


M u s e o  F r i d a  K a h l o


X o c h i m i l c o


Turismo: Diviértete mientras lo haces



C o y o a c á n


M u s e o  d e  A n t r o p o l o g í a


M u s e o  d e  A r t e  M o d e r n o


M u s e o  J u m e x


Descubre el encantador barrio de Coyoacán, visita el vibrante mercado de 

comida tradicional y artículos para el hogar, y explora el Museo Frida Kahlo.



Descubre el rico patrimonio cultural y las maravillas arqueológicas de México. 

Explora una vasta colección de antiguos artefactos mayas, aztecas y olmecas, 

que ofrece una fascinante visión de las culturas indígenas de México. 



Sumérgete en este museo de arte moderno que presenta obras de artistas 

mexicanos e internacionales, brindando una experiencia que invita a la 

reflexión en el mundo de las expresiones artísticas contemporáneas. Explora 

una diversa colección que muestra las obras de reconocidos artistas 

mexicanos como Diego Rivera, Frida Kahlo y David Alfaro Siqueiros. 



Es un museo de arte contemporáneo que exhibe obras innovadoras de todo el 

mundo. Descubre instalaciones que invitan a la reflexión y obras multimedia en 

este vibrante espacio cultural. 



M u s e o  S o u m aya


Un impresionante museo de arte que alberga una extensa 

colección de arte europeo y mexicano. Explora diversas 

obras de arte, desde esculturas antiguas hasta obras 

maestras modernas, en un entorno arquitectónicamente 

impresionante.



Si tienes preguntas, ¡búscanos! Estamos para ti.



+ 52 55 9020 4903



hola@fertilidad.com



fertilidad.com

Te acompañamos en tu proceso

https://api.whatsapp.com/send/?phone=5215590204903&text=&type=phone_number&app_absent=0&utm_source=instagram+&utm_medium=story+&utm_campaign=highlight+
mailto:hola@fertilidad.com
https://fertilidad.com/

