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TROUVILLE-SUR-MER

Reine
des Plages

PROMESSE D'EVASION
& DE BIEN-ETRE HOLISTIQUE A 2 HEURES DE PARIS

2 MGallery




TROUVILLE-SUR-MER, A 2 HEURES DE PARIS

La plus belle plage de sable fin Authenticité, charme pittoresque Un dépaysement garanti La mer, les vagues, le bleu, l'air iodé
de la Céte Fleurie Tout est accessible a pied a seulement 2 heures de Paris

3 MGallery
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1912 : Construction du batiment 103 chambres - 6 suites Mélange unique de patrimoine et de modernité Acces facile - En bord de mer
1959 : Construction de la thalassothérapie Un charme unique et intemporel Plus qu'un hotel, une histoire Depuis la gare : 15 minutes a pied
et naissance des "Cures Marines” Vues : mer, port, cour calme Un véritable sentiment d'appartenance ou 3 minutes en voiture
2015 : Appartenance a la prestigieuse Certification Clef Verte Parking

collection MGallery
2024 : Cures Marines MGallery x The Purist
Retreat & Spa

6 MGallery
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Nos chambres

CLASSIQUES

3 catégories de chambres classiques
Chambre classique

Chambre classique avec vue partielle
sur la mer ou le port

Chambre classique avec terrasse

Lit : Queen size — 2 personnes maximum
A partir de 24m?
Produits Cing Mondes en chambre

ll MGallery

SUPERIEURES

2 catégories de chambres supérieures
Chambre supérieure
Chambre supérieure cour intérieure

Lit : Queen size — 2 personnes maximum
A partir de 26m?
Produits Cing Mondes en chambre

DELUXE

3 catégories de chambres deluxe
Deluxe Famille

Deluxe Terrasse avec vue patrtielle
sur la mer

Deluxe vue sur lamer ou le port

Lit : King size — 4 personnes maximum
A partir de 30m?
Produits Cing Mondes en chambre

SUITES

6 Suites

Marguerite Duras — Gustave Flaubert —
Charles Mozin — Alexandre Dumas —
Eugéne Boudin, et la Suite Reine des Plages

Lit : King size — 4 personnes maximum
A partir de 45m?2

Produits Cing Mondes en chambre
Salon séparé — Canapé-lit

103 chambres, 6 suites, et 10 chambres communicantes

REINE DES PLAGES

La mer a perte de vue

Suite exceptionnelle — Duplex

Le paradis sur Terre pour les amoureux de
lamer

Lit : King size — 4 personnes maximum
Majestueuse baie de 5 métres de hauteur
Produits Cing Mondes en chambre
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[Focus : La Reine des Plages

Découvrez notre Suite Reine des Plages
Un joyau de 60 m? sur 2 étages
Vue mer exceptionnelle

Dans toutes nos chambres:

Luminothérapie - Kit de sommeil sur demande - Chaine TV Yoga & Pleine conscience - Produits cosmétiques Cing Mondes - 2 activités bien-étre
gratuites parjour et par personne

12 MGallery
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Plus qu'un hotel, une
destination bien-étre

The Purist

RETREAT & SPA

13 MGallery
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[.a toutc
premicre
destination

UNE APPROCHE HOLISTIQUE,
MODERNE
ET DURABLE DU BIEN-ETRE

15 MGallery

INSPIREZ.

On dit qu'il existe un nouveau pied-a-terre.
On dit que la-bas, jamais rien ne se perd.
Que tout se transforme au contraire : nos habitudes,
nos connaissances, notre niveau de conscience.

Face a la nature, prendre le temps.
Face a soi et aux autres, vivre pleinement.

On dit que le bien-étre est la plus précieuse
des puissances. The Purist en a tiré |'essence.

Des soins pour s¢ ressourcer.
Du mouvement pour se reprogrammer.

De la nutrition pour scrééquilibrer.
Du sommeil pour serephaser.

EXPIREZ. VOUS ETES ARRIVES.

— The Purist



CURES MARINES HOTEL & SPA TROUVILLE MGALLERY COLLECTION

Quatre piliers,

pour trouver vos equilibres.

Quatre piliers,
pour vous realigner.

Quatre piliers,
pour vivre mieux.

16 MGallery

SOINS

POUR SE RESSOURCER

Large choix de soins experts:
A la carte, a la journée ou sur
plusieurs jours

MOUVEMENT

POUR SE REPROGRAMMER

2 activités bien-étre offertes parjour :
energisantes le matin et relaxantes en fin
de journée
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Quatre piliers,

pour trouver vos equilibres.

Quatre piliers,
pour vous realigner.

Quatre piliers,
pour vivre mieux.

17 MGallery

NUTRITION

POUR SE REEQUILIBRER

Cuisine énergétique
Produits locaux et de saison

SOMMEIL

POUR SE REPHASER

Des outils et des rituels pour redecouvrir
le plaisir du sommeil, et surtout, de bien
se réveiller






Bicn ¢tre & Cice.

19 MGallery



2 500m2 de bien-étre innovant

Piscine d‘eau de mer chauffée § 32° Diagnostics systématiques Cours postural - Endurance - Pleine
conscience - Body Sculpt

Coach certifié en respiration
Programme de récupération sportive

3 niveaux — 34 cabines de soins immersives
— 2 boutiques — Produits bio (VOYA) & 5 douches sensorielles Coaching holistique
Beauté du Monde (Cing Mondes) Hammam & Sauna Technologies de bien-étre de pointe
Espace de méditation et de relaxation Techniques ancestrales
Bassin de flottaison

MGallery




Une invitation unique au lacher prise




Techniques ancestrales, Soins a l'eau de mer & Algues

MGallery
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Cuisine €nergetique

Cette approche traditionnelle met I'accent sur la vitalité et le bien-étre, offrant une alimentation naturelle et pleine de saveurs

La Galerie Restaurant & Bar Restaurant principal pour le petit- Petit-déjeuner servi sous forme de buffet Intimate and cozy atmosphere
déjeuner, le déjeuner et le diner

1 restaurant, 1bar et 1 terrasse Patisseries maison et & faible teneur en sucre Mocktails with natural flavours

panoramique durant la saison Piano bar chaque vendredi soir Produits locaux et biologiques

Petit-déjeuner Glucose-friendly pour faire le plein de
vitalité dés le réveil
Offre sans gluten

estivale

29 MGallery



La Galeric Restaurant & Bar

30 MGallery
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CURES MARINES HOTEL & SPA TROUVILLE MGALLERY COLLECTION
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6 salles de réunion — de 10 & 100 personnes

Une équipe dédiée - Systéme audio BOSE - Systéme de visioconférence - Accés Internet
haut débit - Ecrans numériques interactifs et Clickshare

32 MGallery

Service de conciergerie et voiturier-
bagagiste sur demande

Acces au Spa

Restauration sur place : pauses café,
petit-déjeuner, déjeuner et diner

Espaces de restauration privatisables :

Restaurant & Bar La Galerie + Terrasse
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Activités nautiques Activités bien-étre
Paddle - Catamaran - Kayak Yoga - Méditation - Sea Walk

33 MGallery

Activités équestres
Sulky

Et plus encore, selon demandes
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Pour les Golf lovers

Nos recommandations

Golf Barricre Deauville - 27 trous (trois parcours de 9 trous)
Un cadre prestigieux, vues panoramiques sur la cote normande, parfait pour les golfeurs
exigeants.

Golf de Deauville Saint-Gatien - 27 trous (trois parcours de 9 trous)
Un parcours varié entre forét et estuaire, une atmosphére conviviale, un practice moderne.

Golf de ’Amirauté - 27 wrous (18 trous + 9)
Un parcours stimulant, des sculptures contemporaines et une atmosphére calme et paisible.

Golf Bluegreen Houlgate - 18 trous
Un parc vallonné avec des vues panoramiques, un parcours varié et stimulant.

Golf de Cabourg I.e Home - 18 trous
Parcours historique de type links et parc, vue sur la mer.

| Golf Bluegreen Houlgate

34 MGallery
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MICE — Tarifs

38

Journée d'étude

12 journée d'étude

Séminaire résidentiel
Haute saison

Séminaire résidentiel
Basse saison

Location de salle de réunion (avec projecteur et écran inclus)
2 pauses café
Déjeuner ou diner, avec eau minérale et café inclus

Location de salle de réunion (avec projecteur et écran inclus)
2 pauses café
Déjeuner ou diner, avec eau minérale et café inclus

Chambre simple classique, occupation individuelle
2 pauses café
Déjeuner ou diner, avec eau minérale et café inclus

Chambre simple classique, occupation individuelle
2 pauses café
Déjeuner ou diner, avec eau minérale et café inclus

90€ TTC

80€TTC

370€ TTC

350€ TTC

*Tarifs : hors week-ends, veilles de fétes et jours fériés. Haute saison du Ter mai au 30 septembre. Basse saison du ler octobre au 30 avril.

MGallery



CURES MARINES HOTEL & SPA TROUVILLE MGALLERY COLLECTION

contacts

Sales Tecam

commercial.curesmarines@accor.com
Event Manager, David FOLLIOT | david.folliot@accor.com | +33 (0)2 31 14 26 04

Reservation Tcam

reservations.curesmarines@accor.com | +33 (0)2 3114 26 26

[Informations générales

reception.curesmarines@accor.com | +33 (0)2 3114 26 00

Cures Marines Hotel & Spa Trouville MGallery Collection
Boulevard de la Cahotte, 14360 Trouville-sur-Mer - FRANCE

Instagram :

LinkedIn ;
Site web :

*Tarifs en euros a partir de (...) pour une chambre classique

39 MGallery


https://www.instagram.com/curesmarinestrouville/
https://www.linkedin.com/company/cures-marines-trouville-hotel-spa-mgallery/
https://www.linkedin.com/company/cures-marines-trouville-hotel-spa-mgallery/
https://www.linkedin.com/company/cures-marines-trouville-hotel-spa-mgallery/
https://www.linkedin.com/company/cures-marines-trouville-hotel-spa-mgallery/
https://www.linkedin.com/company/cures-marines-trouville-hotel-spa-mgallery/
https://www.linkedin.com/company/cures-marines-trouville-hotel-spa-mgallery/
https://www.linkedin.com/company/cures-marines-trouville-hotel-spa-mgallery/
https://www.linkedin.com/company/cures-marines-trouville-hotel-spa-mgallery/
https://www.linkedin.com/company/cures-marines-trouville-hotel-spa-mgallery/
https://www.linkedin.com/company/cures-marines-trouville-hotel-spa-mgallery/
https://www.linkedin.com/company/cures-marines-trouville-hotel-spa-mgallery/
https://www.lescuresmarines.com/
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