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Qu’est-cequec’est?

La pollution atmosphérique correspond a la présence dans I'air de substances susceptibles d’avoir des effets
nocifs surla santé humaine ou I'environnement.
Elle résulte de sources naturelles (poussieres désertiques, éruptions volcaniques, pollens, feux de forét) mais
surtout d’activités humaines telles que les transports, le chauffage résidentiel, I'industrie, I’agriculture et la
productiond’énergie.
Les principaux polluants atmosphériques ayant unimpact surla santé sont :

— Lesparticules fines (PM2,5)

— Ledioxyde d’azote (NO2);

- L'ozone(03);

— Ledioxyde de soufre (SO2);

- Certains composés organiques volatils ;

- Lesmétauxlourds.
Les particules fines sont particulierement préoccupantes car elles peuvent pénétrer profondément dans les
poumons et, pourles plus petites d’entre elles, atteindre la circulation sanguine et, de ce fait, atteindre tousles
organes
L’Organisation mondiale de la Santé considére aujourd’hui la pollution atmosphérique comme I'un des
principaux risques environnementaux pour la santé humaine.

Quelques chiffres

Les particules fines issues de la pollution atmosphérique sont responsables d’environ 40 000 déceés
prématurés chaque année en France.

Elle constitue I'un des premiers facteurs de risque environnementaux de mortalité dans le monde.

Selon 'OMS, prés de 99 % de la population mondiale respire un air dont la qualité ne respecte pas les
recommandations sanitaires.

Les particules fines (PM2,5) sont les polluants les plus fortement associés aux effets sanitaires along terme.
Les populations vivant a proximité des grands axes routiers sont 1000avantage exposées a certains polluants
atmosphériques.

Impact économique et sociétal

La pollution atmosphérique entraine des colts considérables liés aux soins médicaux, aux hospitalisations, aux
arréts de travail et aux décés prématurés.

EnFrance, son co(t global pourla société est estimé a 100 milliards d’euros par an.

Elle contribue également auxinégalités sociales de santé, certaines populations étant davantage exposées du
fait deleurlieu de résidence ou de leurs conditions de vie.
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Impact environnemental

La pollution atmosphérique participe a la dégradation des écosystémes, des batiments, a I'acidification des
sols et des eaux, ala perte de biodiversité et au changement climatique.

Certains polluants, notamment 'ozone troposphérique, ont également des effets négatifs sur les cultures
agricoles et les foréts.

Pourquoi c’estun probléme ?

Les polluants atmosphériques peuvent provoquer des effets immédiats mais aussi des conséquences a long
terme surde nombreux organes.

L’exposition chronique favorise notamment ;

— L’inflammation des voies respiratoires ;

— Lesmaladies cardiovasculaires;;

— Lesmaladiesrespiratoires chroniques;

- Lediabete

- Lesphlébites

— L’embolie pulmonaire

- Lesaccouchements prématurés

— Lepetitpoids de naissance

— Certains cancers.

La pollution atmosphérique touche I'ensemble de la population, y compris les personnes qui ne présentent
aucun comportement arisque individuel.

Les enfants, les personnes agées, les femmes enceintes et les personnes atteintes de maladies chroniques
constituent des populations particulierement vulnérables.

Quel estI'impact sur la santé respiratoire ?

La pollution atmosphérique est un facteur majeur de maladies respiratoires.

Elle peut provoquer:

— Uneirritation des voies respiratoires ;

—  Unetoux;

— Unessoufflement ;

— Unediminution delafonction pulmonaire ;

— Apparition etune aggravation de I'asthme;

— Uneaugmentation desinfectionsrespiratoires ;

— Desexacerbationsde BPCO.

A long terme, I'exposition chronique a la pollution atmosphérique augmente le risque de développer :
— Unebronchopneumopathie chronique obstructive (BPCO);

— Uncancerdupoumon;

— Certaines maladies pulmonaires interstitielles ;

- Une diminution du développement pulmonaire chez’enfant.

Les effets sanitaires sont observés méme a des niveaux d’exposition inférieurs aux seuils réglementaires
actuellement envigueur en Europe.

Nos conseils

Consulterlesindices de qualité del'air diffusés parles associations agréées de surveillance de la qualité de 'air
régionaux.

Limiter les activités physiques intenses a proximité d’axes routiers trés fréquentés lors des épisodes de
pollution Et, en saison chaude, lors des pics d’ozone
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e Aérerquotidiennement sonlogement, méme en période de pollution.

e Eviterle tabagisme actif et passif quiaugmentent fortement I'exposition aux polluants respiratoires.

e Privilégierles modes de transport actifs ou les transports en commun lorsque cela est possible.

e Entretenirrégulierement les systémes de chauffage et de ventilation.

e  Etre particulierement vigilant chez les enfants, les personnes agées et les personnes souffrant de maladies
respiratoires chroniques.

Pour en savoir plus

e Santé publigue France

e Ministére delaTransition écologique

e Agencesrégionales agréées de surveillance de la qualité de I'air (Atmo France)
e Organisation mondiale de la Santé (OMS)

e Société de Pneumologie de Langue Francaise (SPLF)

e Agence nationale de sécurité sanitaire (ANSES)
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