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EDITO

Depuis 110 ans , le CNMR agit pour faire de la santé

respiratoire une priorité de santé publique

En 2025, le Comité National contre les Maladies Respiratoires a poursuivi son engagement au
service de laprévention, de l'information et de 'accompagnement des personnes concernées

parles maladiesrespiratoires.

Cette année a été marquée par une dynamique de transformation, avec le renforcement de
notre réseau de comités, le développement de nouveaux projets nationaux, la modernisation
de notre communication et la création d’outils destinés a améliorer I'information du grand

public et des professionnels de santé.

A travers I'implication de nos bénévoles, de nos partenaires et de I'ensemble des acteurs
engageés a nos cotés, le CNMR affirme plus que jamais son réle d’association nationale de

référence en matiére de santé respiratoire.

A I'heure ou les enjeux liés a la qualité de I'air, au tabagisme, aux maladies respiratoires
chroniques et au dépistage prennent une importance croissante, nous poursuivons une
ambition simple : agir au plus pres des territoires pour améliorer durablement la santé

respiratoire de tous.

Nous tenons a remercier chaleureusement les membres du Conseil d’administration, les
comités départementaux et régionaux, nos partenaires ainsi que I’ensemble des bénévoles

pourleur engagement et leur confiance.

Le Bureau du Comité National
contre les Maladies Respiratoires
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PRESENTATION DU CNMR

Depuis 1916, le CNMR agit pour la santé respiratoire de tous.

Associationreconnue d’utilité publique, nous fédérons unréseaude
comités départementaux et réegionauxengages au plus pres des

territoires.

NOS MISSIONS

Promouvoirla santé
respiratoire et améliorer
laqualité devie des
personnes concernées
parles maladies

respiratoires

1927-1928
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Comité central
d’assistance aux
militaires tuberculeux

Creation dans I'urgence

sanitaire, a l'initiative
de Léon Bourgeois

o

le grand p
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1919
Comité national
de défense contre
la tuberculose
Nouvelle dénomination.

Prévention

Le timbre antituberculeux
et La Vie Saine

Sensibiliser et éduquer
and public

PREVENIR

Agirsurles facteursde
risque et promouvoirles

bons gestes.

@ INFORMER

Diffuserdesinformations
fiables et accessibles a

tous.

< ACCOMPAGNER

Souteniret aiderles
personnes malades et

leurs proches.

Comité national contre
la tuberculose et
les maladies respiratoires

Elargissement officiel
des missions.

O~-o
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Années 1950
Recul de la tuberculose
Grace aux progrés
des traitements

antibiotiques.

Création sous I'ég
du CNMR, pour sou

la recherche et I'innovation

UN RESEAU
NATIONAL

MOBILISE

3

Le CNMRs’appuie surun
réseau dynamique de
comités départementaux
etrégionaux présents sur
toutle territoire,
métropole et outre-mer.
Plusde 20

comités et associations

membres.

Des actionslocales, pour
unimpactnational.
Des centainesde

bénévoleset )

professionnels mobilisés.

L2
o
AR
Aujourd’hui

Comité National
contre les Maladies

Respiratoires (CNMR)

Prévenir, informer
et accompagner pour
une meilleure santé
respiratoire.

o

Fondation du Souffle

ide
tenir

G information

1916
2026

NOS VALEURS
NATIONAL

@ SOLIDARITE

Etre aux cdtés de chacun,

sans discrimination.

(
&7 ENGAGEMENT

Agiravec détermination

pourlasantérespiratoire.

@ INDEPENDANCE

-

Une parolelibre et
indépendante, au service

del’intérét général.

@ PROXIMITE

Etre aI’écoute des

besoins des territoires.
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Une année riche en engagements, en actions de terrain et en
partenariats au service de la santé respiratoire

DES ACTIONS DE PREVENTION SURTOUS LES
TERRITOIRES

Sensibilisation ala qualité de l'air,

autabac, al’activité physique et au dépistage.
Ateliers, stands, interventions en milieu scolaire et
événements grand public.

INFORMATIONET SENSIBILISATION
POURTOUS FORMATION ET RENFORCEMENT

Diffusion de ressources fiables et accessibles. ~DESCOMPETENCES
Campagnes nationales et locales tout au long de

- Formations destinées aux professionnels et aux
I'annee.

bénévoles. Accroitre les connaissances pour mieux
préveniret accompagner.

ACCOMPAGNEMENTDES

PERSONNESMALADES VIEASSOCIATIVEET

Soutien financier grédce a laide sociale des MOBILISATION
comités. Ecoute, orientation et entraide au plus
prés des besoins.

avec des acteurs nationaux et locaux. Déploiement
de projets pourinnover et amplifiernotre impact.

Une dynamique collective portée par nos comités.
Bénévoles et équipes engagés tout au long de
'année.

de personnes
sensibilisées et
accompagnées
tout au long
de I'année.

Ensemble, continuons a agir

pour un et une

de bénévoles
mobilisés a
nos cotés.

comités et actions de
associatioms membres prévention et
engagés partout d’information
en France. réalisées.
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PREVENTION

Agir aujourd’hui pour mieux respirer demain

Le CNMR agit pourreduire les facteurs de risque
des maladiesrespiratoires et promouvoirles bons
gestesaupresde tousles publics.

Informer, sensibiliseretaccompagner:la
prévention est au coeur de notre mission.

NOS AXES DE PREVENTION NOS ACTIONS AU QUOTIDIEN

QUALITEDE L’AIR o ,
Sensibiliser aux enjeux de la qualité » Sensibilisation du grand public lors
de lair intérieur et extérieur et d’événements, stands et campagnes

encouragerles bons gestes. nationales.

ACTIVITE PHYSIQUE > Interventions en milieu scolaire et actions

Promouvoir  l'activité  physique éducatives.
réguliere, bénéfique pour la santé > Diffusion de
respiratoire.

ressources fiables et
adaptées achacun.

TABAC ET ADDICTIONS > Partenariats avec les acteurs de santé et
Prévenir le tabagisme et
accompagner vers un mode de vie
sans tabac.

collectivités.
» Accompagnement des comités dans leurs

actions de préventionlocales.
ALLERGENES
Informer sur les allergies
respiratoires et les moyens de
réduire I'exposition.

DEPISTAGE

Promouvoir le dépistage précoce
des maladies respiratoires pour une
meilleure prise en charge.

MALADIES RESPIRATOIRES
Mieux comprendre les maladies
respiratoires pour mieux les prévenir
etles gérer.

1916 BEECLUE

D'ENGAGEMENT POUR
2026 LA SANTE RESPIRATOIRE

Prévention G information Aide aux malades




Comprendre pour mieux agir au quotidien

Le CNMR met a disposition de tous une information claire, fiable et accessible pour mieux
comprendre les enjeux de la santérespiratoire.

Sensibiliser, informer et outiller chacun : une mission essentielle pour des choix éclairés et
des gestes protecteurs.

UNE INFORMATION A VOTRE SERVICE

.. DES RESSOURCES FIABLES

Des contenus validés par des professionnels

de santé et mis ajour régulierement.

POURTOUS LES PUBLIC

Outils et supports adaptés a chacun: grand

public, patients, familles, scolaires,

professionnels, bénévoles.
NOS ENGAGEMENTS
ACCESSIBLES PARTOUT

Enligne surcnmr.fr, nos réseaux sociaux, dans

» Diffuser une information claire,

o . . compréhensible et scientifiguementvalidee.
nos comités etlors de nos actions de terrain.

> Lutter contre les idées recues et les fake

news.

» Valoriser les bonnes pratiques et les gestes

protecteurs.

» Donner a chacun les clés pour agir pour sa

santérespiratoire et celle des autres.

> Etre a I'écoute des besoins pour améliorer

en continunos contenus.

Linformation est le premier pas
vers la prévention et une meilleure
santé respiratoire pour tous.
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Etre présent lorsque la maladie fragilise

Le CNMR agit pour soutenirles personnestouchées parune
maladierespiratoire et confrontées a des difficultés dans

leur quotidien.

AIDE AUXMALADES

NOS FORMES D’ACCOMPAGNEMENT

L’ECOUTE ET L’ORIENTATION
DES PERSONNES MALADES
Un accueil bienveillant et
information adaptée.

une

L’AIDE FACE AUX DIFFICULTES
SOCIALES ET MATERIELLES
LIEES A LA MALADIE

Un accompagnement pour mieux
vivre au quotidien.

fg\
a&_8

’\/\
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LA MOBILISATION DU RESEAU DES
COMITES DEPARTEMENTAUX ET
REGIONAUX

Une action de proximité partout en France.

UNE APPROCHE HUMAINE, DE
PROXIMITE ET ADAPTEE A CHAQUE
SITUATION

Parce que chaque personne malade mérite
une attention particuliere.

L’ATTRIBUTION D’ AIDES FINANCIERES
PONCTUELLES SELON LES SITUATIONS
Un soutien concret en cas de besoin.

{9& L’AIDE SOCIALE EN 2025 Un soutien concret pour les personnes en situation de précarité

R

159

aides accordées
aux personnes malades

@ |

24603 €

de budget global alloué
par la CEP 2025

5

comités territoriaux
engagés dans l'aide sociale

Prévention  ( ‘ information

/" Des aides pour : \

Q Faire face aux frais de santé
Soutenir la continuité des soins

Limiter les difficultés sociales
et matérielles

Favoriser la réinsertion
et la qualité de vie

— —— — ;//‘

110 ANS
D’ENGAGEMENT POUR
LA SANTE RESPIRATOIRE

1916
2026

Aide aux malades




La Convention des comités : remettre leréseau en
mouvement

Les 23 et24 octobre 2025, le CNMR aréunil1é participants
représentant 11 comités al’'occasion delaconvention«Le
CNMR enmouvement».

Deuxjournées d’échanges authentiques, ancréesdansla
réalité des territoires, pourrenforcer ensemble la prévention
respiratoire etlavisibilité du réseau.

Ateliers, partages d’expériences et réflexions collectives ont
permis de faire émerger des pistes concrétes pouravancer

1"

comités

journées

tous ensemble.

DES ECHANGES AU SERVICE DU RESEAU

@/’ £

bénévoles, professionnels
et partenaires
S’ACCORDER SUR i CONSTRUIRE
NOS FORCES ET VALEURS ;| DES PISTES CONCRETES

La prévention, I'aide aux malades, !
linformation et la formation
au cceur des missions.
Un réseau fondé sur I'entraide,
la proximité et la solidarité.

représentés
de toute la France

CeH
AR2

MIEUX SE CONNAITRE
ET PARTAGER

Tour de France des comités :
présentation des actions
locales, des forces
et des difficultés
de chaque territoire.

réglementaire et agréments
nationaux, communication,
ressources communes,
rencontres réguliéres du réseau.

1916

Prévention (l information

23 et 24 octobre 2025
de travail et de partage

Partage d'outils, accompagnement

2026

REGARDER ENSEMBLE
VERS L’AVENIR

Batir un réseau structuré
et solidaire, développer
des projets communs tout en
respectant les spécificités
de chaque territoire.
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GOUVERNANCE

Une gouvernance renouvelée au service du CNMR

L’année 2025 a eté marquée par le renouvellement des instances dirigeantes du Comité
National contre les Maladies Respiratoires.

Lors de ’Assemblée générale du 28 février, les membres du Conseil d’administration ont
été élus pourunmandat de trois ans, jusqu’en 2028.

Le 28 mars 2025, le nouveau Conseil d’administration a procédeé a I'élection d’'un nouveau

Bureau, ouvrantune nouvelle étape dansla gouvernance de I'association.

Le bureau du Comité National contre les Maladies Respiratoires (CNMR)

Le bureau a été élu

pour une durée de

3 ans par le conseil &
d'administration du \ ey A
28 mars 2025. k |

Il comprend 5 membres. Président 1°™ vice-présidente 2°™e vice-président

Il se réunit une fois P < . : :
par mois Pr. Sébastien Couraud Mme Clémence Cagnat __ Pr.Denis Charpin
i Hospices Civils de Lyon CDMR le de France et Président de l'Association pour la Prévention

CDMR du Rhéne (69) CDMR de Vaucluse (84) oy o

l'académie nationale de médecine

(»
Mme Jocelyne Cuesta-Coyos - Dr. Hervé Pegliasco

2 : Hopital Européen de Marseille
CDMR Pyrénées-Atlantiques (64) Président du Syndicat de l'Appareil Respiratoire

CDMR des Bouches du Rhéne (13)

O, UN CONSEIL D’ADMINISTRATION LA GOUVERNANCE EN 2025
323 ) RENOUVELE

L » , 02 oy
L’Assemblée générale du 28 février 2025 a élu Q% = fQXQP\Q\
13 administrateurs, répartis en trois colléges,
pour un mandat de trois ans (jusqu’en 2028). 10 2 1

® 4 membresd’honneur réunions conseils assemblée
i i . de bureau d'administration générale
® 3 membres de droit a voix consultative

Le Conseil d’administration garantit
une représentation équilibrée des
territoires et des compétences au
service de I'association et de son réseau.

110 ANS
D’ENGAGEMENT POUR
LA SANTE RESPIRATOIRE

ﬂ Prévention G information Aide aux malades




Construire I’avenir du CNMR

Fort de 110 ans d’engagement, le CNMR poursuit son action avec ambition et
responsabilité. En 2026, nos priorités refletent notre volonté de renforcer notre impact,
d’accompagnernotreréseauet dereleverles défis de santérespiratoire d’aujourd’huiet

de demain.

NOS PRIORITES POUR 2026

&

RENFORCER ET ACCOMPAGNER LE
RESEAU DES COMITES

Poursuivre le soutien aux comités

feicie}

départementauxet régionaux,
favoriserles échanges de bonnes
pratiques etrenforcerla dynamique
associative au plus prés des

territoires.

DEVELOPPER LES ACTIONS
NATIONALES DE PREVENTION
Amplifiernos actions de prévention
aupres des jeunes et du grand public,
notamment surla qualité de I'air, le
tabac, l'activité physique ,lasanté

respiratoire etle dépistage.

DEPLOYER LENOUVEAU SITE
INTERNET ET LA COMMUNICATION
NUMERIQUE

Mettre enligne notre nouveausite

internet, développer notre présence

surlesréseaux sociaux et produire des

contenusréguliers pourinformeret

sensibiliser.

ﬂ Prévention G information

DEVELOPPER DE NOUVEAUX
PARTENARIATS

Elargir et consolidernos partenariats
aveclesacteursde santé,les
institutions, les entreprises et les
associations pour démultiplier'impact

denos actions.

POURSUIVRELES ACTIONS
D’INFORMATIONET
D’ACCOMPAGNEMENT DES
PERSONNES MALADES
Renforcernosressources d’information
et nos dispositifs d’'accompagnement
pour mieux répondre aux besoins des
personnes vivantavec une maladie

respiratoire et de leurs proches.

PREPARER LE DEPLOIEMENT DU
SERVICE CIVIQUE

Obtenirl’agrément national et accueillir
nos premiers volontaires pourrenforcer

nos actions surle territoire.
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REMERCIEMENTS

Une dynamique collective au service de la santé respiratoire

Le CNMR remercie chaleureusement toutes les personnes, structures et partenaires qui,
parleurengagement anos cotés, contribuentchaque jour a faire vivre notre mission.
Grace a cette mobilisation collective, nous pouvons agir concretement pour informer,
prévenir, accompagner et soutenir les personnes concernées par les maladies

respiratoires.

NOS REMERCIEMENTS S’ADRESSENT

ANOSBENEVOLES
Leur dévouement, leur énergie et leur
fidélité sont le moteur essentiel de

nos actions surle terrain.

ANOS COMITES DEPARTEMENTAUX
ET REGIONAUX

Unréseau de proximité engagé,
innovant et mobilisé auprés des

populations surtous les territoires.

ANOS PARTENAIRES
INSTITUTIONNELS ET ASSOCIATIFS

Leur confiance et leur soutien sont
indispensables pour porter ensemble

des projets d’intérét général.
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AUX PROFESSIONNELS DE SANTE
Médecins, infirmiers, pharmaciens,
kinésithérapeutes... leurengagement
et leur expertise sont précieux pour

informer, préveniret accompagner.

ATOUTES CELLES ET CEUX QUI
NOUS SOUTIENNENT

Adhérents, sympathisants,
participants a nos événements...votre
soutien nous encourage et nous

donnelaforce d’agir.
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