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Depuis 110 ans , le CNMR agit pour faire de la santé 

respiratoire une priorité de santé publique 

EDITO

En 2025, le Comité National contre les Maladies Respiratoires a poursuivi son engagement au

service de la prévention, de l’information et de l’accompagnement des personnes concernées

par les maladies respiratoires.

Cette année a été marquée par une dynamique de transformation, avec le renforcement de

notre réseau de comités, le développement de nouveaux projets nationaux, la modernisation

de notre communication et la création d’outils destinés à améliorer l’information du grand

public et des professionnels de santé.

À travers l’implication de nos bénévoles, de nos partenaires et de l’ensemble des acteurs

engagés à nos côtés, le CNMR affirme plus que jamais son rôle d’association nationale de

référence en matière de santé respiratoire.

À l’heure où les enjeux liés à la qualité de l’air, au tabagisme, aux maladies respiratoires

chroniques et au dépistage prennent une importance croissante, nous poursuivons une

ambition simple : agir au plus près des territoires pour améliorer durablement la santé

respiratoire de tous.

Nous tenons à remercier chaleureusement les membres du Conseil d’administration, les

comités départementaux et régionaux, nos partenaires ainsi que l’ensemble des bénévoles

pour leur engagement et leur confiance.

Ensemble, continuons à faire vivre cette ambition portée depuis plus d’un siècle.

Le Bureau du Comité National
contre les Maladies Respiratoires
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Présentation du CNMR
Nos missions, notre réseau, nos valeur
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PRÉSENTATION DU CNMR

Depuis 1916, le CNMR agit pour la santé respiratoire de tous.

Association reconnue d’utilité publique, nous fédérons un réseau de 
comités départementaux et régionaux engagés au plus près des 
territoires.

NOS MISSIONS

Promouvoir la santé 

respiratoire et améliorer 

la qualité de vie des 

personnes concernées 

par les maladies 

respiratoires

PRÉVENIR

Agir sur les facteurs de 

risque et promouvoir les 

bons gestes.

INFORMER

Diffuser des informations 

fiables et accessibles à 

tous.

ACCOMPAGNER

Soutenir et aider les 

personnes malades et 

leurs proches.

UN RÉSEAU                                                                                                                    
NATIONAL 

MOBILISÉ

Le CNMR s’appuie sur un 

réseau dynamique de 

comités départementaux 

et régionaux présents sur 

tout le territoire, 

métropole et outre-mer.                       

Plus de 20

comités et associations 

membres. 

Des actions locales, pour 

un impact national.

Des centaines de 

bénévoles et 

professionnels mobilisés. 

NOS VALEURS

NATIONAL 

SOLIDARITÉ

Être aux côtés de chacun, 

sans discrimination.

ENGAGEMENT 

Agir avec détermination 

pour la santé respiratoire.

INDÉPENDANCE

Une parole libre et 

indépendante, au service 

de l’intérêt général.

PROXIMITÉ

Être à l’écoute des 

besoins des territoires.
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LES TEMPS FORTS DE 2025

Une année riche en engagements, en actions de terrain et en
partenariats au service de la santé respiratoire

DES ACTIONS DE PRÉVENTION SUR TOUS LES 
TERRITOIRES

Sensibilisation à la qualité de l’air,
au tabac, à l’activité physique et au dépistage.
Ateliers, stands, interventions en milieu scolaire et
événements grand public.

INFORMATION ET SENSIBILISATION 

POUR TOUS

Diffusion de ressources fiables et accessibles.
Campagnes nationales et locales tout au long de
l’année.

FORMATION ET RENFORCEMENT

DES COMPÉTENCES

Formations destinées aux professionnels et aux
bénévoles. Accroître les connaissances pour mieux
prévenir et accompagner.

ACCOMPAGNEMENT DES 

PERSONNES MALADES

Soutien financier grâce à l’aide sociale des
comités. Écoute, orientation et entraide au plus
près des besoins.
avec des acteurs nationaux et locaux. Déploiement
de projets pour innover et amplifier notre impact.

VIE ASSOCIATIVE ET 

MOBILISATION

Une dynamique collective portée par nos comités.
Bénévoles et équipes engagés tout au long de
l’année.
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PRÉVENTION

Agir aujourd’hui pour mieux respirer demain

Le CNMR agit pour réduire les facteurs de risque 
des maladies respiratoires et promouvoir les bons 
gestes auprès de tous les publics.
Informer, sensibiliser et accompagner : la 
prévention est au cœur de notre mission.

QUALITÉ DE L’AIR 
Sensibiliser aux enjeux de la qualité
de l’air intérieur et extérieur et
encourager les bons gestes.

ACTIVITÉ PHYSIQUE 
Promouvoir l’activité physique
régulière, bénéfique pour la santé
respiratoire.

TABAC ET ADDICTIONS 
Prévenir le tabagisme et
accompagner vers un mode de vie
sans tabac.

ALLERGÈNES
Informer sur les allergies
respiratoires et les moyens de
réduire l’exposition.

DÉPISTAGE 
Promouvoir le dépistage précoce
des maladies respiratoires pour une
meilleure prise en charge.

MALADIES RESPIRATOIRES
Mieux comprendre les maladies
respiratoires pour mieux les prévenir
et les gérer.

➢ Sensibilisation du grand public lors

d’événements, stands et campagnes

nationales.

➢ Interventions en milieu scolaire et actions

éducatives.

➢ Diffusion de ressources fiables et

adaptées à chacun.

➢ Partenariats avec les acteurs de santé et

collectivités.

➢ Accompagnement des comités dans leurs

actions de prévention locales.

NOS ACTIONS AU QUOTIDIEN
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NOS AXES DE PRÉVENTION
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INFORMATION

Comprendre pour mieux agir au quotidien

Le CNMR met à disposition de tous une information claire, fiable et accessible pour mieux
comprendre les enjeux de la santé respiratoire.
Sensibiliser, informer et outiller chacun : une mission essentielle pour des choix éclairés et
des gestes protecteurs.

UNE INFORMATION À VOTRE SERVICE

DES RESSOURCES FIABLES

Des contenus validés par des professionnels 

de santé et mis à jour régulièrement.

POUR TOUS LES PUBLIC

Outils et supports adaptés à chacun : grand 

public, patients, familles, scolaires, 

professionnels, bénévoles.

ACCESSIBLES PARTOUT

En ligne sur cnmr.fr, nos réseaux sociaux, dans 

nos comités et lors de nos actions de terrain.

➢ Diffuser une information claire,

compréhensible et scientifiquement validée.

➢ Lutter contre les idées reçues et les fake

news.

➢ Valoriser les bonnes pratiques et les gestes

protecteurs.

➢ Donner à chacun les clés pour agir pour sa

santé respiratoire et celle des autres.

➢ Être à l’écoute des besoins pour améliorer

en continu nos contenus.

NOS ENGAGEMENTS
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AIDE AUX MALADES

Être présent lorsque la maladie fragilise

Le CNMR agit pour soutenir les personnes touchées par une 
maladie respiratoire et confrontées à des difficultés dans 
leur quotidien.

L’ÉCOUTE ET L’ORIENTATION
DES PERSONNES MALADES
Un accueil bienveillant et une
information adaptée.

L’AIDE FACE AUX DIFFICULTÉS 
SOCIALES ET MATÉRIELLES 
LIÉES À LA MALADIE 
Un accompagnement pour mieux
vivre au quotidien.

LA MOBILISATION DU RÉSEAU DES 
COMITÉS DÉPARTEMENTAUX ET 
RÉGIONAUX 
Une action de proximité partout en France.

UNE APPROCHE HUMAINE, DE 
PROXIMITÉ ET ADAPTÉE À CHAQUE 
SITUATION 
Parce que chaque personne malade mérite 
une attention particulière.

L’ATTRIBUTION D’AIDES FINANCIÈRES 
PONCTUELLES SELON LES SITUATIONS
Un soutien concret en cas de besoin.
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LA VIE ASSOCIATIVE

La Convention des comités : remettre le réseau en 
mouvement

Les 23 et 24 octobre 2025, le CNMR a réuni 16 participants 
représentant 11 comités à l’occasion de la convention « Le 
CNMR en mouvement ».

Deux journées d’échanges authentiques, ancrées dans la 
réalité des territoires, pour renforcer ensemble la prévention 
respiratoire et la visibilité du réseau.

Ateliers, partages d’expériences et réflexions collectives ont 
permis de faire émerger des pistes concrètes pour avancer 
tous ensemble.
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GOUVERNANCE

Une gouvernance renouvelée au service du CNMR

L’année 2025 a été marquée par le renouvellement des instances dirigeantes du Comité

National contre les Maladies Respiratoires.

Lors de l’Assemblée générale du 28 février, les membres du Conseil d’administration ont

été élus pour un mandat de trois ans, jusqu’en 2028.

Le 28 mars 2025, le nouveau Conseil d’administration a procédé à l’élection d’un nouveau

Bureau, ouvrant une nouvelle étape dans la gouvernance de l’association.
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PERPECTIVES 2026

Construire l’avenir du CNMR
Fort de 110 ans d’engagement, le CNMR poursuit son action avec ambition et 
responsabilité. En 2026, nos priorités reflètent notre volonté de renforcer notre impact, 
d’accompagner notre réseau et de relever les défis de santé respiratoire d’aujourd’hui et 
de demain.
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RENFORCER ET ACCOMPAGNER LE 

RÉSEAU DES COMITÉS

Poursuivre le soutien aux comités 

départementaux et régionaux, 

favoriser les échanges de bonnes 

pratiques et renforcer la dynamique 

associative au plus près des 

territoires.

DÉVELOPPER LES ACTIONS 

NATIONALES DE PRÉVENTION 

Amplifier nos actions de prévention 

auprès des jeunes et du grand public, 

notamment sur la qualité de l’air, le 

tabac, l’activité physique ,la santé 

respiratoire et le dépistage.

DÉPLOYER LE NOUVEAU SITE 

INTERNET ET LA COMMUNICATION 

NUMÉRIQUE 

Mettre en ligne notre nouveau site 

internet, développer notre présence 

sur les réseaux sociaux et produire des 

contenus réguliers pour informer et 

sensibiliser.

DÉVELOPPER DE NOUVEAUX 

PARTENARIATS 

Élargir et consolider nos partenariats 

avec les acteurs de santé, les 

institutions, les entreprises et les 

associations pour démultiplier l’impact 

de nos actions.

POURSUIVRE LES ACTIONS 

D’INFORMATION ET 

D’ACCOMPAGNEMENT DES 

PERSONNES MALADES 

Renforcer nos ressources d’information 

et nos dispositifs d’accompagnement 

pour mieux répondre aux besoins des 

personnes vivant avec une maladie 

respiratoire et de leurs proches.

PRÉPARER LE DÉPLOIEMENT DU 

SERVICE CIVIQUE 

Obtenir l’agrément national et accueillir 

nos premiers volontaires pour renforcer 

nos actions sur le territoire.

NOS PRIORITÉS POUR 2026
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REMERCIEMENTS

Une dynamique collective au service de la santé respiratoire

Le CNMR remercie chaleureusement toutes les personnes, structures et partenaires qui,

par leur engagement à nos côtés, contribuent chaque jour à faire vivre notre mission.

Grâce à cette mobilisation collective, nous pouvons agir concrètement pour informer,

prévenir, accompagner et soutenir les personnes concernées par les maladies

respiratoires.
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À NOS BÉNÉVOLES

Leur dévouement, leur énergie et leur 

fidélité sont le moteur essentiel de 

nos actions sur le terrain.

À NOS COMITES DEPARTEMENTAUX 
ET REGIONAUX

Un réseau de proximité engagé, 

innovant et mobilisé auprès des 

populations sur tous les territoires.

À NOS PARTENAIRES 
INSTITUTIONNELS ET ASSOCIATIFS

Leur confiance et leur soutien sont 

indispensables pour porter ensemble 

des projets d’intérêt général.

NOS REMERCIEMENTS S’ADRESSENT 

AUX PROFESSIONNELS DE SANTE

Médecins, infirmiers, pharmaciens, 

kinésithérapeutes… leur engagement 

et leur expertise sont précieux pour 

informer, prévenir et accompagner.

À TOUTES CELLES ET CEUX QUI 
NOUS SOUTIENNENT

Adhérents, sympathisants, 

participants à nos événements… votre 

soutien nous encourage et nous 

donne la force d’agir.
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