Ml HISTORIA

No soy muy bueno escribiendo, pido una disculpa, pero quiero escribir esto para
poder ayudar a alguien, porque entiendo lo que muchas personas estan pasando en
estos momentos, lo se por que lo experimente y lo sigo viviendo, por favor recuerda
que no estas sole.

Mi momento mas bajo llegd de manera abrupta; termine la universidad, tuve la
oportunidad en realizar unas actividades que me hacian sentir que finalmente estaba
ayudando, lamentablemente siempre tuve un pequerno vacio que siempre esta detras
de mi, que me estaba diciendo que nada de lo hago tiene sentido; mi manera de
evitarlo era siempre mantenerme ocupado para no escucharlo, habia dias en que
ignorarlo era muy dificil, este vacio es como un pozo que siempre me oscurecia mi
vida pero no le ponia atencion, solamente lo ignoraba.

Cuando quedo en mi dar el siguiente paso en mi vida, este pozo empezo a crecer y
me fue hundiendo poco a poco, siempre que tenia que hacer algo para poder salir de
este pozo solamente crecia y crecia, me enterraba en una neblina gris que no me
permitia ver lo que tenia que hacer; simples cosas como mandar un mensaje eran
extremadamente dificiles y pensaba “Ya es muy tarde, lo puedo hacer el dia de
manana”, pero ese dia no llegaba. Fueron meses enteros de buscar ese manana que
nunca llegaba, cada dia me hundia mas y mas, no podia ver la salida de este pozo y
no me permitia ver colores mas alla del gris, todas las cosas que me llenaban poco a
poco fueron perdiendo sentido, todo lo que hacia era una pérdida de tiempo, cada
pequeno logro era insignificante, buscaba hacer algo que tuviera algun significado en
mi vida pero todo era gris y el pozo me jalaba a lo mas profundo.

odos los dias eran agobiantes, no pedia ayuda por miedo a que la gente pensara mal
de mi, buscaba hacer algo pero nada tenia sentido; cuando llegué a la parte mas
profunda del pozo mi cuerpo empezd a tener manifestaciones fisicas de lo que sentia,
pérdida de cabello, aftas en toda la boca, dolor de espalda y semanas enteras de
insomnio.
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Poco a la salida de] pozo.
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