Menuplan vom 12.

Oktober — 18. Oktober 2026

V4

SENIOREN- UND
GESUNDHEITSZENTRUM
URSERN

N

Montag
12. Oktober 2026

Tagessuppe
Endiviensalat
Pouletgeschnetzeltes an Currysauce
Reis
Frachtegarnitur

Bouillon
Kasekichlein

Dienstag Tagessuppe Bouillon
13. Oktober 2026 Gemischter Salat Fleischteller
Speck und Rippli mit Schwartenmagen
Salzkartoffeln Brot
Sauerkraut
Mittwoch Tagessuppe Bouillon
14. Oktober 2026 Gurkensalat an Dill-/Joghurtsauce Aprikosenwahe
Eintopf "Capuns"
Tiramisu
Donnerstag Tagessuppe Bouillon
15. Oktober 2026 Eisbergsalat Russischer Salat mit Ei
Uberbackene Rosti Brot
mit Speck und Zwiebeln
Freitag Tagessuppe Bouillon
16. Oktober 2026 Zuckerhutsalat Warmer Cervelat mit Senf
Dorsch an Safransauce Brot
Polenta
Rahmspinat
Samstag Tagessuppe Bouillon

17. Oktober 2026

Gemischter Salat
Ryys und Boor

Café Complet
mit Schinken, Kase und Frichte

Sonntag
18. Oktober 2026

Tagessuppe
Nusslisalat
Rehschnitzel an Pilzrahmsauce
Kartoffelstock
Rotkraut
Schoggimousse

Minestrone
Brot

Alternative Mittagessen:
Wochenhit

Alternative Nachtessen:
Café Complet, Riihrei, Spiegelei

Fleischwaren CH/EU, Rindfleisch CH/USA/BR/PY/ARG, Fir Informationen zu Allergenen und Intoleranzen in den
Kalbfleisch CH, Schweinefleisch CH, Gefligel CH/EU/BR/ARG, einzelnen Gerichten wenden Sie sich bitte an unser Kichen-
Lammfleisch CH/AUS/NZ/GB/IR, Fisch CH/EU/VN Team

Kichen-Team

Brot und Backwaren stammen aus der Schweiz



V4

SENIOREN- UND

N

GESUNDHEITSZENTRUM

URSERN
Meniiplan vom 19. Oktober — 25. Oktober 2026
Montag Tagessuppe Bouillon
19. Oktober 2026 Rueblisalat Gschwellti

Spaghetti "Bolognese"

mit Kése und Butter

Dienstag Tagessuppe Bouillon
20. Oktober 2026 Gemischter Salat Fleischteller
Trutenvoressen an griner Pfeffersauce mit Aufschnitt und Salami
Risotto Brot
Ruebli
Mittwoch Tagessuppe Bouillon
21. Oktober 2026 Eichblattsalat Wienerli im Teig
Uberbackene Rosti
Spiegelei

Fruchtsalat

Donnerstag
22. Oktober 2026

Tagessuppe
Bunter Blattsalat
Kutteln an Tomatensauce mit Kimmel

Bouillon
Gnocchi an Tomatensauce

Polenta
Rosenkonhl
Freitag Tagessuppe Bouillon
23. Oktober 2026 Eisbergsalat Milchreis mit Zucker und Zimt
Fischeintopf "Portugal” Zwetschenkompott

mit Kartoffeln, Tomaten und Peperoni

Samstag
24. Oktober 2026

Tagessuppe
Gemischter Salat
Gersotto mit Gemise und Mascarpone
Urner Pastete

Suppe "Woldmanndli"
Brot

Sonntag
25. Oktober 2026

Tagessuppe
Eisbergsalat
Chabis und Schaffleisch
Salzkartoffeln
Uberlitzli

Café Complet
mit Schinken, Kase, Friichte

Alternative Mittagessen:
Wochenhit

Alternative Nachtessen:
Café Complet, Riihrei, Spiegelei

Fleischwaren CH/EU, Rindfleisch CH/USA/BR/PY/ARG,

Fir Informationen zu Allergenen und Intoleranzen in den

Kalbfleisch CH, Schweinefleisch CH, Gefliigel CH/EU/BR/ARG, einzelnen Gerichten wenden Sie sich bitte an unser Kichen-
Lammfleisch CH/AUS/NZ/GB/IR, Fisch CH/EU/VN Team

Kichen-Team

Brot und Backwaren stammen aus der Schweiz



