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Rande
s retinolem

Podporuje regeneraci, zpomaluje stdarnuti, vyhlazuje vrdsky,
zmensuje pdry, zmirnuje akné a poradi si i s pigmentovymi
skvrnami. Retinol aktudlné patri k nejvzyvanéjsim kosmetickym
ingrediencim. Pro vasi plet’ to ale nejspis ldska na prvni dobrou
nebude. Ve vztahu s retinolem je totiz treba netlacit na pilu a ddt az
na druhy, treti nebo moznd i desdty pokus. Stoji to ale za to.
LENKA LYSONKOVA

OPEVOVANY SUPERHRDINA
Retinol je forma vitaminu A, a jak uz jsme
predeslali v Gvodu, umi toho vic nez dost.
,Ma vyznamny vliv na tvorbu novych bunék
v pleti, na regulaci zdnétu a produkci mazu.
V dermatologii a anti-age mediciné je oblibe-
nou slozkou, ktera nejenze vyznamné bojuje
se zndmkami starnuti, vyhlazuje a rozjastivje
plet a podporuje syntézu kolagenu, ale také
dokaze zmirfiovat napiiklad nezadouci hy-
perpigmentace. Zaroveii je velkym pomocni-
kem dermatologt v pé€i o pacienty, ktef{ trpi
koZnimi dermat6zami, napiiklad akné nebo
rizovkou,” popisuje Lucie Rajska, dermato-
lozka a primérka prazské Kliniky preventivni
dermatologie, vSestranné vyuZiti retinolu.
Vysledkem pravidelného pouZivani retinolu
plet s mensimi pory. A to uz je dost divodit
k tomu, pro¢ mu dat Sanci.

Zkusit to s nim mtZete klidné uz po péta-
dvacitce. ,To je totiz vék, kdy v organismu
zacind prirozené zpomalovat syntéza ko-
lagenu. Retinol ji umi podpofit,” vysvétluje
dermatolozka Rajska s tim, Ze trapi-li vas
akné nebo riizovka, miiZete po pripravcich
s retinolem sédhnout klidné i o par let diive.
Urcité se vSak aplikace vyvarujte béhem
téhotenstvi a kojeni. Nadbytek vitaminu A
totiZ miiZe mit negativni dopad na vyvoj
ditéte.

POZVOLNA OTUKAVACKA
Prvni setkdni s retinolem vés nejspi$ neoslni.
Naopak, mtze vés i dost neptijemné zasko-
Cit. ,Plet, kterd je citliva, suchd nebo neni
zvykla na ptisun rliznych tc¢innych latek,
miiZe po aplikaci retinolu vykazovat rozli¢na
podrazdéni. Od zarudnuti ptes vysuseni az
po mirné svédéni pleti. V takovém pripadé je
vhodné retinol na par dni vysadit, plet zklid-
nit a teprve poté se k nému zase postupné
vratit,” varuje Rajska.

Co to znamena v praxi? Za¢néte s pouZi-
tim retinolu jednou tydné. Pokud vase plet
neprotestuje, kazdy dalsi tyden pridejte
jednu az dvé aplikace navic. Mezi nimi si vZdy
doptejte pauzu. Takto se dopracujete aZ k po-
uzivani kazdy druhy den a nakonec k tomu
kazdodennimu (pokud to vyrobce daného
produktu doporucuje, samoziejmé). Jestlize
se plet v jakékoli fazi vzajemného otukavani
zacne zlobit, zpomalte a doptejte ji mezi
aplikacemi delsi pauzu. Podrazdéni zmirnite
pomoci zklidiujictho krému pro citlivou plet
(poohlédnéte se v 1ékarné).

Pokozka si retinol i pres pocate¢ni nelibost
vétSinou nakonec oblibi. Presto se miize
stat, Ze zjistite, Ze s vasi pleti dohromady
zkréatka nejde. Tyka se to hlavné majitelek
extrémneé citlivé a suché pleti. Nevidite-li
ani po nékolikatydennim seznamovani
sebemensi posun k lepsimu, nelamejte
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to pres koleno a poohlédnéte se po jiné
partii. Dobrou alternativou je naptiklad
prirodni latka bakuchiol, ktera sice s reti-
nolem nemé chemicky nic spole¢ného, ale
pripisuji se ji podobné (byt slabsi) ucinky.

0D SLABSIHO K SILNEJSiMU
Na trhu najdete pestrou skalu pripravki
s rliznou koncentraci retinolu. Nejvéts{ sildk
pro zacatek rozhodné neni nejlepsi volbou.
Naopak sdhnéte po co nejslabsim produktu
a aZ postupné prejdéte ke koncentrovanéjsi-
mu. ,To proto, aby pokozka méla prostor si
na Gcinnou latku navyknout a reagovala bez
podrazdéni,” vysvétluje Rajska.

Kosmetika s obsahem retinolu se pouZziva
zésadné na noc. Nejcast€ji narazite na séra,
hned po nich na noéni krémy. Minimalné
na zacatku si vyberte jen jednu formu, at
se vam nestane, Ze to s mnoZstvim retinolu
preZenete. Kombinovani ptipravki Ize dopo-
rucit jen v pripadé na retinol uvyklé pokozky
a v rdmci jedné kosmetické rady. Vzdy se pti
tom tidte pokyny vyrobce.

V pripravcich také mizZete narazit na deri-
véty retinolu. Jde napiiklad o retinaldehyd,
retinyl palmitét, retinyl proprionat nebo re-
tinyl retinoat. Nejsou méné ucinné, naopak
nékdy mohou byt lepsi volbou. Napiiklad
posledné zminény se dé aplikovat i pres den.

POZOR NA SLUNCE
,Retinol méni fungovani a strukturu pokoz-
ky, ¢imz se pokozka stdva méné odolnou

viici UV zéreni. Z toho diivodu bychom
neméli zapominat na ochranny krém

s vysokym SPF na zavér ranni kosmetické
rutiny,” upozorfiuje dermatolozka s tim,

Ze ochranu je tfeba obnovovat i v priibéhu
dne, idedIné kazdé dvé az tii hodiny. Nejlepsi
jsou na to ochranné ptipravky ve formé
mlhy, které se dajf aplikovat i pres make-up.
Ochranny faktor volte co nejvyssi, a to bez
ohledu na ro¢ni obdobi. Myslete na to, Ze
nechranénd kiiZe oSetfovana retinolem je
velmi nachylnd ke vzniku pigmentovych
skvrn i rychlému starnuti. Tedy paradoxné
presné k tomu, kviili ¢emu jste retinol moz-
na zacala pouZzivat.

PotiZe mohou zplisobovat také nezadou-
ci kombinace s dal$imi t¢innymi latkami.
Retinol se nema rad s vitaminem C, AHA
kyselinami, s kyselinou salycilovou nebo
benzoylperoxidem. To vSechno jsou totiz
latky, které ztencuji povrchovou vrstvu
odumftelych koznich bunék a v kombina-
ci s retinolem tak miZe dojit k opravdu
velkému podrazdéni. NeZ tedy nasadite
retinol, zkontrolujte si, co obsahuje zbytek
vaseho kosmetického arzendlu. Neznamena
to nutné, Ze byste se zminénych ingre-
dienci musela vzdat - staci, kdyZ je nasadite
po ranu nebo ve dnech, kdy si s retinolem
davéte pauzu. S ¢im tenhle vSeumél funguje
naopak velmi dobre, je Kyselina hyaluronova
a ceramidy, tedy latky, které brani vysuso-
vani pokozky a vyspravuji ochrannou kozni
bariéru.

Obroda pokozKky

1. REVITALIFT LASER PRESSED CREAM, L'Oréal Paris, 604 K¢ Redukuje vrasky, hloub-
kové hydratuje a sjednocuje plet. 2. VYHLAZUJICi SERUM PROTI VRASKAM S RETI-
NOLEM, Avon, 439 K¢ Zmirfuje zndmky starnutf, zmensuje viditelnost vrasek, stimuluje
tvorbu kolagenu. 3. MULTIKOREKCNI KREM BLUE PRO-RETINOL, BIOTHERM,

1899 K¢ Obnovuje a zlepsuje kvalitu pleti a zaroven ji dodava potfebnou vidhu. Lze pouZzivat
nejen vecer, ale i rano. 4. RETINOL BIOAKTIVNI SERUM, Saloos, 389 K¢ Kromé
retinolu obsahuje také bakuchiol. Vyhlazuje plet a zmirfiuje viditelnost pigmentovych skvrn.
5. RETINOL SKIN-RENEWING DAILY MICRO-DOSE SERUM, Kiehl’s, 1290 K¢ Kombi-
nace retinoll, peptidd a ceramidd podporuje obnovu pokozky a zaroven posiluje kozni ba-
riéru. 6. RETINOL B3 SERUM, La Roche-Posay, 875 K¢ Vyhlazuje a prozafuje pokozku,
snizuje viditelnost vrasek. 7. CELLULAR PHYTO R SERUM, Nivea, 449 K& Zmensuje

vrasky a jemné linky, stahuje rozsitené pory, siednocuje pokozku. 8. REFINE SERUM,

Cosmedix, 2400 K¢ Obnovuje strukturu pleti, redukuje vrasky i pigmentové skvrny.
REFINE
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