
 

Court Séjour en Bulgarie 
Poids maximal: 90 kg.  

Aéroport de proximité: Sofia  
4 jours / 3 nuits / 2 à cheval 

 

 
 

Échappez à l’hiver et plongez dans les eaux bienfaisantes de l’une des meilleures 
destinations équestres et bien-être d’Europe. Le boutique hôtel Trakiec Complex est 
véritablement unique en son genre — non seulement en Bulgarie, mais à l’échelle 
européenne — en combinant des installations équestres de premier ordre avec un hôtel spa 
d’exception. Ce refuge exclusif accueille de petits groupes de cavaliers (maximum 4 
personnes) pour des sorties dynamiques avec de nombreux galops, ainsi qu’un spa haut de 
gamme situé au bord de la rivière Tikla. Les hôtes peuvent se détendre dans les jacuzzis, 
les piscines intérieures et extérieures, les saunas et hammams, profiter de massages 
professionnels ou se relaxer dans des espaces bien-être élégamment aménagés. 

Le centre équestre a été conçu pour offrir des infrastructures d’excellence, adaptées aussi 
bien aux amateurs qu’aux professionnels des sports équestres. Construit en 2012 sur plus 
de 60 hectares de prairies et de paddocks, il dispose d’écuries modernes à la pointe de la 

https://trakiec-bg.com/?lang=en


technologie, où les chevaux bénéficient eux aussi d’un véritable confort, ainsi que de 
plusieurs carrières et espaces dédiés au travail monté. 

L’équitation 

Ce séjour itinérant propose une équitation ludique, dynamique et sûre au cœur des 
magnifiques paysages de la campagne bulgare. Profitez de longs galops à travers champs 
ouverts et vastes prairies, et traversez les célèbres vignobles de la vallée thrace. Chaque 
jour, vous évoluerez au pas, au trot et au galop, en petits groupes de 4 cavaliers maximum. 
La plupart des étapes se déroulent sur un terrain souple et régulier, offrant de nombreuses 
occasions de savourer de longs galops. 

Niveau et santé 

Ce séjour est adapté aux cavaliers intermédiaires confirmés et plus expérimentés. Tous les 
participants doivent être parfaitement à l’aise et en contrôle au pas, au trot et au galop en 
extérieur, sur terrain varié. Vous passerez entre 4 et 5 heures en selle lors des deux 
journées de randonnée. Le poids maximum autorisé est de 90 kg. 

Groupe et Guides 

La randonnée est organisée par un centre équestre familial chaleureux. Votre guide et hôte, 
Bogan, est vétérinaire diplômé, guide expérimenté et excellent homme de cheval. Les 
groupes sont limités à 4 cavaliers maximum, avec un départ garanti à partir de 2 
participants. Des groupes privés jusqu’à 8 personnes peuvent être organisés sur demande. 

Les chevaux 

Les chevaux, véritable fierté de nos partenaires en Bulgarie, sont choyés et parfaitement 
entretenus. Il s’agit d’un mélange de races comprenant des Trakehners, Frisons, Shagya 
Arabes et chevaux Bulgares Orientaux, mesurant entre 1,45 m et 1,65 m environ au garrot. 
Réactifs et généreux, ils se comportent très bien en groupe, ne sont pas craintifs et 
permettent de galoper facilement côte à côte. 

Equipement 

Les selles sont de style anglais, principalement de marque Wintec, en excellent état. Des 
sacoches sont fournies pour transporter bouteille d’eau, appareil photo et petits effets 
personnels durant la journée. 

Hébergement et repas 

L’hébergement pendant le séjour se fait au spa hôtel Trakiec Complex. Les hôtes ont accès 
à la piscine, au sauna ainsi qu’à des soins spa en option (non inclus), utilisant une eau 
minérale chaude aux vertus bienfaisantes. L’établissement associe des installations 
équestres haut de gamme à un hôtel spa élégant, avec jacuzzis, piscines intérieure et 
extérieure, saunas, hammams, massages professionnels et espaces bien-être raffinés 
dédiés à la détente. 



Côté gastronomie, les cavaliers savourent une cuisine locale fraîche et généreuse : 
petits-déjeuners et dîners sont servis au restaurant de l’hôtel, le déjeuner du premier jour 
prend la forme d’un pique-nique, et le second jour se conclut par un délicieux barbecue 
accompagné de vin, bière et boissons sans alcool. 

Itinéraire 

Jour 1 

Arrivez à l’aéroport de Sofia ou de Plovdiv au plus tard à 16h00, puis transfert vers le 
complexe boutique Trakiec, situé dans une campagne paisible près du village de Zhitnitsa. 
Le transfert dure environ 90 minutes. 

Le centre équestre se trouve au cœur de la vallée thrace du sud de la Bulgarie, la région la 
plus ensoleillée du pays, avec environ 1 750 heures d’ensoleillement par an — idéal pour les 
activités de plein air en toute saison. Avant le dîner, prenez le temps de vous détendre et de 
vous installer. Vous pourrez profiter des installations du spa, vous promener autour du 
centre équestre, réserver une leçon d’équitation ou simplement vous relaxer en admirant le 
magnifique cadre naturel. 

Jour 2 

Après un petit-déjeuner buffet vers 08h00–08h30, vous serez transféré au point de départ 
du sentier. Pour cet itinéraire, les chevaux sont transportés tôt le matin vers un petit centre 
équestre local, situé à environ 35 minutes de l’hôtel équestre. 

La randonnée d’aujourd’hui dure environ 4h30 et couvre environ 30 km. La première partie 
de la journée longe la rivière Stryama sur un terrain majoritairement plat, offrant 
d’excellentes occasions de galops longs et agréables. Le déjeuner se prend sous forme de 
pique-nique détendu au bord de la rivière. 

Dans l’après-midi, le parcours devient plus vallonné, avec de magnifiques vues sur les 
montagnes des Balkans. Le sentier passe devant plusieurs lacs pittoresques et des tombes 
thraces anciennes datant de plus de 2 000 ans. 

Jour 3 

Après le petit-déjeuner, vos hôtes vous ramèneront pour retrouver les chevaux. Votre 
randonnée vous fera revenir à votre point de départ par un itinéraire différent — avec encore 
de nombreuses occasions de galops rapides. Le déjeuner est organisé par le véhicule 
d’assistance et comprend un barbecue accompagné de vin, de bière et de boissons non 
alcoolisées. 

Après la randonnée, transfert de retour vers le complexe boutique Trakiec pour votre 
dernière nuit. Une visite optionnelle en soirée de la vieille ville de Plovdiv peut être 
organisée. 

Jour 4 



Après le petit-déjeuner, vous serez transféré à l’aéroport. Veuillez réserver votre vol retour 
avant 12h00. 

Vols et transferts aéroport 

Ne réservez pas vos vols avant d’avoir reçu l’e-mail de confirmation de réservation de 
saddletravel.fr 

Veuillez planifier vos vols à destination et en provenance de Sofia ou Plovdiv comme suit, 
les transferts aéroport étant inclus à ces horaires : 

●​ Arrivée à Sofia avant 16h00 le premier jour de vos vacances. 
●​ Le vol de départ le dernier jour de vos vacances ne doit pas quitter Sofia avant 

12h00 (midi). 

Inclus dans le prix 

●​ 2 jours à cheval 
●​ 3 nuits hébergement en chambre partagée 
●​ Pension complète 
●​ Transferts de et vers Plovdiv ou Sofia 

Exclus du prix 

●​ Vols 
●​ Pourboire 
●​ Boissons 
●​ Massages 

Ce qu'il faut apporter 
 
Veuillez utiliser ce check-list à titre indicatif, en tenant compte de la période de l'année à 
laquelle vous montez. 
 
● Votre propre casque de protection. Bombe d’équitation 
● Pantalons d'équitation confortables 
● Chaussures d'équitation/randonnée avec une bonne adhérence 
● Chaps 
● Gants d'équitation 
● T-shirts à manches longues pour se protéger du soleil 
● Couche chaude telle que polaire ou pull en laine 
● Manteau imperméable et coupe-vent 
● Maillots de bain 
● Des vêtements confortables pour la soirée 
● Chaussures légères pour ce soir 
● Crème solaire et baume à lèvres 
● Lunettes de soleil et chapeau de soleil 
● Adaptateur de prise 
● Copie de votre assurance voyage 



● Médicament personnel 
Santé 

Pour des vacances sereines à l’etranger visitez :  
 
Consulter si besoin son médecin traitant ou un centre de vaccinations internationales pour 
faire une évaluation de son état de santé et bénéficier de recommandations sanitaires, 
notamment sur les vaccinations. 
 
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destinatio
n/bulgarie/#sante 

 

Documents de voyage  

Les ressortissants de l’Union européenne sont dispensés de visas : ils peuvent 
entrer et séjourner en Bulgarie avec un passeport ou une carte nationale d’identité 
en cours de validité pour un séjour ne dépassant pas trois mois, sans autre 
formalité. 

Pour plus d’information, visitez:  

https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destinatio
n/bulgarie/#entree 

Il est de votre entière responsabilité d’avoir les bons documents de voyage. 

 
Devise et pourboire 
La monnaie locale en Bulgarie est le lev bulgare. Vos vacances sont tout compris, nous 
Recommandons donc de ne pas apporter trop de monnaie locale, juste assez pour acheter 
des boissons en dehors des repas et/ou des souvenirs. 
 
Donner un pourboire à votre guide est apprécié et reste à votre discrétion. 
 
Déclaration cavalier 
“ Je suis un cavalier confirmé, je suis confiant, à l'aise et au contrôle dans toutes les allures 
sur des terrains irréguliers et ouverts. Je suis capable de monter et de descendre de cheval 
sans être aidé. Je suis actuellement en bonne forme physique. Je ne souffre d’aucune 
maladie ou handicap qui pourrait nuire à ma sécurité ou à celle d’autrui.”  

Politique d'annulation 

Conditions de paiement et d'annulation 

Vos vacances sont confirmées avec un acompte non-remboursable de 20 %.  

Le montant total est dû 56 jours avant la date de départ.  

Si vous annulez votre réservation au moins 56 jours avant la date de départ de vos 
vacances, nous sommes en droit d’être remboursés le paiement intégral. Après 56 jours du 
départ :  

https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/bulgarie/#sante
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/bulgarie/#sante
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/bulgarie/#entree
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/bulgarie/#entree


42 jours ou plus avant la date de départ : - 50 %  

30 jours ou plus - 30% 

Moins de 30 jours - 0%  

Réservez en toute confiance - Garantie Covid : 

Si l'opérateur de la randonnée est fermé ou si vous ne pouvez pas vous déplacer en raison 
du confinement : 

1/ L'acompte est réémis sous forme de bon de réservation à utiliser à tout moment. 

2/ Tout paiement du solde total vous sera intégralement remboursé dans la semaine suivant 
la date de départ. 

 Assurance 

Tous les clients de Saddle travel.fr doivent souscrire à une assurance voyage qui couvre 
l’équitation et l’annulation des vacances. Une preuve d’assurance sera requise pendant le 
processus de réservation.  

 
Coordonnées 

 
+33374475022 WhatsApp 
vacances@saddletravel.fr 

saddletravel.fr  
The Coach House 

Clyro Court 
Clyro 

Hereford 
HR3 5LE 

Pays de Galles 

NC: 05411320 
 

https://saddletravel.fr 
 

https://saddletravel.fr/


 

 

 

 

 

 


