
 
 

Sur les sentiers sauvages des Rhodopes 
Poids maximal: 90 kg.  

Aéroport de proximité: Sofia ou Plovdiv 
7 jours / 6 nuits / 5 jours à cheval 

 

 
 

Au cœur des Rhodopes, cette randonnée de cinq jours vous emmène à travers l’un des plus 
beaux paysages montagneux de Bulgarie. Au fil d’environ 115 km, forêts profondes, rivières, 
prairies d’altitude et canyons escarpés se succèdent, avec des étapes qui montent jusqu’à 
près de 1 900 mètres. 

L’itinéraire évolue en moyenne autour de 1 750 mètres d’altitude et atteint son point 
culminant au sommet de Svoboda, à 1 912 mètres. Les chevaux progressent sur des pistes 
forestières, de grandes étendues herbeuses et même certains tronçons d’une ancienne voie 
romaine pavée qui reliait autrefois Plovdiv à la Méditerranée. 

Points forts 



●​ Découvrez à cheval les paysages spectaculaires des montagnes bulgares 
●​ Passez de longues journées en selle sur des chevaux robustes et parfaitement 

habitués à la montagne 
●​ Profitez de superbes panoramas depuis les hauteurs des Rhodopes 
●​ Traversez une nature préservée, loin des itinéraires les plus fréquentés 
●​ Passez la nuit dans des maisons d’hôtes traditionnelles et de petits hôtels de 

montagne 
●​ Goûtez à la cuisine locale et découvrez les traditions de la région 
●​ Gardez l’œil ouvert pour observer la faune et les nombreux oiseaux qui peuplent les 

montagnes 
●​ Vivez une véritable randonnée itinérante au cœur des montagnes 

L’Équitation  

Les journées comptent généralement entre trois et cinq heures à cheval. Le rythme est 
principalement au pas et au trot, avec des galops dès que le terrain s’y prête. Les dénivelés 
restent progressifs et les hauteurs offrent régulièrement de superbes panoramas sur les 
Rhodopes. Certains tronçons sont effectués en véhicule afin de consacrer davantage de 
temps à cheval aux plus belles parties de l’itinéraire. 

Niveau d’équitation et condition physique  
Cette randonnée est destinée aux cavaliers expérimentés, à l’aise aux trois allures en 
extérieur. Vous devez pouvoir passer plusieurs heures en selle et rester en confiance au 
pas, au trot et au galop sur des terrains montagneux variés. 

Une bonne condition physique est nécessaire pour profiter pleinement des journées en 
altitude et des passages plus exigeants. Ce séjour ne convient pas aux débutants ni aux 
personnes qui ne montent qu’occasionnellement. 

Poids maximum : 90 kg. 

Guide et taille du groupe  
La randonnée est menée par Zornitsa, propriétaire de l’entreprise, qui vous accompagne à 
cheval tout au long du séjour. 

Un véhicule tout-terrain assure également l’assistance et le transport du matériel. Vous 
n’avez donc à garder avec vous qu’un petit sac à dos contenant vos affaires personnelles, 
comme votre eau et votre crème solaire. L’eau supplémentaire, les en-cas et les 
pique-niques voyagent dans le véhicule, tout comme le matériel nécessaire aux chevaux en 
cas de besoin : fers, équipement de ferrage, selle de rechange et autres accessoires. 

Les groupes restent volontairement petits afin de préserver une ambiance conviviale et de 
faciliter la progression en montagne. 

Maximum 8 cavaliers. 

Les Chevaux  



L’écurie compte environ 38 chevaux, mesurant entre 145 et 165 cm au garrot. Habitués 
aux longues distances et au relief des Rhodopes, ils sont parfaitement à l’aise sur les 
terrains montagneux et en altitude. 

Sûrs et réactifs, ils connaissent bien les pistes forestières et les passages rocheux de cette 
région où ils vivent et sont entraînés. 

Le choix de la monture se fait en fonction de l’expérience de chaque cavalier afin de former 
un couple équilibré et agréable pour toute la durée de la randonnée. 

Hébergement et repas  
La première et la dernière nuit se passent à la Guest House Asparuh, dans le village de 
Hvoyna. Cette maison d’hôtes familiale reflète l’architecture traditionnelle et l’hospitalité des 
Rhodopes. Les chambres sont simples et confortables, avec des salles de bains communes. 
Des chambres individuelles sont disponibles avec supplément. 

Les autres étapes alternent maisons d’hôtes et petits hôtels de montagne, notamment à 
Zabardo, près des prairies de Rozhen et au Rodona Hotel, installé au bord d’un lac. Lors de 
cette étape, du temps libre est prévu pour faire du kayak ou simplement se promener dans 
les environs, parmi les plantes alpines et les baies sauvages. 

La cuisine fait pleinement partie du séjour, avec des plats bulgares traditionnels, généreux et 
préparés sur place. Le programme comprend six petits-déjeuners, cinq déjeuners et six 
dîners, ainsi que l’eau, le thé et le café. La bière et le vin servis pendant les repas sont 
également inclus. 

Les déjeuners des Jours 1 et 2 prennent la forme de pique-niques composés de plats 
maison, tandis que les autres sont servis au restaurant. Lors des pauses à cheval, le 
véhicule d’assistance rejoint le groupe avec de l’eau et un petit en-cas : croissant, barre 
protéinée, fruits à coque ou fruit. 

Itinéraire  

Jour 1 

À votre arrivée à l’aéroport de Sofia ou de Plovdiv, l’équipe vous accueille pour le transfert 
vers Hvoyna. Le dernier départ est prévu à 16h30. Comptez environ trois heures de route 
depuis Sofia et une heure depuis Plovdiv pour rejoindre ce village traditionnel des 
Rhodopes. 

Vous vous installez à la maison d’hôtes Asparuh, puis profitez du reste de la journée pour 
rencontrer les chevaux, découvrir les écuries ou faire quelques pas dans le village. Le soir, 
premier aperçu de la cuisine de la région autour d’un dîner bulgare traditionnel préparé avec 
des produits locaux. 

Jour 2 



Après un petit-déjeuner traditionnel fait maison, la première grande étape mène vers le 
village de Zabardo. La montée est progressive et vous conduit jusqu’à 1 700 mètres 
d’altitude, soit près de 1 000 mètres plus haut que le point de départ. Le déjeuner est prévu 
au refuge de Kabata. 

Non loin de là se trouve le sommet de Tsirikova Church. Une chapelle historique construite 
en 1738 y occupe l’emplacement d’un ancien sanctuaire thrace. 

Dans l’après-midi, les sentiers vous conduisent jusqu’aux célèbres Ponts Merveilleux, l’un 
des sites naturels les plus impressionnants de Bulgarie. Un court transfert permet ensuite de 
rejoindre votre maison d’hôtes à Zabardo. La journée se termine autour d’un dîner 
accompagné de musique folklorique bulgare jouée en direct. 

Jour 3 

Après le petit-déjeuner, un transfert vous ramène aux Ponts Merveilleux, où vous retrouvez 
les chevaux. Direction ensuite le sommet de Mechi Chal, à 1 900 mètres d’altitude. 

Les sentiers montent progressivement à travers la montagne, alternant panoramas dégagés 
et passages plus frais sous les arbres. À midi, pique-nique près de la chapelle restaurée de 
Sainte-Marina. 

Après environ 4h30 en selle, un transfert vous conduit au Koop Rozhen Hotel, à proximité 
des grandes prairies de Rozhen. Elles accueillent l’un des plus importants festivals 
folkloriques de Bulgarie. Dîner et nuit à l’hôtel. 

Jour 4 

La randonnée se poursuit pendant environ trois heures à travers les reliefs vallonnés des 
Rhodopes jusqu’à Hajdushki Polyani. En chemin, vous longez des champs où les pommes 
de terre sont encore cultivées traditionnellement, avec de belles vues sur les montagnes 
alentour. 

Une courte halte est prévue au sommet de Sveti Duh avant de rejoindre le Rodona Hotel, 
installé au bord d’un lac de montagne. Après le déjeuner, l’après-midi est libre : détente, 
kayak sur le lac ou promenade dans les prairies environnantes. Le dîner est servi face au 
lac. 

Jour 5 

Une nouvelle journée en altitude vous attend avec l’ascension du mont Svoboda, point 
culminant de l’itinéraire à 1 912 mètres. D’agréables sentiers de montagne mènent jusqu’au 
sommet, où se trouve un ancien sanctuaire musulman dédié à Enihan Baba. 

Après une pause, vous redescendez jusqu’au Rodona Hotel pour le déjeuner et profitez d’un 
peu de temps libre. En soirée, changement d’ambiance avec une initiation au horo, danse 
traditionnelle bulgare. Nuit à l’hôtel. 



Jour 6 

Pour cette dernière journée à cheval, une ancienne voie romaine vous ramène en direction 
de Hvoyna. Le chemin traverse de beaux paysages de montagne et passe devant d’anciens 
bâtiments agricoles. 

Après environ quatre heures en selle, vous arrivez dans la région de Pashaliitsa. Il est alors 
temps de desseller les chevaux après avoir parcouru près de 120 km au cours de la 
semaine. Un court transfert vous ramène à la maison d’hôtes Asparuh pour le déjeuner et un 
peu de repos. 

Ceux qui le souhaitent peuvent ensuite essayer l’Alpine Trolley, situé à proximité. Cette 
activité est proposée en supplément. La semaine se termine autour d’un dîner d’adieu à 
Hvoyna. 

Jour 7 

Après le petit-déjeuner, transfert vers l’aéroport pour votre voyage retour. 

Vols et transferts  

Ne réservez pas vos vols avant d’avoir reçu l’e-mail de confirmation de 
SaddleTravel.fr. 

●​ Aéroports : Sofia (SOF) ou Plovdiv (PDV) 
●​ Sofia est le principal aéroport international du pays et offre le plus grand choix de 

vols directs depuis le Royaume-Uni et l’Europe. British Airways, easyJet, Ryanair et 
Wizz Air assurent notamment des liaisons régulières depuis Londres et plusieurs 
aéroports régionaux britanniques. 

●​ Plus proche du point de départ de la randonnée, Plovdiv peut être une option 
pratique lorsque les horaires correspondent à votre voyage, mais les liaisons 
saisonnières sont plus limitées. 

●​ Arrivée : au plus tard à 16h30 pour le dernier transfert. Une arrivée entre 12h00 et 
15h30 est recommandée afin de prévoir suffisamment de temps pour le contrôle des 
passeports et la récupération des bagages. 

●​ Départ : après 12h00 
●​ Comptez environ 3 heures de transfert depuis Sofia et 1 heure depuis Plovdiv. 
●​ Les transferts de groupe sont inclus le premier et le dernier jour. 

Le prix comprend 
●​ 5 journées à cheval 
●​ 6 nuits d’hébergement sur la base de deux personnes partageant une chambre 
●​ Tous les repas, du dîner du Jour 1 au petit-déjeuner du Jour 7 
●​ Transferts depuis et vers l’aéroport aux horaires prévus 

 
Le prix exclut 

●​ Vols 
●​ Pourboires 



●​ Boissons en dehors des repas 
 
Ce qu'il faut apporter 
 
Veuillez utiliser cette check-list à titre indicatif, en tenant compte de la période de l'année à 
laquelle vous montez. 
 
Liste des affaires à prévoir 

Veuillez utiliser cette liste comme indication, en tenant compte de la période de l’année à 
laquelle vous effectuerez votre séjour équestre. 

●​ Pantalon d’équitation / culotte d’équitation 
●​ Bottes d’équitation, boots ou baskets d’équitation (avec talon), confortables pour 

marcher 
●​ Casque d’équitation (nous vous recommandons d’apporter le vôtre si vous en avez 

un, car il sera toujours mieux adapté à votre tête ; une sélection de casques est 
toutefois disponible sur place) 

●​ Mini-chaps (facultatives) 
●​ Gants d’équitation (facultatifs) 
●​ T-shirts et shorts 
●​ Chemises légères à manches longues 
●​ Pull ou sweat-shirt 
●​ Tenues décontractées pour les soirées 
●​ Maillot de bain 
●​ Vêtement de pluie léger 
●​ Crème solaire 
●​ Lunettes de soleil 
●​ Baume à lèvres avec protection solaire 
●​ Produits de toilette personnels 
●​ Spray ou crème anti-moustiques 
●​ Appareil photo 
●​ Copie du passeport 

Santé 

Pour des vacances sereines à l’etranger visitez :  
 
Consulter si besoin son médecin traitant ou un centre de vaccinations internationales pour 
faire une évaluation de son état de santé et bénéficier de recommandations sanitaires, 
notamment sur les vaccinations. 
 
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destinatio
n/bulgarie/#sante 

 

Documents de voyage  

https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/bulgarie/#sante
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/bulgarie/#sante


Les ressortissants de l’Union européenne sont dispensés de visas : ils peuvent 
entrer et séjourner en Bulgarie avec un passeport ou une carte nationale d’identité 
en cours de validité pour un séjour ne dépassant pas trois mois, sans autre 
formalité. 

Pour plus d’information, visitez:  

https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destinatio
n/bulgarie/#entree 

Il est de votre entière responsabilité d’avoir les bons documents de voyage. 

 
Devise et pourboire 
La monnaie locale en Bulgarie est le lev bulgare. Vos vacances sont tout compris, nous 
Recommandons donc de ne pas apporter trop de monnaie locale, juste assez pour acheter 
des boissons en dehors des repas et/ou des souvenirs. 
 
Donner un pourboire à votre guide est apprécié et reste à votre discrétion. 
 
Déclaration cavalier 
“ Je suis un cavalier confirmé, je suis confiant, à l'aise et au contrôle dans toutes les allures 
sur des terrains irréguliers et ouverts. Je suis capable de monter et de descendre de cheval 
sans être aidé. Je suis actuellement en bonne forme physique. Je ne souffre d’aucune 
maladie ou handicap qui pourrait nuire à ma sécurité ou à celle d’autrui.”  
 

Politique d'annulation 

Conditions de paiement et d'annulation 

Vos vacances sont confirmées avec un acompte non-remboursable de 20 %.  

Le montant total est dû 56 jours avant la date de départ.  

Si vous annulez votre réservation au moins 56 jours avant la date de départ de vos 
vacances, nous sommes en droit d’être remboursés le paiement intégral. Après 56 jours du 
départ :  

42 jours ou plus avant la date de départ : - 50 %  

30 jours ou plus - 30% 

Moins de 30 jours - 0%  

Réservez en toute confiance - Garantie Covid : 

Si l'opérateur de la randonnée est fermé ou si vous ne pouvez pas vous déplacer en raison 
du confinement : 

https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/bulgarie/#entree
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/bulgarie/#entree


1/ L'acompte est réémis sous forme de bon de réservation à utiliser à tout moment. 

2/ Tout paiement du solde total vous sera intégralement remboursé dans la semaine suivant 
la date de départ. 

 Assurance 

Tous les clients de Saddle travel.fr doivent souscrire à une assurance voyage qui couvre 
l’équitation et l’annulation des vacances. Une preuve d’assurance sera requise pendant le 
processus de réservation.  

 

 
 
 
 

Coordonnées 
 

+33374475022 WhatsApp 

vacances@saddletravel.fr 

saddletravel.fr  

The Coach House 

Clyro Court 

Clyro 

Hereford 

HR3 5LE 

Pays de Galles 

NC: 05411320 

 

https://saddletravel.fr 
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