
 
Sur les traces des nomades 

11 jours/10 nuits/8 à cheval 
Aéroport : Manas à Bichkek 

 
 

Dès votre arrivée, ce voyage vous plonge au cœur d’un projet de conservation 
unique consacré au Chaar Appaloosa, une race emblématique que le Chaar Ranch 
s’attache à préserver et à réintroduire dans les steppes d’Asie centrale. 

Pendant onze jours, vous découvrez quelques-uns des paysages les plus sauvages 
du Kirghizistan : vastes vallées alpines, pâturages d’été verdoyants, hauts cols de 
montagne et lacs glaciaires. Une grande partie de l’itinéraire suit d’anciennes voies 
nomades qui relient les communautés depuis des siècles. Le voyage permet ainsi de 
découvrir autant l’histoire et la culture du pays que ses chevaux. Les nuits se 
passent sous la tente ou dans des yourtes traditionnelles, autour de repas et 
d’histoires partagés avec les autres cavaliers et les guides locaux. Une véritable 
immersion dans un mode de vie nomade encore bien présent dans ces régions 
reculées. 

L’équitation 



À cheval, le rythme est varié, mais une grande partie du parcours se fait au pas, 
notamment dans les montées et les descentes des terrains escarpés. Cela laisse le 
temps de profiter pleinement des paysages de montagne et d’observer la faune. 
Avec leur robe tachetée caractéristique et leur pied particulièrement sûr, les chevaux 
Chaar sont parfaitement adaptés à cet environnement et la relation qui se crée avec 
eux devient l’un des temps forts du voyage. L’itinéraire évolue souvent à plus de 3 
000 mètres d’altitude : il faut donc être préparé aux changements de température 
et aux conditions difficiles. Les guides vous donneront toutes les informations 
nécessaires afin que chacun puisse évoluer dans de bonnes conditions de confort et 
de sécurité. 

Points forts 

●​ Suivez les anciennes voies nomades du Kirghizistan 
●​ Découvrez le rare cheval Chaar Appaloosa 
●​ Franchissez de spectaculaires cols de haute montagne 
●​ Découvrez le mode de vie nomade traditionnel 
●​ Explorez lacs glaciaires, cascades et vallées isolées 
●​ Vivez une véritable expédition en pleine nature, loin de toute civilisation 

Itinéraire 

Jour 1 

À votre arrivée à Bichkek, accueil à l’aéroport et transfert jusqu’à votre hôtel. Après 
un peu de repos, vous partez à la découverte de la capitale, entre grandes avenues, 
architecture héritée de l’époque soviétique et bazars animés. Cette première journée 
permet également de préparer vos affaires avant le départ à cheval. Nuit à l’hôtel. 

Jour 2 

Après le petit-déjeuner, transfert vers la vallée de Suusamyr, à environ 3 à 4 heures 
de Bichkek. Le trajet franchit le col de Too-Ashuu, à plus de 3 000 mètres 
d’altitude. 

Située à 2 400 mètres, Suusamyr est l’une des plus grandes vallées de la région et 
est connue pour ses riches pâturages. Chaque été, des éleveurs venus de 
différentes régions s’y installent avec leurs troupeaux et vivent dans des yourtes et 
des tentes traditionnelles. 

À votre arrivée au camp de yourtes, vous rencontrez les cavaliers locaux et les 
chevaux. Une première sortie d’environ une heure permet de faire connaissance 
avec votre monture et de prendre vos marques avant la suite de l’aventure. Nuit en 
yourte. 

Jour 3 



Vous passez aujourd’hui environ cinq heures à cheval sur les chevaux Chaar pour 
découvrir les vastes paysages de la vallée de Suusamyr. Vous croisez des 
troupeaux au pâturage et des yourtes de bergers, où les familles vaquent à leurs 
occupations quotidiennes. L’itinéraire gagne également les sommets environnants, 
avec la possibilité d’apercevoir des animaux sauvages dans leur environnement 
naturel. 

En fin de journée, retour au même camp de yourtes pour profiter du calme de la 
vallée. Nuit en yourte. 

Jour 4 

Vous partez en direction des pâturages de Ters, où vivent plusieurs troupeaux de 
chevaux Chaar et où se déroule le programme consacré à la préservation de la race. 
Pour les rejoindre, vous traversez la vallée de Suusamyr avant d’entamer la montée 
vers l’impressionnant col de Jaisan, qui culmine à 3 800 mètres. 

L’étape s’achève au pied du col, où le campement est installé sous les étoiles, au 
cœur des montagnes kirghizes. Nuit sous la tente. 

Jour 5 

Après le petit-déjeuner, vous préparez votre cheval et démontez le camp avant 
d’entamer l’ascension du col de Jaisan. En chemin apparaissent d’anciens 
pétroglyphes gravés dans la roche, représentant notamment des scènes de chasse 
et des animaux. 

Une fois le col franchi à 3 800 mètres, vous redescendez vers les paisibles 
pâturages de Ters. Un camp de yourtes vous y attend et vous rencontrez les bergers 
qui vivent dans cette vallée reculée, l’occasion de découvrir de plus près leur mode 
de vie traditionnel. Nuit en yourte. 

Jour 6 

Vous partez aujourd’hui à cheval vers le lac de Borukorboz, situé à 3 200 mètres 
d’altitude, pour rejoindre certains des troupeaux de chevaux Chaar. Vous passez un 
moment auprès des chevaux dans ce paysage de haute montagne avant de 
pique-niquer sur les rives du lac glaciaire aux eaux limpides, entouré de montagnes. 

En fin de journée, retour au même camp de yourtes. Nuit en yourte. 

Jour 7 

Vous rejoignez une nouvelle vallée où vit un autre troupeau de chevaux Chaar. Le 
chemin passe par l’impressionnante cascade de Sharkyratma, dont les eaux 
limpides dévalent entre d’immenses rochers et de hauts sommets. 



Les paysages restent sauvages tout au long de la journée. En fin d’étape, vous 
redescendez vers le camp de yourtes pour profiter du calme des lieux et vous 
reposer. Nuit en yourte. 

Jour 8 

L’étape d’aujourd’hui compte parmi les plus exigeantes du voyage. Vous franchissez 
deux cols à plus de 3 400 mètres d’altitude avant de traverser les étendues 
sauvages de Japyrtmakty. Le terrain met à l’épreuve la force, la patience et 
l’endurance du cavalier comme du cheval et demande attention, entraide et 
coopération avec sa monture. 

Vous progressez à travers un terrain accidenté, entouré par l’immensité des 
montagnes, avant d’atteindre Jylaan Bazaar. Le camp est installé en pleine nature 
pour la nuit. Nuit sous la tente. 

Jour 9 

Pour cette dernière journée à cheval, vous redescendez progressivement vers la 
vallée de Ketmen Tobo, où les températures deviennent plus douces. Peu à peu, les 
premiers signes de vie réapparaissent : apiculteurs, fermes et champs de maïs et 
d’orge annoncent le retour vers les zones habitées. 

Vous rejoignez Toktogul et vous installez dans une maison d’hôtes. C’est ici que 
vous dites au revoir aux chevaux et aux cavaliers locaux qui vous ont accompagnés. 
Après cette randonnée exigeante, vous profitez d’une douche et de fruits frais. Nuit 
en maison d’hôtes. 

Jour 10 

Journée libre à Toktogul, une ville de plus de 20 000 habitants. Vous pouvez 
parcourir ses rues poussiéreuses, découvrir son bazar animé et observer les vieilles 
voitures qui circulent en ville, pour vous faire votre propre idée du rythme de la vie 
locale et de la culture de cette partie du pays. 

Nuit en maison d’hôtes. 

Jour 11 

Transfert d’environ 5 heures jusqu’à Bichkek, puis installation à l’hôtel. Un dîner 
d’adieu est prévu pour cette dernière soirée. 

Le transfert vers l’aéroport dure environ 1 heure. 

Niveau d’équitation et santé 



Ce voyage s’adresse avant tout aux cavaliers qui aiment les chevaux et les 
aventures en pleine nature. Une expérience préalable de l’équitation en extérieur, de 
la randonnée et du camping est importante : il s’agit d’une véritable expédition dans 
une région très isolée. Vous passez sept jours dans les montagnes, sous la tente 
ou en yourte, sans salle de bains, sans électricité et souvent sans réseau 
téléphonique. 

Même en été, une grande partie de l’itinéraire se déroule en altitude, souvent à plus 
de 3 000 mètres. Il faut donc prévoir des vêtements adaptés aussi bien aux 
températures élevées qu’au froid, au vent et à la pluie. Une grande partie de la 
randonnée s’effectue au pas en raison des montées et descentes sur les cols 
escarpés, ce qui laisse aussi beaucoup de temps pour profiter des paysages. 

Guide et taille du groupe 

La randonnée est menée par des guides locaux très expérimentés du Chaar Ranch, 
qui connaissent parfaitement le terrain, les chevaux et les principaux aspects 
culturels de la région. Passionnés par les chevaux Chaar et les traditions nomades 
kirghizes, ils veillent à ce que chaque cavalier profite de l’aventure dans de bonnes 
conditions de sécurité tout en découvrant pleinement la région. 

Il est préférable d’être à l’aise aux trois allures et sur des terrains variés. L’itinéraire 
comprend des cols de montagne, des vallées au sol irrégulier et de longues journées 
en selle. Une expérience préalable de la randonnée à cheval est vivement 
recommandée, ainsi qu’une bonne condition physique. Les casques sont fournis, 
mais il est conseillé d’apporter votre équipement d’équitation habituel ainsi que 
plusieurs couches de vêtements adaptées aux changements de météo. 

Minimum 6 cavaliers, maximum 10. 

Les chevaux 

L’Appaloosa est connu pour sa robe tachetée, liée à une particularité génétique. Le 
Chaar est une race rare et importante dans la culture kirghize. Ces chevaux vivent 
dans les reliefs accidentés du Kirghizistan et la race connaît aujourd’hui un 
renouveau grâce au programme d’élevage mené par vos hôtes. 

Les chevaux Chaar occupent une place importante dans la culture kirghize : ils sont 
utilisés pour les déplacements et la conduite des troupeaux, et apparaissent 
également dans le folklore et les cérémonies traditionnelles. 

Équipment 

Les chevaux sont équipés de selles et de brides de qualité, choisies pour assurer 
confort et sécurité pendant les longues journées sur des terrains variés. Il s’agit 



généralement de selles d’endurance de type anglais, conçues pour offrir un bon 
maintien tout en conservant un contact proche avec le cheval. 

Les guides vous conseillent également sur le réglage des étriers, le confort de la 
selle et l’équipement afin que le cheval comme le cavalier restent à l’aise tout au 
long de la randonnée. 

Inclus dans le prix 

●​ Organisation et coordination du séjour 
●​ Tous les hébergements et les repas pendant le séjour 
●​ Guide anglophone et guide(s) à cheval 
●​ Chevaux de bât pour les bagages et chevaux équipés pour les cavaliers 
●​ Matériel de camping 
●​ Véhicules pour les transferts et l’assistance 

Exclus du prix 

●​ Vols internationaux 
●​ Assurance et rapatriement 
●​ Boissons sans alcool et boissons alcoolisées 

Hébergement et repas 

Les nuits alternent entre yourtes traditionnelles et campements sous tente, installés 
dans différents sites au cœur des montagnes kirghizes. Chaque étape permet de 
profiter pleinement de l’environnement et du calme des hauts plateaux. 

Les repas sont généreux, inspirés de la cuisine locale et pensés pour les longues 
journées à cheval. Légumes frais, pains, viandes et plats traditionnels préparés par 
l’équipe locale composent les menus. Des repas végétariens sont généralement 
possibles à condition d’en faire la demande à l’avance. 

Les soirées autour du feu sont l’occasion de partager les histoires de la journée, 
d’observer les étoiles et de profiter de l’atmosphère particulière de ces montagnes. 

Vols et transferts 

Ne réservez pas vos vols ni votre voyage avant d’avoir reçu l’e-mail de 
confirmation de SaddleTravel.fr. 

●​ Aéroport d’arrivée : Manas à Bichkek (BSZ) 
●​ Arrivée : avant 12h00 pour pouvoir participer à la visite de Bichkek prévue le 

premier jour, ou avant 19h00 
●​ Départ : après 11h00 
●​ Transferts : inclus 



Supplément chambre individuelle : environ 80 €, uniquement possible à l’hôtel et 
dans les maisons d’hôtes lors de la première nuit et des deux dernières nuits. 
Pendant la randonnée, les yourtes sont partagées par jusqu’à 5 personnes et les 
tentes par au minimum 2 personnes. 

Déclaration du cavalier 

« Je suis à l’aise, en confiance et maîtrise mon cheval à toutes les allures, en 
extérieur et sur terrain irrégulier. Je peux monter et descendre de cheval sans aide. 
Je ne présente aucun problème de santé ou handicap susceptible de compromettre 
ma sécurité ou celle des autres. » 

 

Politiques et conditions d’annulation Saddletravel.fr 

Conditions de paiement et d'annulation 

Vos vacances sont confirmées avec un acompte non-remboursable de 20 %.  

Le montant total est dû 56 jours avant la date de départ. 

 

Si vous annulez votre réservation moins de 56 jours avant la date de départ de vos vacances, 

Saddletravel.fr est en droit de demander le paiement du montant intégral, moins un 

remboursement au client comme suit:  

●​ Annulation 42 jours ou plus avant le départ : remboursement possible à hauteur de 

50 %. 

●​ Annulation 30 jours ou plus avant le départ : remboursement possible à hauteur de 

30%. 

●​ Annulation à moins de 30 jours du départ : pas de remboursement, montant total dû. 

 

Assurance Médicale / Voyage 

 

Tous les clients de Saddletravel.fr doivent souscrire à une assurance médicale et une 

assurance voyage qui couvre l’équitation et la randonnée à cheval ainsi que l’annulation des 

vacances. Une preuve d’assurance sera requise pendant le processus de réservation.  
 
 

Coordonnées 

+33 3 74 47 50 22 Appels, Messages & WhatsApp 

vacances@saddletravel.fr 

 

saddletravel.fr  

5 Brayford Square 

Londres 



E1 0SG 

Royaume Uni 

 

NC: 05411320 

 

https://saddletravel.fr 
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