
 

La vallée secrète des Chevaux 
 

Poids maximum: 95 kg 
Aéroport le plus proche: Reykjavik​
8 jours / 7 nuits / 7 jours à cheval  

 

 
 
Ce tour vous propose une variété de paysages, vous emmenant non seulement vers les sites 
naturels les plus célèbres du sud de l'Islande, mais aussi dans des régions reculées des hauts 
plateaux. Vous suivrez des sentiers étroits entre des laves recouvertes de mousse et des 
collines verdoyantes autour du volcan Hengill, jusqu'à la cachée Vallée des Chevaux, puis 
vous continuerez à travers des prairies douces vers le magnifique et scintillant lac 
Þingvallavatn. Vous visiterez le site ancien de la gorge de Þingvellir, où les Islandais se 
réunissaient depuis 930 pour tenir leur parlement, et vous chevaucherez à travers des forêts 
et des landes de bruyères vers les sources chaudes de Geysir. Après une pause pour admirer 
la gigantesque cascade Gullfoss, vous continuerez vers les hauts plateaux inhabités, avec le 
glacier Langjökull en toile de fond. En vous dirigeant vers l'est, vous traverserez le désert de 
hautes terres entre les rivières glaciaires Hvitá et Þjórsá, la plus longue rivière d'Islande. 
Ensuite, vous parcourrez des champs de lave noire, visiterez la cascade des Voleurs et 



profitez de sentiers doux dans une belle forêt. Le tour se termine par une balade à travers 
les collines herbeuses aux côtés du majestueux volcan Hekla. 
 

L’équitation 
 
Ce séjour comprend un troupeau de chevaux en liberté et le dernier départ de l'été se dirige 
dans la direction opposée. 

Découvrez la diversité du cheval islandais dans son environnement naturel, loin de la 
civilisation, et la façon dont les Islandais voyageaient autrefois avec un troupeau de chevaux 
en liberté. Chaque cavalier a l'opportunité d'essayer 2 ou 3 chevaux différents chaque jour, 
ce qui permet de développer ses compétences équestres. 

En Islande vous chevaucherez principalement en tölt, une allure confortable et très agréable, 
à mi-chemin entre le trot et le galop. Les participants doivent être capables de monter en 
selle (sur de petits chevaux) avec peu d’assistance et le port du casque ou de la bombe est 
obligatoire. 
 

Niveau et santé 
 
Ce séjour nécessite des compétences de base en équitation, un siège solide et équilibré, 
ainsi qu'une bonne condition physique. Vous chevaucherez jusqu'à 45 km par jour, 
principalement au rythme du tölt, et emporterez un troupeau de chevaux en liberté avec 
vous pendant une partie du parcours, ce qui requiert une certaine vitesse. 
 

Guide et groupe 
 
Vous serez accompagnés par des guides professionnels qui vous montreront comment 
monter les chevaux islandais et vous aideront à vous habituer à leur allure unique, le tölt. 

Il peut y avoir jusqu'à 20 cavaliers dans le groupe. 

Les chevaux 
 
Pendant cette excursion vous monterez des chevaux Islandais. Cette race originaire de l'île 
est reconnue pour son caractère robuste, résistant et courageux : des montures idéales pour 
le terrain difficile et la météo changeante d’Islande. Les chevaux sont élevés sur place et 
vivent naturellement en harde qui se déplace dans d’immenses prairies. 

Tous les chevaux sont montés avec de la sellerie simple, à l'Islandaise. Les selles sont 
proches de selles de dressage, avec un siège relativement plat. Le style de monte est très 
proche de l'équitation anglaise, mais les étriers sont plus longs. 

Hébergement et repas 
 
Hébergement à la résidence Eldhestar (chambres partagées de 2 à 4 lits avec des 
installations communes) et en hébergement en sac de couchage (cottages et simples refuges 
de montagne avec des dortoirs à lits superposés). 



La pension complète est incluse et comprend le dîner le jour de l'arrivée et le déjeuner le 
dernier jour où vous monterez. Au dîner vous dégusterez une nourriture islandaise 
traditionnelle faite maison, souvent composée de ragoûts et gratins faits avec des 
ingrédients locaux et de nombreux fruits et légumes frais. Le déjeuner est soit un 
pique-nique emporté dans vos sacoches de selle, ou bien un repas préparé par un cuisinier 
qui vous retrouvera en milieu de journée. Les allergies et régimes spéciaux peuvent être pris 
en charge s’ils sont communiqués à l’avance. 

Itinéraire 
 
Jour 1 
Le séjour commence le soir. Les participants qui arrivent le même jour en Islande doivent 
prendre le "Flybus" depuis l'aéroport jusqu'à l'arrêt final de bus BSÍ à Reykjavík (non inclus). 
Nous vous accueillerons à la gare routière ou à votre hôtel/maison d'hôtes à Reykjavik entre 
17h30 et 18h00 et vous conduirons à notre ferme Vellir près de Hveragerði. Vous serez logé 
dans notre maison d'hôtes. Nous ferons connaissance durant le dîner à l'Hôtel Eldhestar. La 
journée se terminera par une description détaillée du tour. 
 
Jour 2 
Vous commencez la journée par faire connaissance avec les chevaux dans le paddock. Après 
le déjeuner, vous suivrez l'ancienne route de Hveragerdi à Hellisheidi. Lorsque vous 
atteindrez la lande, vous continuerez vers le volcan Hengill le long du champ de lave 
Kristnitökuhraun. Cette lave provient de l'éruption de Hengill en l'an 1000, l'année où 
l'Islande est devenue officiellement chrétienne. Les anciennes légendes racontent que 
l'éruption était la vengeance des anciens dieux Thór, Ódinn et Freyr. Vous poursuivrez sur le 
chemin entre les laves et les collines (“milli hrauns og hlidar”), jusqu'à Kolvidarhóll, où les 
gens se sont arrêtés pour se reposer depuis des centaines d'années.  
 
Jour 3 
Vous continuez vers le nord, en bas des montagnes Húsmúli et Hengill. Vous descendez de 
cheval et guidez les chevaux à travers la fente étroite vers Marardalur (Vallée des Chevaux). 
Vous chevaucherez à travers Dyrfjöll (Montagnes de la Porte) et le long de Sköflungur. Une 
fois au sommet, vous aurez une vue sur le lac Þingvallavatn, le plus grand lac d'Islande. Après 
votre arrivée près de Heiðarbær, vous concluez la journée par une visite de l'ancien Althing 
(Parlement islandais). De là, il n'est pas loin de Skógarhólar, où vous passerez la nuit dans un 
refuge de montagne. La compétition nationale de chevaux islandais, le Landsmot, s'est 
tenue à Skógarhólar jusqu'en 1978.   
 
Jour 4 
Aujourd'hui, vous chevauchez à travers le parc national de Þingvellir. Depuis Gjábakki, vous 
aurez une vue exceptionnelle sur le parc, le lac Þingvallavatn et le paysage volcanique 
époustouflant qui l'entoure. C'est dans cette zone que les plaques continentales 
nord-américaine et européenne se rencontrent. Ces plaques s'écartent d'environ 2 cm par 
an en moyenne, créant ainsi une belle vallée. Vous traversez la lande de Lyngdalsheidi et 
faites une pause aux grottes de lave Laugarvatnshellir avant de terminer la journée de 
randonnée à l'extérieur du village de Laugarvatn, nommé d'après le lac voisin. Le lac est 
chauffé par des sources chaudes sous-marines. Le bus vous emmène ensuite à la maison 



d'hôtes Myrkholt, suivie d'une visite touristique de la célèbre cascade dorée, Gullfoss et de 
la zone des sources chaudes de Geysir à Haukadalur.   
 
Jour 5 
Depuis Myrkholt, vous continuez vers les hauts plateaux islandais, quittant les terres 
agricoles habitées. En chemin vers le paysage désertique, vous aurez une vue magnifique sur 
la rivière glaciaire Hvítá (“rivière blanche”), où vous pourrez observer comment, au fil des 
siècles, la rivière a sculpté la montagne en s'enfonçant de plus en plus profondément. Vous 
passerez la nuit dans un refuge de montagne appelé Helgaskáli, à côté de la rivière 
Litla-Laxá.   
 
Jour 6 
Nous continuons à travers le fascinant et vaste paysage des hauts plateaux, où vous pouvez 
vraiment écouter le silence, jusqu'à atteindre Háifoss, la deuxième plus haute cascade 
d'Islande avec ses 122 mètres. Votre destination est le refuge de Hólaskógar, situé dans un 
environnement particulièrement spécial et varié.   
 
Jour 7 
Le tour se poursuit le long de la plus longue rivière d'Islande, la Thjórsá. Vous passez près du 
Mont Búrfell, qui, dans le passé, était la maison des trolls, et Tröllkonuhlaup (le lieu où une 
femme troll a sauté par-dessus la rivière). Après quelques kilomètres le long de la rivière, 
vous profitez d'une vue magnifique sur Thjófafoss (la cascade des voleurs), entourée de 
nombreuses légendes. Vous pouvez apercevoir le volcan Hekla lorsque vous laissez les 
chevaux à la ferme Fellsmúli. Vous passez la nuit dans l'ancien centre communautaire de 
Brúarlundur.   
 
Jour 8 
Vous continuez le long de la rivière Eystri-Rangá et profitez de votre balade sur une douce 
herbe. Tout au long de la journée, le volcan Hekla, le plus actif d'Islande, est visible, autrefois 
surnommé l'entrée de l'enfer. Vous effectuez une boucle, laissant les chevaux à Fellsmúli. 
Vers 15h30, le bus vous conduit d'abord à Eldhestar pour quelques rafraîchissements, puis à 
Reykjavik, où se termine votre tour.   
 

Vols Internationaux & Transferts Aéroports 

Ne réservez pas de vols ou billets de train avant d’avoir reçu l’e-mail de confirmation de 
réservation de Saddle Travel. 

Veuillez arriver à l'aéroport de Reykjavik le premier jour avant 15h30. Le transfert est 
organisé depuis le point de rencontre à Reykjavik à 17h30. 

Merci de réserver votre vol retour le dernier jour après 19h30, ou bien de prévoir une nuit 
en plus à Reykjavik. 

Une taxe islandaise sur l'hébergement s'applique à ces sentiers et doit être payée sur place. 
Le coût est de 666,-ISK par chambre et par nuit, soit environ 6 EUR par nuit. 



Inclus dans le prix 

●​ 7 jours à cheval 
●​ 7 nuits d'hébergement en chambre partagée 
●​ Tous les repas, du dîner du Jour 1 au déjeuner du Jour 4 
●​ Thé, café, eau 
●​ Transport des bagages 
●​ Transfert aller-retour entre Reykjavik et la ferme 

Exclus du prix 

●​ Transferts entre l'aéroport et Reykjavik 
●​ Boissons alcoolisées et pourboires 
●​ Vols internationaux 

 
 

Climat 
 

La météo islandaise est connue pour être très imprévisible et changeante, même au cours 

d’une même journée. Une belle journée peut soudainement devenir un jour venteux et 

pluvieux (et vice versa). La température moyenne en juillet dans la partie sud de l'île se situe 

entre 10 et 13 °C (50 à 55 °F). Des jours d'été chauds peuvent atteindre 20 à 25 °C (68 à 77 

°F). La température la plus élevée enregistrée était de 30,5 °C (86,9 °F) dans les fjords de 

l'Est en 1939. Le nombre d'heures d'ensoleillement annuel à Reykjavík est d'environ 1300, ce 

qui est similaire à celui des villes en Écosse et en Irlande. 

 
Santé 
Pour des vacances sereines à l’étranger ou en France visitez :  

https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destinatio
n/islande/#entree 
 

Consultez votre médecin traitant au moins 8 semaines avant de partir pour qu'il puisse vous 

conseiller et effectuer, le cas échéant, les vaccinations nécessaires adaptées à votre âge et à 

votre état de santé. 

 
Documents de voyage 
 
Pour les formalités d'entrée sur le territoire italien pour les ressortissants français, visitez le 

lien ci-dessous : 
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destinatio
n/islande/#entree 
 

https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/islande/#entree
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/islande/#entree
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/italie/#entree
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/italie/#entree


Pour toute autre nationalité, prendre contact avec votre Ambassade afin de vérifier les 

conditions et modalités d'entrée sur le territoire. 

Il est de votre entière responsabilité d'être en possession des documents de voyage 
nécessaires au bon déroulé de vos vacances. 

Devise et pourboire 
 

Nous recommandons d’apporter de la monnaie locale si vous prévoyez de séjourner à 

Reykjavik avant ou après l’excursion. Vous n’aurez pas besoin d’argent au cours de 

l’excursion, et aucun pourboire n’est attendu. 

 

 

Politiques et conditions d’annulation Saddletravel.fr 
 

Conditions de paiement et d'annulation 

Vos vacances sont confirmées avec un acompte non-remboursable de 20 %.  

Le montant total est dû 56 jours avant la date de départ. 

 

Si vous annulez votre réservation moins de 56 jours avant la date de départ de vos vacances, 

Saddletravel.fr est en droit de demander le paiement du montant intégral, moins un 

remboursement au client comme suit:  

  

Annulation 42 jours ou plus avant le départ : remboursement possible à hauteur de 50 %. 

Annulation 30 jours ou plus avant le départ : remboursement possible à hauteur de 30%. 

Annulation à moins de 30 jours du départ : pas de remboursement, montant total dû. 

 

Réservez en toute confiance - Garantie Covid : 

 

Si l'opérateur de la randonnée est fermé ou si vous ne pouvez pas vous déplacer en raison 

d’un confinement lié au Covid : 

1/ L'acompte est réémis sous forme de bon de réservation à utiliser ultérieurement avec 

Saddletravel.fr. 

2/ Tout paiement du solde total vous sera intégralement remboursé dans la semaine suivant 

la date de départ. 

  

Assurance 
 

Tous les clients de Saddletravel.fr doivent souscrire à une assurance voyage qui couvre 

l’équitation et la randonnée à cheval et l’annulation des vacances. Une preuve d’assurance 

sera requise pendant le processus de réservation.  

 

 



 

 

 

Coordonnées 

+33 3 74 47 50 22 Appels, Messages & WhatsApp 
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