
MENU DE LA SEMAINE
Du lundi 14 au vendredi 18 septembre 2026

Lundi
14

septembre

Plat du jour
Filet de daurade
Riz basmati à la cardamome
Brocolis
Sauce vierge

Wok
Nouilles soba
Gyoza végétarien

Pasta
—

Plat des apprentis
Cordon bleu, riz
Brocolis

Mardi
15

septembre

Plat du jour
Émincé de poulet au curry
Haricots verts
Frites
Crème au curry

Wok
—

Pasta
Pâtes au pesto
de basilic

Plat des apprentis
Poulet au curry
Haricots verts,
semoule

Mercredi
16

septembre

Plat du jour
Saumon
Courgette
Pommes de terre
Beurre au vin rouge

Wok
Nouilles de riz
Bœuf teriyaki

Pasta
—

Plat des apprentis
Saucisse de veau,
frites

Jeudi
17

septembre

Plat du jour
Carré de porc rôti à la moutarde
et aux herbes fraîches
Carotte rôtie
Lentilles GRTA

Wok
—

Pasta
Pâtes pomodoro

Plat des apprentis
Sauté de bœuf
Lentilles

Vendredi
18

septembre

Plat du jour
Bœuf Stroganoff, pâtes
Légumes sautés

Wok
Riz, crevettes en
chemise de pomme
de terre

Pasta
—

Plat des apprentis
Pâtes bolognaise



